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 Berdasarkan hasil observasi awal, penelitian ini dilatarbelakangi oleh minat 

menabung siswa sekolah menengah atas yang masih perlu ditingkatkan, di tengah 

kemudahan akses belanja digital yang mendorong perilaku konsumtif seperti 

mengikuti tren dan terpengaruh promosi media sosial, serta edukasi keuangan dari 

sekolah maupun keluarga yang masih memerlukan penguatan, sehingga diperlukan 

kajian mengenai pengaruh literasi keuangan dan perilaku konsumtif terhadap minat 

menabung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 1) pengaruh literasi keuangan 

terhadap minat menabung siswa kelas XI SMAN 6 Kediri, 2) pengaruh perilaku 

konsumtif terhadap minat menabung siswa kelas XI SMAN 6 Kediri, 3) pengaruh 

literasi keuangan dan perilaku konsumtif secara simultan terhadap minat menabung 

siswa kelas XI SMAN 6 Kediri, dengan hasil yang diharapkan dapat menjadi 

referensi bagi sekolah dan keluarga dalam menyusun strategi pembinaan literasi 

keuangan dan pengendalian perilaku konsumtif pada remaja. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian 

kausalitas untuk menguji hubungan sebab-akibat antar variabel. Populasi penelitian 

adalah siswa kelas XI IPS SMA Negeri 6 Kediri yang terdiri atas 4 kelas dengan 

jumlah 144 siswa. Melalui rumus Slovin pada tingkat kesalahan 5%, diperoleh 

sampel sebanyak 106 siswa yang dipilih menggunakan teknik simple random 

sampling. Data dikumpulkan melalui angket skala Likert yang mengukur variabel 

literasi keuangan, perilaku konsumtif, dan minat menabung, kemudian dianalisis 

menggunakan uji asumsi klasik dan regresi linear berganda dengan bantuan SPSS 

versi 23. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) literasi keuangan berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap minat menabung siswa dengan nilai signifikansi 

0,000 < 0,05, 2) perilaku konsumtif berpengaruh negatif dan signifikan terhadap 

minat menabung dengan nilai signifikansi 0,031 < 0,05, 3) literasi keuangan dan 

perilaku konsumtif berpengaruh signifikan terhadap minat menabung dengan nilai 

F hitung sebesar 28,272 dan nilai signifikansi 0,000 < 0,05. Besarnya kontribusi 

kedua variabel tersebut ditunjukkan oleh nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 

0,354 atau 35,4%, yang termasuk dalam kategori rendah berdasarkan pedoman 

interpretasi koefisien determinasi. Nilai tersebut berarti literasi keuangan dan 

perilaku konsumtif secara bersama-sama mampu menjelaskan 35,4% variasi minat 

menabung siswa, sementara sisanya sebesar 64,6% dipengaruhi oleh faktor lain di 

luar penelitian seperti uang saku, pengaruh orang tua, motivasi, dan teman sebaya. 

Temuan ini menegaskan pentingnya peningkatan literasi keuangan dan 

pengendalian perilaku konsumtif untuk menumbuhkan minat menabung siswa. 

Oleh karena itu, sekolah, guru, dan orang tua perlu bersinergi dalam memberikan 

edukasi keuangan, sedangkan penelitian selanjutnya diharapkan dapat memperluas 

variabel penelitian guna mengkaji faktor-faktor lain yang turut memengaruhi minat 

menabung siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pengelolaan keuangan merupakan keterampilan yang sangat penting 

dimiliki oleh setiap individu dalam kehidupan saat ini. Kemampuan tersebut 

berkaitan dengan pemahaman individu mengenai konsep keuangan serta 

kemampuannya dalam mengambil keputusan yang tepat terkait penggunaan 

uang, baik dalam mengatur pemasukan maupun pengeluaran. Dalam 

kondisi perekonomian yang terus berkembang, literasi keuangan menjadi 

salah satu faktor yang berperan penting dalam menentukan tingkat 

kesejahteraan finansial individu (Mustofa, 2021). Individu yang memiliki 

tingkat literasi keuangan yang baik umumnya lebih mampu mengelola 

keuangan secara efektif, seperti menentukan prioritas pengeluaran, 

menyisihkan uang untuk ditabung, maupun merencanakan investasi. Oleh 

karena itu, peningkatan literasi keuangan perlu ditanamkan sejak dini, 

khususnya kepada generasi muda, agar mereka memiliki kesiapan dalam 

menghadapi berbagai tantangan ekonomi di masa yang akan datang 

(Rikayanti & Listiadi, 2020). 

Literasi keuangan dapat dipahami sebagai tingkat pemahaman, 

kemampuan, serta kepercayaan diri individu dalam mengelola keuangan 

secara tepat dan bertanggung jawab. Konsep literasi keuangan tidak hanya 

mencakup pengetahuan mengenai berbagai aspek keuangan, tetapi juga 

kemampuan individu dalam memanfaatkan pengetahuan tersebut dalam 

aktivitas sehari-hari. Individu yang memiliki literasi keuangan yang baik 

diharapkan mampu mengambil keputusan keuangan secara rasional 

sehingga dapat meminimalkan risiko munculnya permasalahan finansial. 

Selain itu, literasi keuangan juga berperan penting dalam membentuk 

perilaku keuangan yang positif, seperti membiasakan diri untuk menabung 

serta merencanakan pengelolaan keuangan untuk kebutuhan jangka panjang 

(Mustofa, 2021).
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Dalam pengelolaan keuangan pribadi, menabung merupakan salah 

satu cara yang penting untuk dilakukan dalam kehidupan sehari-hari. 

Melalui kegiatan menabung, seseorang dapat menyisihkan sebagian 

pendapatan yang dimilikinya untuk disimpan dan dimanfaatkan pada waktu 

yang akan datang. Tabungan tersebut dapat digunakan untuk memenuhi 

kebutuhan yang bersifat mendesak maupun untuk mencapai berbagai tujuan 

keuangan dalam jangka panjang (R. Siregar & Harahap, 2024). Oleh karena 

itu, kebiasaan menabung perlu ditanamkan sejak usia dini sebagai bagian 

dari pembentukan perilaku keuangan yang baik. Menabung dapat dipahami 

sebagai aktivitas menyisihkan sebagian uang yang dimiliki untuk disimpan 

dan digunakan di masa depan. Kebiasaan ini sangat bermanfaat karena dapat 

membantu individu mempersiapkan kebutuhan yang tidak terduga sekaligus 

merencanakan kebutuhan di masa mendatang. Oleh karena itu, penanaman 

kebiasaan menabung sejak masa sekolah menjadi langkah penting dalam 

membentuk perilaku keuangan yang bijak. Melalui pendidikan keuangan 

yang diberikan sejak dini, siswa diharapkan dapat memahami pentingnya 

pengelolaan keuangan serta terdorong untuk membiasakan diri menabung 

(Daniarti et al., 2024). 

Pada kenyataannya, minat menabung di kalangan generasi muda 

masih tergolong rendah. Banyak remaja yang belum memiliki kesadaran 

untuk menyisihkan sebagian uang yang dimilikinya sebagai tabungan. 

Kondisi ini dipengaruhi oleh berbagai faktor, salah satunya adalah 

rendahnya pemahaman mengenai pengelolaan keuangan. Kurangnya 

pengetahuan tentang cara mengatur keuangan dapat menyebabkan individu 

kesulitan dalam mengelola pendapatan dan pengeluaran secara bijak. 

Beberapa hasil penelitian menunjukkan bahwa individu dengan tingkat 

literasi keuangan yang rendah cenderung kurang mampu mengelola 

keuangan secara efektif dan lebih mudah terdorong untuk melakukan 

perilaku konsumtif. Sebaliknya, individu yang memiliki tingkat literasi 

keuangan yang lebih baik biasanya lebih mampu mengontrol pengeluaran 

serta memiliki kecenderungan yang lebih tinggi untuk menyisihkan 

uangnya dalam bentuk tabungan (Raihan & Sumiati, 2024). 
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Selain literasi keuangan, perilaku konsumtif juga menjadi salah satu 

faktor yang dapat mempengaruhi minat individu untuk menabung. Perilaku 

konsumtif merupakan kecenderungan individu untuk melakukan pembelian 

secara berlebihan tanpa mempertimbangkan kebutuhan yang sebenarnya. 

Perkembangan teknologi informasi dan komunikasi turut mempengaruhi 

perubahan pola konsumsi, khususnya pada generasi muda. Kemudahan 

akses terhadap berbagai platform e-commerce, media sosial, serta 

penggunaan dompet digital membuat remaja semakin terpapar pada 

berbagai tren konsumsi berbasis gaya hidup dan mendorong terjadinya 

pembelian secara impulsif (Saragih et al., 2025). Kondisi tersebut dapat 

menyebabkan remaja lebih cenderung menggunakan uang yang dimiliki 

untuk memenuhi keinginan sesaat dibandingkan menyisihkannya untuk 

ditabung, sehingga berpotensi meningkatkan perilaku konsumtif di 

kalangan generasi muda (Sidebang et al., 2024). 

Perilaku konsumtif yang tinggi dapat berdampak pada rendahnya 

minat menabung seseorang. Individu yang memiliki kecenderungan 

konsumtif biasanya lebih fokus pada pemenuhan keinginan jangka pendek 

dibandingkan dengan perencanaan keuangan jangka panjang. Kondisi ini 

dapat menyebabkan seseorang kesulitan dalam mengelola keuangan serta 

tidak memiliki kebiasaan menabung. Oleh karena itu, penting bagi generasi 

muda untuk memiliki kesadaran dalam mengelola keuangan secara bijak 

agar tidak terjebak dalam perilaku konsumtif yang berlebihan. Dengan 

memiliki literasi keuangan yang baik, individu diharapkan mampu 

mengendalikan perilaku konsumtif serta memiliki motivasi untuk 

menabung (Fitriana et al., 2026). 

Dalam konteks pendidikan, siswa sekolah menengah merupakan 

kelompok yang berada pada tahap perkembangan penting dalam 

pembentukan perilaku keuangan. Pada usia remaja, siswa mulai belajar 

mengelola uang saku yang diberikan oleh orang tua serta mulai membuat 

keputusan keuangan secara mandiri. Oleh karena itu, pemahaman mengenai 

literasi keuangan dan kebiasaan menabung perlu ditanamkan sejak masa 

sekolah agar siswa memiliki kemampuan dalam mengelola keuangan 
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dengan baik di masa depan. Pengetahuan ekonomi yang diberikan di 

sekolah diharapkan dapat membantu siswa memahami konsep keuangan 

serta pentingnya menabung sebagai bagian dari perencanaan keuangan 

(Zulaika & Listiadi, 2020). 

Beberapa penelitian sebelumnya telah mengkaji hubungan antara 

literasi keuangan dan perilaku menabung. Penelitian yang dilakukan oleh 

(Rikayanti & Listiadi, 2020) menunjukkan bahwa literasi keuangan 

memiliki pengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku menabung 

mahasiswa. Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa semakin tinggi 

tingkat literasi keuangan seseorang, maka semakin baik pula perilaku 

menabung yang dimiliki. Hal ini menunjukkan bahwa pengetahuan 

mengenai keuangan memiliki peran penting dalam membentuk perilaku 

keuangan seseorang. 

Penelitian lain juga menunjukkan bahwa literasi keuangan dapat 

mempengaruhi minat seseorang untuk menabung. Dalam penelitian  

(Widiawati et al., 2023) menemukan bahwa literasi keuangan memiliki 

pengaruh positif terhadap minat menabung mahasiswa di bank syariah. 

Hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa individu yang memiliki 

pemahaman keuangan yang baik cenderung memiliki minat yang lebih 

tinggi untuk menabung dibandingkan dengan individu yang memiliki 

literasi keuangan rendah. 

Meskipun berbagai penelitian telah membahas mengenai literasi 

keuangan dan perilaku menabung, sebagian besar penelitian tersebut 

dilakukan pada mahasiswa atau masyarakat umum. Penelitian yang secara 

khusus meneliti siswa sekolah menengah masih relatif terbatas. Selain itu, 

beberapa penelitian hanya meneliti satu variabel saja, misalnya hanya 

literasi keuangan atau hanya gaya hidup, tanpa melihat pengaruh beberapa 

variabel secara bersamaan terhadap minat menabung. Oleh karena itu, 

diperlukan penelitian yang lebih komprehensif untuk mengetahui 

bagaimana pengaruh literasi keuangan dan perilaku konsumtif terhadap 

minat menabung pada siswa sekolah menengah (Ariyanti et al., 2024). 
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Dari hasil pengamatan dan wawancara informal dengan guru 

pengampu mata pelajaran ekonomi serta beberapa siswa, ditemukan bahwa 

tantangan terkait rendahnya minat menabung masih cukup besar. Salah satu 

indikator yang memperkuat temuan ini adalah hasil tugas yang diberikan 

guru kepada siswa berupa pembuatan daftar kebutuhan dan keinginan 

sebagai bagian dari pembelajaran literasi keuangan. Dari tugas tersebut 

terungkap bahwa banyak siswa masih kesulitan membedakan kebutuhan 

dan keinginan, serta cenderung memprioritaskan pengeluaran konsumtif 

seperti mengikuti tren fashion dan jajan di luar. Selain itu, sekolah belum 

memiliki program literasi keuangan yang terstruktur dan berkelanjutan, 

sehingga pemahaman siswa mengenai pengelolaan keuangan masih 

terbatas. Padahal, dengan bimbingan yang tepat, siswa dapat dibentuk 

menjadi individu yang lebih sadar finansial dan mampu membedakan antara 

kebutuhan dan keinginan. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk 

menganalisis pengaruh literasi keuangan dan perilaku konsumtif terhadap 

minat menabung siswa kelas XI SMAN 6 Kediri guna memberikan 

gambaran mengenai bagaimana kedua faktor tersebut mempengaruhi minat 

menabung siswa. 

Pentingnya pemahaman mendalam mengenai hubungan antara 

literasi keuangan, perilaku konsumtif, dan minat menabung menjadi alasan 

utama mengapa topik ini relevan untuk dikaji. Penelitian ini diharapkan 

dapat menggali seberapa besar pengaruh dari kedua variabel bebas tersebut 

terhadap minat menabung siswa. Dengan hasil penelitian yang valid dan 

relevan, sekolah dan pihak terkait dapat merancang strategi edukasi yang 

lebih kontekstual dan efektif, misalnya melalui integrasi literasi keuangan 

dalam pelajaran ekonomi, pelatihan keuangan sederhana, atau sosialisasi 

menabung di lingkungan sekolah. 

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Pengaruh Literasi Keuangan dan Perilaku 

Konsumtif terhadap Minat Menabung Siswa Kelas XI di SMAN 6 

Kediri”. 
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B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana pengaruh literasi keuangan terhadap minat menabung siswa 

kelas XI SMAN 6 Kediri? 

2. Bagaimana pengaruh perilaku konsumtif terhadap minat menabung 

siswa kelas XI SMAN 6 Kediri? 

3. Bagaimana pengaruh literasi keuangan dan perilaku konsumtif terhadap 

minat menabung siswa kelas XI SMAN 6 Kediri? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan terhadap minat 

menabung siswa kelas XI SMAN 6 Kediri 

2. Untuk mengetahui pengaruh perilaku konsumtif terhadap minat 

menabung siswa kelas XI SMAN 6 Kediri 

3. Untuk mengetahui pengaruh literasi keuangan dan perilaku konsumtif 

terhadap minat menabung siswa kelas XI SMAN 6 Kediri 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi terhadap perkembangan ilmu pengetahuan di bidang 

ekonomi, khususnya pada kajian literasi keuangan dan perilaku 

konsumtif pada siswa. Penelitian ini bertujuan memperkuat teori-teori 

yang telah ada mengenai perilaku ekonomi individu, terutama dalam 

konteks pendidikan dan pengelolaan keuangan pribadi sejak usia 

sekolah. Dengan adanya hasil dari penelitian ini, diharapkan 

pemahaman akademik tentang hubungan antara tingkat literasi 

keuangan, perilaku konsumtif, dan minat menabung pada siswa dapat 

semakin jelas, serta menjadi dasar bagi penelitian lanjutan yang relevan 

di masa depan. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Penulis 

Penelitian ini memberikan manfaat langsung bagi penulis, 

khususnya dalam memperluas pemahaman dan pengetahuan 
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mengenai pentingnya literasi keuangan serta pengaruhnya terhadap 

kebiasaan menabung di kalangan siswa. Melalui penelitian ini, 

penulis juga memperoleh gambaran yang lebih jelas mengenai 

hubungan antara literasi keuangan dan perilaku konsumtif terhadap 

minat menabung siswa kelas XI di SMAN 6 Kediri. 

b. Bagi Pembaca 

Temuan dalam penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

informasi yang berguna bagi para pembaca, khususnya yang ingin 

memahami bagaimana literasi keuangan dan perilaku konsumtif 

memengaruhi minat menabung. Pembaca dapat lebih menyadari 

pentingnya menanamkan kebiasaan menabung serta menghindarkan 

remaja dari kebiasaan konsumtif yang merugikan. Pembaca juga 

bisa mendapatkan ide dan inspirasi untuk menerapkan strategi 

edukasi keuangan yang lebih tepat sasaran bagi pelajar. 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Melalui penelitian ini, peneliti selanjutnya dapat memperoleh 

gambaran awal dan menjadikannya sebagai acuan dalam melakukan 

kajian mengenai pengaruh literasi keuangan dan perilaku konsumtif 

terhadap minat menabung. Penelitian ini dapat digunakan sebagai 

dasar pengembangan studi lanjutan, khususnya yang berkaitan 

dengan literasi keuangan dan perilaku konsumtif siswa 
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