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MOTTO
“ Namun aku bingung kenapa ku tak pergi Aku bingung kalian masih di sini”
( Tarot — Feast)

“Saat semua tak jelas arahnya kita hanya punya bersama lewati curam terjalnua
dunia ramai sepi ini milik Bersama”

(Ramai Sepi Bersama-Hindia)

”Sebab itu janganlah kamu kuatir akan hari esok, karena hari esok punya
kesusahannya sendiri. Kesusahan sehari cukuplah untuk sehari”

(Matius 6:34)

“Bisikanlah, terimakasih pada diri sendiri, hebat dia, terus menjagamu dan
sayangimu”

(Diri-Tulus)

“Maaf atas perjalanan yang tidak sempurna namun percayalah, untukmu kujual
dunia”

(Nina-Feast)

”Perang telah usai, perang telah usai aku bisa pulang kubaringkan panah dan
berteriak MENANG!”

(Di Akhir Perang — Nadin Amizah)



RINGKASAN

Fransiska Retno Utari : Pengaruh Kemandirian Belajar, Efikasi Diri dan Motivasi
Terhadap Efektivitas Belajar Siswa SMK Negeri 2 Kediri Skripsi, Pendidikan
Ekonomi, FEB, Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2026.

Kata Kunci: Kemandirian Belajar, Efikasi Diri, Motivasi, Efektivitas Belajar

Efektivitas belajar merupakan elemen fundamental dalam keberhasilan
penyelenggaraan pendidikan vokasi. Dalam praktiknya, efektivitas belajar siswa di
SMK Negeri 2 Kediri terbukti tetap terjaga dengan baik dan menunjukkan tren
peningkatan positif meskipun berada di tengah dinamika serta padatnya agenda
kegiatan sekolah. Berdasarkan latar belakang tersebut, rumusan masalah dalam
penelitian ini adalah: (1) Apakah terdapat pengaruh kemandirian belajar terhadap
efektivitas belajar siswa di SMK Negeri 2 Kediri? (2) Apakah terdapat pengaruh
efikasi diri terhadap efektivitas belajar siswa di SMK Negeri 2 Kediri? (3) Apakah
terdapat pengaruh motivasi terhadap efektivitas belajar siswa di SMK Negeri 2
Kediri? (4) Apakah terdapat pengaruh kemandirian belajar, efikasi diri, dan
motivasi secara simultan terhadap efektivitas belajar Siswa di SMK Negeri 2 Kediri?

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kuantitatif dengan metode korelasional, di mana seluruh data primer penelitian
dihimpun langsung dari populasi dengan jumlah 216 yang ditentukan melalui
teknik simple random sampling dengan jumlah siswa 140. Pengumpulan data
memanfaatkan instrumen utama berupa angket atau kuesioner terukur yang
dikembangkan secara spesifik untuk mengukur indikator dari variabel kemandirian
belajar, efikasi diri, motivasi, serta efektivitas belajar. Selanjutnya, teknik analisis
data yang diterapkan adalah analisis regresi linier berganda guna menguji hubungan
dan pengaruh masing-masing variabel independen baik secara parsial maupun
simultan terhadap variabel dependen.

Berdasarkan hasil pengujian statistik, diperoleh temuan empiris sebagai
berikut: 1) Kemandirian belajar terbukti berpengaruh positif dan signifikan
terhadap efektivitas belajar dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 dan perbandingan
nilai tpin, sebesar 8,344 >ty 1,977, 2) Efikasi diri terbukti berpengaruh
signifikan terhadap efektivitas belajar dengan tingkat signifikansi 0,001 < 0,05 serta
thing S€besar 3,558 > tye 1,977, 3) Motivasi memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap efektivitas belajar dengan nilai signifikansi 0,029 < 0,05 serta
thing Sebesar 2,209 > tipe 1,977. Secara simultan, integrasi ketiga variabel
independen tersebut memberikan pengaruh yang signifikan terhadap efektivitas
belajar dengan nilai signifikansi F sebesar 0,000 < 0,05 dan perolehan angka Fi e
mencapai 131,012.

Kesimpulan dari penelitian ini secara tegas mengonfirmasi bahwa
penguatan aspek kemandirian, kepercayaan diri, dan dorongan motivasi merupakan
pilar utama dalam menopang serta menjaga agar efektivitas belajar siswa tetap
maksimal di tengah dinamika aktivitas sekolah yang padat. Mengingat signifikansi
pengaruh yang ditemukan cukup kuat, terjalinnya sinergi yang baik antara pihak
sekolah, tenaga pendidik, serta orang tua sangat diperlukan dalam merancang dan
menciptakan ekosistem pembelajaran yang kondusif guna memfasilitasi ketiga
aspek psikologis tersebut bagi setiap peserta didik.
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BAB 1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Pendidikan memiliki peran penting untuk menyiapkan lulusan yang
siap memasuki dunia kerja. Pendidikan tidak semata-mata berfungsi sebagai
media penyampaian pengetahuan, tetapi juga sebagai sarana untuk
membentuk individu yang mampu berpikir secara kritis, menyesuaikan diri
dengan perubahan, serta berkontribusi secara positif dalam masyarakat
(Dewi Widya Ningsih, 2023). Di lingkungan Sekolah Menengah Kejuruan
(SMK), pendidikan memiliki peran strategis dalam mempersiapkan siswa
untuk terjun langsung pada dunia kerja. Seiring dengan perkembangan
zaman dan industri yang semakin kompetitif, siswa SMK tidak hanya
dituntut untuk memiliki kemampuan akademik, tetapi juga keterampilan
teknis dan soft skills yang relevan, seperti berpikir kritis, pemecahan
masalah, dan adaptasi terhadap perubahan teknologi.

Selain itu, pendidikan berperan untuk meningkatkan kuantitas dan
kualitas siswa (Rini et al., 2023). Oleh karena itu, peran pendidikan dalam
proses pembelajaran di kelas sangat berpengaruh terhadap hasil belajar
siswa. Efektivitas belajar merupakan proses yang mengikutsertakan seluruh
siswa untuk berpartisipasi secara aktif dalam kelas (Purnamasari et al.,
2023). Dalam menciptakan pembelajaran yang maksimal, pemahaman
mengenai konsep efektivitas belajar menjadi fokus utama yang perlu dikaji
lebih lanjut, terutama dalam kaitannya dengan kesiapan siswa menghadapi
tantangan profesi.

Sejalan dengan hal tersebut, efektivitas belajar menjadi aspek
krusial dalam dunia pendidikan, terkhusus untuk menciptakan lulusan SMK
yang kompeten. Efektivitas belajar dinyatakan tercapai apabila dalam
kegiatannya siswa diberikan kesempatan untuk belajar secara mandiri atau
berpartisipasi aktif (Purnamasari et al., 2023). Dalam konteks ini, tidak
hanya siswa yang harus aktif, tetapi guru juga harus ikut serta dalam
menentukan metode yang dapat memberikan perubahan pada arah yang

positif bagi peserta didik (Nurpuspitasari et al., 2020). Hal ini menjadi



semakin relevan dalam pelaksanaan kegiatan belajar di SMK Negeri 2
Kediri, di mana efektivitas belajar diuji melalui sinkronisasi antara teori
belajar di kelas dengan kesiapan diri siswa dalam menyerap materi pelajaran.

Efektivitas belajar tersebut pada akhirnya bergantung pada sejauh
mana siswa dan guru terlibat aktif dalam proses pembelajaran. Dalam
efektivitas belajar, semakin dekat siswa dengan target hasil yang ingin
dicapai, maka semakin tinggi pula tingkat efektivitasnya (Riani, 2023). Oleh
karena itu, efektivitas belajar melibatkan strategi dalam menentukan metode
pembelajaran yang dapat mendukung pemahaman dan partisipasi siswa
dalam kelas (Dewi Widya Ningsih, 2023). Di sinilah letak urgensinya, di
mana efektivitas belajar bukan sekadar soal pencapaian nilai akademis,
melainkan bagaimana siswa benar-benar paham dan memiliki kemandirian,
efikasi diri, serta motivasi untuk mengaplikasikan kompetensi mereka
secara profesional.

Dalam upaya mencapai efektivitas tersebut, aspek internal siswa
berupa kemandirian belajar memegang peranan yang sangat sentral,
terutama saat kegiatan belajar berlangsung di sekolah. Kemandirian belajar
dimaknai sebagai aktivitas belajar yang dilakukan individu dengan
menentukan tujuan belajar dan memenuhi kebutuhan belajar berdasarkan
kemauan siswa sendiri, tanpa bantuan orang lain, dan dilakukan dengan
penuh tanggung jawab (Amini et al., 2022). Secara psikologis, kemandirian
ini merupakan perilaku strategis di mana siswa mampu berinisiatif, mampu
mengatasi hambatan atau masalah, mempunyai rasa percaya diri, dan dapat
melakukan sesuatu sendiri tanpa bantuan orang lain (Fadilah & Himmawan,
2023). Dengan adanya perubahan pola pikir untuk aktif mencari
pengetahuan secara mandiri, siswa di SMK Negeri 2 Kediri akan lebih siap
ketika dihadapkan pada simulasi lingkungan kerja yang menuntut tanggung
jawab personal yang tinggi.

Selain sebagai bentuk tanggung jawab pribadi, kemandirian juga
menjadi indikator kesiapan mental siswa untuk mempersiapkan mereka
terjun langsung di dunia kerja. Hal ini tercermin dari kemampuan siswa

dalam mengambil inisiatif dan memacu diri untuk belajar terus-menerus



serta bertanggung jawab penuh dalam mengatur jadwal dan menyelesaikan
tugas yang diberikan (Nadira Yuliana & Suyati, 2023). Kemandirian ini
tidak berdiri sendiri, melainkan dipengaruhi secara positif oleh motivasi
belajar, karena siswa cenderung akan lebih efisien mengatur waktunya dan
mencapai efektivitas belajar apabila memiliki motivasi yang kuat. Melalui
penguatan karakter mandiri ini, terdapat hubungan positif dan signifikan
antara tingkat kemandirian belajar dan hasil belajar siswa (Afid et al., 2024).
Dengan demikian, siswa tidak hanya sekadar mengikuti prosedur, tetapi
mampu mentransformasikan instruksi guru menjadi aksi nyata yang
produktif guna mencapai efektivitas belajar yang maksimal.

Keyakinan siswa terhadap kemampuan dirinya atau efikasi diri
merupakan fondasi mental yang memperkuat kemandirian tersebut. Efikasi
diri ini bukan sekadar rasa percaya diri biasa, melainkan penilaian
mendalam siswa terhadap kapasitas mereka dalam mengorganisasi dan
melaksanakan tindakan untuk mencapai tujuan yang ditetapkan (Nita &
Agustika, 2023). Dalam kegiatan di sekolah, siswa yang memiliki efikasi
diri tinggi akan menunjukkan ketangguhan kognitif; mereka mampu
mengelola pikiran secara analitis dan tetap tenang mencari solusi karena
efikasi diri berpengaruh terhadap cara individu dalam menghadapi
tantangan dan membuat keputusan (Ratu et al., 2021).

Selain memengaruhi aspek kognitif, efikasi diri juga menjadi
penggerak utama bagi individu untuk bertindak dan berani mengambil
tanggung jawab. Siswa yang yakin pada kemampuannya cenderung
memiliki ketahanan mental untuk menuntaskan tugas-tugas berat karena
mereka percaya bahwa efikasi diri yang tinggi akan mendorong seseorang
bekerja lebih keras dan tekun dalam mengerjakan tugas yang diberikan
sekalipun itu sulit (Setiyani et al., 2023). Pada akhirnya, efikasi diri ini
berfungsi sebagai navigator internal yang membantu siswa melakukan
penilaian objektif terhadap setiap tindakan yang diambil, mengingat efikasi
yang tinggi akan berpengaruh pada inisiatif dan ketekunan, di mana
keyakinan ini akan memengaruhi keputusan yang diambil (Retnowati &

Rachman Putra, 2021).



Selain kemandirian dan efikasi diri, terdapat faktor internal lain yang
krusial dalam menunjang efektivitas belajar, yaitu motivasi belajar.
Motivasi belajar dikenal sebagai dorongan yang terdapat pada suatu
individu untuk melakukan suatu tindakan dalam konteks belajar dengan
maksud mencapai tujuan tertentu (Riki & Kusno, 2023). Dalam konteks
siswa SMK, motivasi belajar berperan sebagai dorongan internal yang
signifikan dalam menentukan arah dan tujuan pendidikan siswa (Puspitasari
et al., 2025). Dalam kegiatan belajar di SMK Negeri 2 Kediri, dorongan ini
memicu siswa untuk lebih aktif, tekun, dan bertanggung jawab dalam
menyelesaikan setiap instruksi kerja yang diberikan, sehingga tujuan
pembelajaran praktik dapat tercapai secara optimal. Tak hanya itu, siswa
yang memiliki motivasi tinggi cenderung mampu menyaring informasi yang
relevan, berpikir kritis, dan menerapkan pengetahuan secara langsung
dalam konteks nyata di lingkungan sekolah (Muhammad Azhar & Wahyudi,
2024). Oleh karena itu, motivasi tidak hanya membentuk kesadaran belajar
secara mandiri, tetapi juga menumbuhkan rasa tanggung jawab siswa
terhadap tugas-tugas praktik yang harus mereka selesaikan secara
profesional.

Motivasi belajar memiliki peran yang sangat penting karena mampu
memberikan semangat sehingga siswa akan mengetahui arah belajarnya,
terutama dalam menghadapi tantangan sistem pembelajaran yang dinamis
(Al-Akhda Aulia et al., 2022). Selain itu, motivasi juga berperan dalam
membentuk sikap siswa terhadap efektivitas belajar selama kegiatan
berlangsung. Bagi peserta didik, motivasi sangat esensial karena dapat
menjadi strategi untuk menciptakan lingkungan belajar yang menarik dan
interaktif, yang pada akhirnya mampu meningkatkan keterlibatan serta hasil
belajar siswa (Mahmubi & Homaidi, 2025). Siswa yang memiliki motivasi
tinggi akan cenderung lebih bersemangat dalam belajar, lebih antusias
dalam mencari ide baru, serta lebih mudah beradaptasi dengan berbagai
situasi lingkungan kerja. Oleh karena itu, dalam meningkatkan efektivitas

belajar, diperlukan usaha nyata untuk menjaga stabilitas motivasi belajar



siswa agar mereka tetap fokus dan optimal dalam menyelesaikan setiap
tanggung jawab yang diberikan.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara dengan guru pamong di
SMK Negeri 2 Kediri, ditemukan fenomena menarik di mana meskipun
sekolah ini memiliki jadwal kegiatan yang sangat padat, efektivitas belajar
siswa tetap terjaga dengan baik. Siswa tidak hanya fokus pada materi teori
di kelas, tetapi juga terlibat aktif dalam berbagai program unggulan seperti
workshop kejuruan, belajar bersama Guru Tamu dari industri, hingga
persiapan berbagai lomba bergengsi. Meskipun tumpukan agenda tersebut
sangat menyita waktu dan energi, kenyataannya hasil belajar siswa justru
menunjukkan tren peningkatan yang positif, yang mencerminkan bahwa
proses pembelajaran di sekolah tersebut berjalan secara efektif dan
produktif.

Kemampuan siswa untuk tetap mencapai hasil belajar yang
meningkat di tengah padatnya kegiatan sekolah seperti program PKL
Internal dan berbagai tugas praktik menunjukkan adanya kekuatan pada
aspek internal mereka. Fenomena ini mengindikasikan bahwa efektivitas
belajar yang tercipta bukan hanya karena fasilitas sekolah semata,
melainkan karena siswa memiliki kemandirian belajar yang tinggi dalam
mengelola waktu, efikasi diri yang membuat mereka tetap percaya diri
menghadapi tantangan, serta motivasi yang kuat untuk terus berprestasi. Hal
inilah yang menjadi fokus utama peneliti, yaitu untuk membuktikan
bagaimana sinergi ketiga faktor internal tersebut mampu menjaga
efektivitas belajar siswa tetap maksimal meskipun berada dalam beban
kegiatan sekolah unggulan yang sangat dinamis.

Penelitian terdahulu memang telah banyak mengulas faktor
eksternal seperti metode mengajar guru atau sarana prasarana, namun masih
terbatas pada kajian kondisi internal siswa di sekolah dengan ritme kegiatan
yang padat. Penelitian ini menjadi krusial untuk dilakukan guna
membuktikan secara empiris seberapa besar kontribusi kemandirian, efikasi
diri, dan motivasi dalam menopang efektivitas belajar di SMK Negeri 2

Kediri. Dengan mengungkap faktor-faktor kunci tersebut, diharapkan hasil



penelitian ini dapat memberikan dasar bagi sekolah dan guru untuk
merumuskan strategi penguatan mental serta stabilitas semangat belajar
siswa agar tetap optimal di tengah tuntutan kompetensi dunia kerja yang
semakin berat.
B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah:

1. Apakah terdapat pengaruh Kemandirian Belajar terhadap Efektivitas
Belajar Siswa di SMK Negeri 2 Kediri?

2. Apakah terdapat pengaruh Efikasi Diri terhadap Efektivitas Belajar
Siswa di SMK Negeri 2 Kediri?

3. Apakah terdapat pengaruh Motivasi terhadap Efektivitas Belajar Siswa
di SMK Negeri 2 Kediri?

4. Apakah terdapat pengaruh Kemandirian Belajar, Efikasi Diri, dan
Motivasi secara simultan terhadap Efektivitas Belajar Siswa di SMK
Negeri 2 Kediri?

C. Tujuan Penelitian
Selaras dengan rumusan masalah di atas, tujuan yang ingin dicapai
dalam penelitian ini adalah:

1. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh Kemandirian Belajar
terhadap Efektivitas Belajar Siswa di SMK Negeri 2 Kediri.

2. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh Efikasi Diri terhadap
Efektivitas Belajar Siswa di SMK Negeri 2 Kediri.

3. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh Motivasi terhadap
Efektivitas Belajar Siswa di SMK Negeri 2 Kediri.

4. Untuk menguji dan menganalisis pengaruh Kemandirian Belajar,
Efikasi Diri, dan Motivasi secara bersama-sama terhadap Efektivitas
Belajar Siswa di SMK Negeri 2 Kediri.

D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoretis

a. Memberikan kontribusi ilmiah dalam dunia pendidikan, khususnya

mengenai bagaimana faktor internal seperti kemandirian, efikasi diri,



dan motivasi dapat menjaga efektivitas belajar di lingkungan
Sekolah Menengah Kejuruan (SMK).

b. Menjadi referensi bagi peneliti selanjutnya yang ingin mengkaji
ketahanan mental dan keberhasilan belajar siswa pada sekolah
dengan kurikulum yang dinamis dan jadwal kegiatan yang sangat
padat.

2. Manfaat Praktis

a. Bagi Sekolah (SMK Negeri 2 Kediri): Memberikan masukan
mengenai pentingnya menjaga kondisi internal siswa agar
efektivitas belajar tetap optimal, meskipun sekolah memiliki agenda
yang padat seperti workshop, guru tamu, dan PKL internal.

b. Bagi Guru: Memberikan wawasan dalam menerapkan metode
pengajaran yang lebih fleksibel, sehingga guru tidak hanya fokus
pada materi di kelas, tetapi juga mampu memotivasi siswa agar tetap
mandiri dan percaya diri dalam menghadapi berbagai kegiatan
sekolah.

c. Bagi Siswa: Meningkatkan kesadaran siswa bahwa kemandirian,
rasa percaya diri, dan motivasi adalah kunci utama agar mereka tetap
bisa berprestasi dan belajar dengan efektif meski memiliki banyak
tanggung jawab, baik di dalam maupun di luar sekolah.

d. Bagi Penelitii Menambah wawasan dan pengalaman dalam
menganalisis fenomena pendidikan secara nyata di lapangan, serta
melatih kemampuan dalam mengolah data penelitian mengenai

faktor-faktor psikologis yang memengaruhi efektivitas belajar.
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