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ABSTRAK 

 

 

Yohanes Afrianus Gentur : Tingkat Pemahaman Olahraga Futsal Pada 

Komunitas Anak Timur Di Kota Kediri, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS, 

UN PGRI KEDIRI 2024 

 

 Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti  

minim tingkat pemahaman olahraga Futsal pada Komunitas Anak Timur di Kota 

Kediri. 

Identifikasi Masalah, secara khusus perumusan masalah dapat dijabarkan 

kedalam pernyataan penelitian berikut ini “Bagaimana pemahaman terhadap 

olahraga Futsal pada Komunitas Anak Timur di Kota Kediri ?” 

  Teknik Pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, dengan 

kriteria: (1) tingkat pemahama Olahraga Futsal pada Komunitas Anak Timur di 

Kota Kediri dan (2) bersedia menjadi sampel penelitian. Berdasarkan kriteria 

tersebut yang memenuhi berjumlah 30 orang. Instrumen yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah tes. Dalam penelitian ini, tes yang digunakan adalah tes 

pilihan ganda.  

Hasil dari uji validitas instrument menunjukan 31 butir soal dinyatakan 

valid dan 3 butir soal dinyatakan gugur. Uji reliabilitas instrumen menggunakan 

rumus Alpha dari chronbach sebesar 0,980. Teknik analisis data yang digunakan 

adalah teknik analisis deskriptif kuantitatif dengan persentase. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa tingkat pemahaman Komunitas Anak Timur terhadap materi 

Olahraga Futsal di Kota Kediri dengan kategori “sangat rendah”  sebesar 3,33% 

(1 orang), “rendah”  sebesar 60,00% (18 orang), “tinggi” sebesar 36,67% (11 

orang), dan “sangat tinggi” sebesar 0% (0 orang). 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan dapat diambil kesimpulan, 

bahwa tingkat pemahaman olahraga Futsal pada Komunitas Anak Timur di Kota 

Kediri  berada pada kategori “sangat rendah” sebesar 3,33% (1 orang), “rendah” 

sebesar 60,00% (18 orang), “tinggi” sebesar 36,67% (11 orang), dan “sangat tinggi” 

sebesar 0% (0 orang). 

 

Kata kunci: pemahaman, komunitasanaktimur, futsal 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Perkembangan dunia olahraga sangat meningkat seiring berjalannya 

waktu, dapat dilihat dari banyaknya kompetisi sepakbola. Contoh konkritnya 

adalah perebutan tiket untuk masuk dalam 32 tim dalam ajang piala dunia yang 

di adakan setiap 4 tahun sekali. Tanpa terkecuali sepakbola Indonesia yang 

sedang berkembang pesat beberapa tahun belakangan. 

Sepakbola kemudian di modifikasi dengan permainan dalam ruangan, 

yang sering disebut “Futsal”. Seperti yang diketahui, futsal adalah permainan 

sepakbola yang dilakukan dalam ruangan dan memiliki lapangan yang relatif 

lebih kecil serta waktu permainan yang lebih pendek dibandingkan sepakbola, 

selain itu futsal memiliki aturan yang lebih ketat dan tegas. Dikutip dari Buku 

Jhon D. Tenang, dalam bukunya dijelaskan bahwa futsal merupakan jenis 

olahraga yang memiliki aturan tegas tentang kontak fisik. 

FIFA mengeluarkan aturan yang sangat ketat dalam mengatur permainan 

futsal, terlebih lagi tentang kontak fisik. LOTG (laws of the game) adalah 

peraturan yang mengatur dengan sangat terperinci tentang setiap prosedur 

dalam permainan futsal. 

Futsal di Indonesia sendiri memiliki Liga Utama tersendiri yaitu ”Liga 

Pro”. Liga Pro memiliki banyak peminat sehingga memicu para pemuda 

Indonesia untuk ikut bersaing dalam kanca Nasional. Hal tersebut dapat 

dilihat dari banyaknya tim dalam setiap turnamen yang diselenggarakan baik 

dari pihak kampus maupun organisasi-organisasi daerah. 

Minat yang tinggi dari setiap orang yang bergabung dalam turnamen, 

entah menjadi pemain dari setiap tim yang bertanding dan atau sekedar 

menonton. Semakin banyaknya kompetisi yang dibuka, semakin memicu 

banyak tim-tim yang baru dan ingin bergabung dalam dunia futsal. seperti
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yang dijelaskan sebelumnya bahwa futsal memiliki aturan ketat tentang 

kontak fisik. Bersamaan dengan aturan tersebut, banyak terjadinya 

pelanggaran-pelanggaran saat pertandingan berlangsung. 

Komunitas Anak Timur merupakan sebuah komunitas futsal yang baru 

terbentuk yang terdiri dari tim futsal putra dan putri. Beberapa pertandingan 

futsal yang sudah diikuti dan pernah menyandang juara 3 dalam sebuah 

turnamen yang diselenggarakan oleh Organisasi daerah.  

Dan dalam turnamen berlangsung masih banyak penulis temukan 

pelanggaran dan konflik pada saat pertandingan berlangsung ada beberapa 

kesalahan sering terjadi dilapangan seperti menendang bola ke dalam 

melewati garis dan mengeluarkan kata -kata kasar didalam lapangan. 

Dilatarbelakangi oleh masalah diatas, penulis memutuskan untuk 

meneliti dan menulis     tentang Tingkat Pemahaman Olahraga Futsal 

Pada Komunitas Anak Timur Di Kota Kediri 

 

B. Identifikasi Masalah 

Dengan latar belakang diatas, diperoleh identifikasi masalah yaitu 

kurangnya tingkat pengetahuan tentang peraturan futsal pada komunitas Anak 

Timur Di Kota Kediri 

 

C. Pembatasan Masalah 

Batasan masalah dalam penelitian dan penulisan ini dijabarkan dalam 

beberapa poin: 

1. Penulis hanya membahas tingkat pengetahuan olahraga Futsal pada 

Komunitas Anak Timur di Kota Kediri 

2. Penelitian ini dilakukan pada Komunitas Anak Timur di Kediri 

3. Penelitian dilakukan bulan November 2023 
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D. Rumusan Masalah  

Mengacu pada paparan latar belakang dan identifikasi masalah, secara 

khusus perumusan masalah dapat dijabarkan kedalam pernyataan penelitian 

berikut ini “Bagaimana pemahaman terhadap olahraga Futsal pada Komunitas 

Anak Timur di Kota Kediri ?” 

 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui tingkat pengetahuan terhadap 

peraturan olahraga Futsal pada Komunitas Anak Timur di Kota Kediri. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Diharapkan penelitian ini bermanfaat bagi setiap orang yang membaca. 

Adapun beberapa manfaat yaitu; 

1. Secara Teoritis 

Penelitian ini dilakukan dan diharapkan dapat memberikan pemahaman 

baru kepada penulis tentang aturan futsal dan juga respon pemuda pemudi 

dalam peminatan futsal. Selain itu, diharapkan dalam penelitian ini, bisa 

menjadi referensi bagi pelajar baik siswa maupun mahasiswa yang akan 

meneliti selanjutnya. 

2. Secara Praktis 

Penelitian ini dilakukan pada Komunitas dan diharapkan memberikan 

pengetahuan bagi Komunitas Anak Timur di Kota Kediri sehingga 

memahami peraturan, terlebih lagi menerapkan peraturan tersebut pada 

setiap permainan futsal baik turnamen-turnamen atau pertandingan antar 

tim. 
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