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ABSTRAK 

Rio Dyan Pratama  Pengembangan Tenik Dasar Tendangan Maegeri Pada 

Karate Berbasis IOT di Kaliombo, Kec. Kota Kediri, Jawa Timur 64126, 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Universitas Nusantara PGRI Kediri, 

2026 

 

Kata Kunci : Karate, Tendangan Mae Geri, Internet of Things (IoT), Alat Bantu 

Latihan, Efektivitas Pelatihan 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan alat bantu latihan teknik tendangan 

Mae Geri berbasis Internet of Things (IoT) guna mengatasi kendala evaluasi yang 

masih bersifat konvensional dan subjektif di Dojo Binataruna. Melalui metode 

Research and Development (R&D) yang disederhanakan, produk dikembangkan 

dan divalidasi oleh ahli materi serta ahli media dengan perolehan skor kelayakan 

"Sangat Baik" masing-masing sebesar 90,3% dan 88%. Hasil uji coba menunjukkan 

efektivitas produk, di mana uji coba skala kecil menghasilkan skor 84,5% dan uji 

coba lapangan menghasilkan skor 84,0% dengan 16 atlet. Kesimpulannya, integrasi 

teknologi IoT dalam latihan ini terbukti efektif meningkatkan akurasi tendangan 

serta efisiensi waktu latihan bagi pelatih dan atlet. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG 

Dalam dunia olahraga bela diri seperti karate, penguasaan teknik dasar 

merupakan fondasi penting bagi pencapaian prestasi atlet. Teknik dasar memainkan 

peran penting dalam menentukan performa seorang atlet (Elfandi et al., 2024). Salah 

satu teknik dasar dalam karate adalah tendangan Mae Geri (tendangan depan), yang 

memerlukan koordinasi otot, kelincahan, serta ketepatan sudut dan kekuatan 

tendangan. Menurut Singgih & Wijono (2018) tendangan Mae Geri merupakan 

salah satu teknik tendangan yang paling dasar di ajarkan pada saat karateka baru 

memulai mempelajari karate. Teknik tendangan ini dapat dilakukan dengan dua cara 

yaitu awalan berdiri dan awalan Zenkutsu Dachi (kuda-kuda beban depa atau Gedan 

Barai). 

Keseimbangan dan Power tungkai mempunyai peranan yang sangat penting 

terhadap keberhasilan tendangan Mae Geri yang akan memberikan tenaga yang 

penting untuk keberhasilan tendangan, karena dengan kekuatan yang besar akan 

memungkinkan seseorang memiliki tendangan yang lebih kuat segingga dapat 

menghasilkan prestasi maksimal (Syafitri, 2021). Namun menurut Singgih & 

Wijono (2018) dalam teknik tendangan Mae Geri masih ditemukan beberapa 

kesalahan yang perlu diperbaiki oleh atlet maupun pelatih, yaitu arah kaki tumpuan 

yang seharusnya menghadap ke depan serta kurangnya keseimbangan tubuh saat 

melakukan tendangan, yang dapat menyebabkan atlet mudah jatuh atau dikalahkan 

oleh lawan. Dalam praktiknya, pelatihan teknik ini masih banyak mengandalkan 

pengamatan subjektif dari pelatih, yang bersifat kualitatif dan terbatas oleh 

kemampuan visual serta pengalaman masing-masing pelatih. Hal ini menunjukkan 

adanya kesenjangan antara teori pelatihan berbasis teknologi presisi dengan praktik 

pelatihan konvensional di lapangan. 
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Seiring berkembangnya teknologi digital, khususnya Internet of Things 

(IoT), muncul peluang untuk mengintegrasikan perangkat pintar dalam sistem 

pelatihan olahraga. Menurut Prasetyo & Cahyono (2025), IoT dapat memberikan 

manfaat besar bagi atlet dengan memungkinkan pemantauan kondisi fisik secara 

real-time. Sementara itu, menurut Aryadi et al. (2024), teknologi digital semakin 

banyak diterapkan dalam dunia olahraga, baik untuk menganalisis performa atlet, 

mengembangkan teknik pelatihan, maupun untuk tujuan pemantauan kesehatan. 

 Sayangnya, pemanfaatan teknologi dalam pelatihan teknik dasar karate, 

khususnya tendangan Mae Geri, masih sangat minim, baik di tingkat lokal maupun 

nasional. Padahal, sejumlah penelitian menunjukkan bahwa pengembangan alat 

bantu latihan berbasis teknologi telah berhasil, diterapkan dalam cabang olahraga 

lainnya. Misalnya, studi oleh Sutanto et al. (2025) menunjukkan bahwa perancangan 

alat latihan teknik tendangan pada bela diri taekwondo dapat berfungsi dengan baik 

dan efektif digunakan oleh atlet. Penelitian oleh Alliya et al. (2024) juga berhasil 

mengembangkan alat pengukur jumlah pukulan dengan tingkat kesalahan sebesar 

5,09%. Sementara itu, Hardiansyah (2024), merancang alat pengukur kekuatan 

tendangan dalam pencak silat yang mampu mengukur tiga jenis tendangan (T, sabit, 

dan lurus) dengan kekuatan hingga 300 kg serta tingkat kesalahan yang sangat 

rendah. Penelitian Fakhruzzaman & Hirawan (2018) menunjukkan bahwa alat bantu 

latihan yang dikembangkan dapat membantu pelatih dalam menilai performa atlet 

dan memberikan informasi hasil tes kelincahan secara akurat. Adapun Kurniawan 

& Sutopo (2023) mengungkapkan bahwa aplikasi dan perangkat IoT yang telah 

dirancang dapat digunakan sebagai sarana latihan kebugaran sekaligus acuan untuk 

menerapkan gaya hidup sehat secara real-time. 

Masalah yang timbul dari kurangnya pemanfaatan teknologi dalam pelatihan 

adalah rendahnya efisiensi dan efektivitas pembelajaran teknik, serta kesulitan 

dalam melakukan evaluasi performa atlet secara objektif dan terukur. Hal ini dapat 

berdampak pada lambatnya peningkatan kemampuan atlet, serta ketidak 
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konsistenan performa dalam pertandingan (Yulianto et al., 2025). Oleh karena itu, 

perlu adanya upaya pengembangan model pelatihan teknik dasar Mae Geri yang 

berbasis Internet of Things, yang mampu menjembatani kesenjangan antara teori 

pelatihan modern dan praktik konvensional yang ada saat ini. 

Penelitian ini penting dilakukan karena dapat memberikan solusi konkret 

atas kebutuhan sistem pelatihan yang lebih akurat dan berbasis data, khususnya 

dalam pembinaan atlet karate usia dini maupun profesional. Penelitian ini akan 

dilakukan dengan merancang dan menguji alat bantu pelatihan tendangan Mae Geri 

berbasis IoT. Diharapkan penelitian ini dapat membuktikan efektivitas teknologi 

dalam meningkatkan kualitas pelatihan teknik dasar karate. Hasil dari penelitian ini 

nantinya diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap inovasi pelatihan 

olahraga di Indonesia, sekaligus menjadi acuan bagi pelatih, klub, maupun 

organisasi olahraga dalam memanfaatkan teknologi demi peningkatan prestasi atlet. 

Maka dari itu peneliti mengajukan judul Pengembangan Teknik Dasar Tendangan 

Mae Geri Pada Karate Berbasis Internet of Things pada penelitian ini. 

B. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini lebih terarah dan fokus, maka dilakukan pembatasan 

masalah sebagai berikut: 

1. Penelitian hanya difokuskan pada pengembangan teknik dasar tendangan Mae 

Geri dalam olahraga karate. 

2. Pengembangan alat bantu pelatihan menggunakan teknologi Internet of Things 

(IoT) terbatas pada akurasi tendangan. 

3. Evaluasi efektivitas alat bantu pelatihan berbasis IoT dilakukan melalui 

perbandingan sebelum dan sesudah penggunaan alat dalam jangka waktu 

tertentu. 

4. Aspek pelatihan lainnya seperti teknik pukulan, kuda-kuda, atau gerakan 

lanjutan karate tidak dibahas dalam penelitian ini. 
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C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diatas peneliti dapat merumuskan rumusan 

masalah ini adalalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana merancang dan mengembangkan alat bantu pelatihan teknik 

tendangan Mae Geri berbasis Internet of Things (IoT)? 

2. Apakah alat bantu pelatihan berbasis IoT yang dikembangkan efektif dalam 

meningkatkan akurasi tendangan Mae Geri pada atlet karate? 

3. Bagaimana respon atlet dan pelatih terhadap penggunaan alat bantu pelatihan 

berbasis IoT dalam proses pelatihan teknik dasar karate? 

D. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas peneliti dapat merumuskan tujuan 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk merancang dan mengembangkan alat bantu pelatihan teknik tendangan 

Mae Geri berbasis Internet of Things (IoT). 

2. Untuk mengetahui efektivitas penggunaan alat bantu pelatihan berbasis IoT 

dalam meningkatkan akurasi tendangan Mae Geri pada atlet karate. 

3. Untuk mengetahui tanggapan atau respon atlet dan pelatih terhadap penggunaan 

teknologi IoT dalam pelatihan teknik dasar karate. 

E. Manfaat Penelitian 

1.  Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu pengetahuan di bidang olahraga, khususnya dalam pelatihan 

teknik dasar karate berbasis teknologi. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat 

memperkaya literatur mengenai pemanfaatan Internet of Things (IoT) dalam 

dunia olahraga, serta menjadi referensi bagi penelitian sejenis di masa yang akan 

datang. 
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2.  Manfaat Praktis 

a. Bagi atlet, alat bantu pelatihan yang dikembangkan dapat membantu 

meningkatkan akurasi tendangan secara lebih terukur dan objektif. 

b. Bagi pelatih, hasil penelitian ini dapat menjadi solusi untuk mengevaluasi 

teknik atlet secara real-time dan akurat, serta sebagai panduan dalam menyusun 

program latihan yang lebih efisien. 

c. Bagi klub atau organisasi olahraga, penelitian ini dapat menjadi acuan dalam 

mengintegrasikan teknologi ke dalam sistem pembinaan atlet, sehingga mampu 

meningkatkan kualitas pelatihan dan prestasi. 

d. Bagi pengembang teknologi olahraga, penelitian ini dapat memberikan 

inspirasi untuk menciptakan inovasi lain yang relevan dan aplikatif dalam dunia 

bela diri maupun cabang olahraga lainnya. 
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