
 
 

47 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Aam, A., & Azwar, R. (2021). Pengembangan Potensi Diri Peserta Didik Melalui Proses 

Pendidikan. Journal Of Elementary Education, 5 (1), 28 - 46. 

Abadi dinda putri, hidayah nur,  wahyuni fitri. (2024). Correspondent Author : 

Pendekatan Multikultural Dalam Layanan Bimbingan Konseling, 8(2), 1101–

1107 

Andreas , D. S., & Henny, C. M. (2020). Hubungan Antara Kemampuan Mengelola 

Waktu Dan Prokrastinasi Akademik Siswa. Jurnal Pendidikan, Psikologi, dan 

Konseling, 18, 121-136. 

Andy , L., & Fransisca , I. R. (2023, Agustus). Regulasi Diri Sebagai Strategi Manajemen 

Waktu. Jurnal Psikologi, 7, 21-34. 

Asfira, Z. N., Marhayati, & Ulfa , M. (2022). Strategi Self Regulated Learning Untuk 

Menurunkan Tingkat Prokrastinasi Akademik Siswa Pada Tugas Program Linier. 

Jurnal Pengembangan Pembelajara Matematika (JPPM), 4(1), 47-57. 

Boekaerts, & Niemivirta. (2000). Self-regulated learning: Finding a balance between 

learning goals and ego-protective goals. 

Britton, B. K., & Tesser, A. (1991). Effects of Time-Management Practices on College 

Grades. Journal of Educational Psychology, 83(3), 405-410. 

Cindy , S., Dini, R., & Ismah. (2023). Hubungan Antara Manajemen Waktu Dengan 

Prokrastinasi Akadeik Siswa Kelas X Teuku Umar Semarang. Jurnal Bimbingan 

Konseling dan Psikologi, 3 (2), 70-82. 

Claessens, B.J.C., W. , V., Rutte, C. G., Roe, & R. A. (2007). A review of the time 

management literature. Personnel Review, 255-276. 

https://doi.org/10.1108/00483480710726136 

Devi, J., Shanty, S., & Dina, A. (2013). Gambaran Sel Regulated pada Mahasiswa. 

PSIBERNETIKA, 6 (2), 13-28. 

Eka, K. Z., & Monica, S. (2023). Manajemen Waktu Dalam Meningkatkan Kulitas 

Belajar. Jurnal Pendidikan dan Konseling, 5 (2), 2060-2071. 

Eunike, Y. S., Vira, S., & Eka, S. (2020). Hubungan Manajemen Waktu Dengan Regulasi 

Diri Dalam Belajar Pada Mahasiswa. Jurnal Ilmiah BK, 3 (2), 136-145. 

Fitrani , D. A., & Marsella, P. T. (2024, Mei). Manajemen Waktu : Strategi Untuk Kantor 

Yang Lebih Efisien. Jurnal Manajemen Bisnis Era Digital (JUMABEDI), 1, 187-

203. 

Fraenkel, Jack, R., Wallen, & Norman , E. (1990). 

Ghozali, I. (2021). Aplikasi Analisis Multivariat (edisi ke-10). Badan Penerbit 

Universitas Diponegoro. Retrieved from file:///C:/Users/ASUS/Downloads/463-

Article%20Text-856-1-10-20220719.pdf 

https://doi.org/10.1108/00483480710726136


48 
 

 
 

Haynes, M. E. (1994). Manajemen Waktu untuk Diri Sendiri. Binarupa Aksara 

Hidayatur Rahmi Rifai & Isna Asyri Syahrina. (2019). Hubungan Antara Sel Regulated 

Learning dan Self Compassion Dengan Prokrastinasi Akademik Pada Siswa 

Kelas XI Di MAN 2 Solok. Jurnal PSYCHE 165 Fakultas Psikolog, 12(2), 134-

143. 

Kusnul, I. S., & M., A. D. (2013). Manajemen Waktu, Efikasi Diri Dan Prokrstinasi. 

Jurnal Psikologi Indonesia, 2 (3), 217-222. 

Linda. (2018). Pengantar Rancangan Modul Pelatihan Manajemen Waktu pada. Jurnal 

Psikologi Psibernetik. 

Usroh., Nadhirotul, L., & Fatchul, M. (2022, Maret). Manejemen Waktu dan Self 

Regulated Learning pada Siswa. Jurnal Ilmiah Fakultas Psikologi Universitas 

Yudharta Pasuruan, 9, 47-63. 

Lestari, S. P., & Permatasari, R. I. (2023). Pengaruh pengalaman kerja dan disiplin kerja 

terhadap prestasi kerja karyawan divisi operasional PT. Pegadaian Galeri 24, 

Jakarta Pusat. Jurnal Ilmiah M-Progress, 13(1), 83–91. 

Macan, T. H. (1994). Time management : Test of a proses model. Journal of applied 

psychology, 79 (3), 381-391. 

Mallaherang. (22). Penerapan Manajemen Dalam Mengurangi Perilaku Prokrastinasi 

Akademik Siswa Di SMA NEGERI BUA PONRANG KABUPATEN LUWU 

Marissan, M. (2017). Metode Penelitan Kuantitatif. Jakarta: RajaGrafindo Persada. 

Muhammad, N. W. (2004). Peningkatan Prestasi Belajar Siswa Melalui Self Regulated 

Learning. Staf Pengajar pada Jurusan PBB FIP UNY, 1-19. 

Muslihatin Nur Azizah, & Muslikah. (2021). Hubungan antara Manajemen Waktu dan 

Regulasi Diri dengan Kecanduan Smartphon. Jurnal Ilmiah Bimbingan 

Konseling Undiksha, 12, 31-38. 

Misra, R., & McKean, M. (2000). College Students' Academic Stress and Its Relation to 

Their Anxiety, Time Management, and Leisure Satisfaction. American Journal of 

Health Studies, 16(1), 41-51. 

Mustika, D. M. (2013). Hubungan Antara Manajemen Waktu Dengan Self Regulated 

Learning. Educational Psychology Journal, 43-48. 

Nikmah, N., & Ratnasari. (2023). Self Regulated Learning Dalam Pembelajaran 

Matematika Pada Peserta Didik Dalam Menyelesikan Soal Literas Numerasi. 

Journal of Mathematics Education and Science, 159-165. 

Purwanto, & Ngalim. (2006). Psikolog Pendidikan. In PT Remaja Rosdakarya.  

Prof. Dr., D. (2008). In M. C. Press, Teknik Penyusunan Instrumen Tes dan Nontes (pp. 

7-166). Yogyakarta. 



49 
 

 
 

Raniska, D. (2019). Pengaruh Regulated Learning Terhadap Hasil Belajar Siswa di SMK. 

1-8 

Yulianto, Atika Nuraini Ambarwati, Zakaria, B. I., & Adiyah, M. (2025). Penerapan 

Manajemen Waktu dan Penerapan Konseling Individu untuk Mengurangi 

Prokrastinasi Akademik di SMK Miftahul Huda Kendal. SAFARI: Jurnal 

Pengabdian Masyarakat Indonesia, 5(20), 28-34. 

Santrock, J. W. (2008). Educational Psychology . New York. 

Suliyanto. (2006). Metode Riset Bisnis, Penerbit Andi. Yogyakarta. 

Sutikno. (2016). Kontribusi Self Regulated Learning Dalam Pembelajaran. Dewantara, 2 

(2), 188-203. 

Sugiyono. (2013.). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kualitatif, Kuantitatif dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Sugiyono. (2019). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D. Bandung: 

Alfabeta. 

Suharsimi , A. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Jakarta: Rineka 

Cipta. 

Taylor, G., J., T., M., G. A., S., K., D., H., R.,  Koenstner, R. (2014). A self-determination 

theory approach to predicting school achievement over time: The unique role of 

intrinsic motivation. Contemporary Educational Psychology, 39 (4), 342-358. 

Retrieved from https://doi.org/10.1016/j.cedpsych.2014.08.002 

There, H. M. (1994). Time Management: Tes of a Proses Model. Journal of Applied 

Psychology, 3, 381-391. 

 Ulfah, M. (2021). Pelatihan Self Regulated Learning Singkat: Apa Mungkin Efektif? 

Jurnal Ilmiah Pskologi, 9, 768-782. 

Widi, R. (2011). Uji Validitas dan Reliabilitas Dalam Penelitian. (J.K.G Unej), 8 (1), 27-

34. 

Yulanda, N. (2017). Penting nya Sel Regulated Learning Bagi Peserta Didik Dalam 

Penggunaan Gadget. Jurnal Of Education, 3, 164-171. 

Zaini, H. (2012). Srategi Pembelajaran aktif. Yogyakarta. 

Zimmerman, B. J. (2002). Becoming a self-regulated learner: an. Theory Into Practice, 

41(2), 64-70. Retrieved from https://doi.org/10.1207//s15430421tip4102 

https://doi.org/10.1207/s15430421tip4102


50 
 

 
 

Zimmerman, B.J. (1989). A Social Cognitive View of Self-Regulated Academic 

Learning. Journal of Educational Psychology, 81 (3), 329-339. 

Zimmerman, B.J (2002). Becoming a Self Regulated Learning. 41, 64-70. Retrieved from 

http://www.jstor.org/stable/1477457 

Zimmerman, B. J. (2008). Investigating Self- Regulation and Motivation: Hitorical 

Background Mthodologi Developments and Future Prospects. Amerikacan 

Educational Research, 45, 166-183. 

Zuriah, S. I., Achmad, F. A., & Muhammad, J. (2024). Efektivitas Teknik To-Do List 

Terhadap Time Management. Jurnal Psikologi, 1 (4), 1-9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


