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berjalan, hingga akhirnya dipertemukan dengan Cahaya yang selama ini diperjuangkan.”  
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 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kemampuan mengelola 

waktu terhadap self regulated learning siswa kelas XI SMA Negeri 1 Gurah. Penelitian 

ini dilatarbelakangi  oleh adanya siswa yang memiliki perilaku pasif selama proses 

pembelajaran berlangsung, kurang disiplin dalam mengikuti jadwal belajar, sering 

menunda penyelesaian tugas, belajar hanya ketika akan menghadapi ulangan, serta   

kurang mampu mengatur strategi belajar secara mandiri, sehingga diduga berkaitan erat 

dengan rendahnya tingkat self regulated learning siswa. Oleh karena itu, penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian kausal korelasional. 

Populasi penelitian berjumlah 360 siswa kelas XI SMA Negeri 1 Gurah, dengan sampel 

sebanyak 78 siswa yang dipilih menggunakan teknik simple random sampling. 

Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner menggunakan skala Likert yang telah 

diuji validitas dan reliabilitasnya. Data dianalisis menggunakan analisis statistik 

deskriptif, uji prasyarat yang meliputi uji normalitas dan uji linearitas, kemudian 

dilanjutkan dengan uji regresi linear sederhana untuk mengetahui besarnya pengaruh 

kemampuan mengelola waktu terhadap self regulated learning. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa kemampuan mengelola waktu berpengaruh 

positif dan signifikan terhadap self regulated learning siswa kelas XI SMA Negeri 1 

Gurah. Hal ini dibuktikan melalui hasil uji regresi linear sederhana yang menunjukkan  

nilai signifikansi sebesar 0,042 yang lebih kecil dari 0,05. Dengan demikian, hipotesis 

alternatif (Ha) diterima dan hipotesis nol (H₀) ditolak. Temuan ini menunjukkan bahwa 

semakin baik kemampuan siswa dalam mengelola waktu, maka semakin tinggi pula 

kemampuan mereka dalam mengatur proses belajar secara mandiri. Nilai koefisien 

korelasi (r) sebesar 0,231 menunjukkan hubungan yang rendah antara kedua variabel. 

Sementara itu, nilai koefisien determinasi (R²) sebesar 0,054 mengindikasikan bahwa 

kemampuan mengelola waktu memberikan kontribusi sebesar 5,4% terhadap self 

regulated learning, sedangkan 94,6% dipengaruhi oleh faktor lain diluar model 

penelitian, seperti motivasi belajar, efikasi diri, dukungan lingkungan, strategi belajar, dan 

faktor lainnya. 

 Dengan demikian, kemampuan mengelola waktu memiliki pengaruh positif dan 

signifikan terhadap self regulated learning siswa kelas XI SMA Negeri 1 Gurah. 

Meskipun demikian, besarnya pengaruh yang diberikan tergolong rendah sehingga 

terdapat faktor-faktor lain yang turut berperan dalam meningkatkan self regulated 

learning siswa. Oleh karena itu, siswa diharapkan dapat meningkatkan keterampilan 

mengelola waktu melalui penyusunan jadwal belajar yang teratur dan penetapan prioritas 

kegiatan. Bagi pihak sekolah dan guru Bimbingan dan Konseling, hasil penelitian ini 

dapat dijadikan dasar untuk memberikan layanan bimbingan yang mendukung 

pengembangan keterampilan mengelola waktu. Peneliti selanjutnya disarankan untuk 

meneliti faktor-faktor lain yang berpengaruh terhadap self regulated learning agar 

diperoleh gambaran yang lebih komprehensif. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan memiliki peran penting dalam mengembangkan potensi peserta 

didik agar menjadi manusia yang beriman, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, 

kreatif, mandiri, dan bertanggung jawab sebagaimana tercantum dalam Undang-

Undang Nomor 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional. Untuk 

mencapai tujuan tersebut, peserta didik tidak hanya dituntut memiliki kemampuan 

akademik yang baik, tetapi juga mampu mengelola proses belajarnya secara 

mandiri sehingga tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal (UU No. 20, 

2003). Keberhasilan belajar siswa tidak hanya bergantung pada kemampuan 

pemahaman, tetapi juga pada kemampuan mereka untuk mengelola proses belajar 

mereka sendiri. Salah satu kemampuan yang berperan penting dalam keberhasilan 

belajar adalah Self Regulated Learning (SRL). Menurut Zimmerman (2002), Self 

Regulated Learning merupakan kemampuan individu untuk secara aktif mengatur 

proses belajarnya melalui perencanaan, pemantauan, pengendalian, dan evaluasi 

terhadap aspek kognitif, motivasi, maupun perilaku guna mencapai tujuan belajar 

yang telah ditetapkan. Siswa yang memiliki SRL tinggi cenderung mampu 

menetapkan target belajar, memilih strategi yang tepat, mengelola waktu, serta 

mengevaluasi hasil belajarnya secara mandiri. 

Namun, pada kenyataannya tidak semua siswa memiliki kemampuan Self 

Regulated Learning yang baik. Berdasarkan hasil observasi di SMA Negeri 1 

Gurah, masih ditemukan beberapa siswa yang menunjukkan perilaku kurang 

mencerminkan SRL, masih ditemukan siswa yang menunjukkan perilaku pasif 

saat jam berlangsung, kurang disiplin dalam mengikuti jadwal belajar, sering 

menunda penyelesaian tugas, belajar hanya ketika akan menghadapi ulangan, 

serta kurang mampu mengatur strategi belajar secara mandiri. Kondisi tersebut 

menunjukkan bahwa kemampuan siswa dalam mengelola proses belajarnya masih 

perlu ditingkatkan agar tujuan pembelajaran dapat tercapai secara optimal. 
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Rendahnya Self Regulated Learning dapat dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

baik faktor internal maupun eksternal. Salah satu faktor yang diduga memiliki 

peran penting adalah kemampuan mengelola waktu. Kemampuan mengelola 

waktu merupakan keterampilan individu dalam merencanakan, mengatur 

prioritas, menyusun jadwal, serta memanfaatkan waktu secara efektif untuk 

mencapai tujuan yang telah ditentapkan (Macan, 1994). Sementara itu, Britton & 

Tesser (1991) menjelaskan bahwa pengelolaan waktu mencakup kemampuan 

menyusun tujuan, membuat perencanaan kegiatan, menetapkan prioritas, serta 

mengendalikan penggunaan waktu agar kegiatan dapat terlaksana secara efektif. 

Kemampuan ini penting dikaji karena siswa SMA memiliki berbagai tuntutan 

akademik maupun non akademik yang memerlukan pengaturan waktu secara 

tepat. Apabila siswa mampu mengelola waktunya dengan baik, maka mereka akan 

lebih mudah menyelesaikan tugas tepat waktu, mempersiapkan diri menghadapi 

ujian, mengurangi perilaku menunda pekerjaan, dan mencapai hasil belajar yang 

optimal. 

Namun demikian, hubungan antara kemampuan mengelola waktu dan Self 

Regulated Learning juga didukung oleh beberapa penelitian terdahulu. Penelitian 

Usroh et al. (2022) menunjukkan bahwa manajemen waktu berpengaruh positif 

terhadap Self Regulated Learning siswa. Hasil penelitian tersebut menunjukkan 

bahwa semakin baik kemampuan siswa dalam mengelola waktu, semakin baik 

pula kemampuan mereka dalam mengatur proses belajar secara mandiri. 

Meskipun demikian, hasil penelitian terdahulu dilakukan pada subjek dan lokasi 

yang berbeda sehingga masih diperlukan penelitian pada konteks yang berbeda 

untuk memperkuat temuan tersebut. 

Berdasarkan hasil observasi di SMA Negeri 1 Gurah serta didukung oleh 

teori dan penelitian terdahulu, masih diperlukan penelitian mengenai pengaruh 

kemampuan mengelola waktu terhadap Self Regulated Learning pada siswa kelas 

XI SMA Negeri 1 Gurah. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

mengenai pengaruh kemampuan mengelola waktu terhadap Self Regulated 

Learning sehingga dapat menjadi masukan bagi sekolah, guru bimbingan dan 

konseling, serta siswa dalam meningkatkan kemampuan belajar mandiri.  
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B. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan di atas, maka masalah 

yang menjadi perhatian pada penelitian ini adalah: Apakah terdapat pengaruh 

kemampuan mengelola waktu terhadap self regulated learning pada siswa kelas 

XI SMA Negeri 1 Gurah ?. 

 

C. Tujuan Penelitian 

 Berdasarkan rumusan masalah untuk di atas, maka tujuan dari penelitian 

ini adalah untuk mengetahui pengaruh kemampuan mengelola waktu terhadap 

self regulated learning pada siswa kelas XI SMA Negeri 1 Gurah. 

 

D. Manfaat Penelitian 

a. Bagi siswa, manfaat penelitian ini siswa diharapkan dapat menjadikan 

sebagai bahan evaluasi agar bisa meningkatkan kemampuan mengelola 

waktu dan self regulated learning dengan baik. 

b. Bagi Guru BK/Konselor, hasil penelitian ini dapat menjadi bahan masukan 

bagi guru BK dala Menyusun program konseling yang lebih efektif, 

khusunya dalam meningkatkan kemampuan mengelol waktu melalui 

penguatan self regulated learning. 

c. Bagi penulis lain, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah 

pengetahuan dan memperluas wawasan mengenai pengaruh kemampuan 

mengelola waktu terhadap self regulated learning.
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