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MOTTO 

 

“Ini jalanmu dan milikmu sendiri. Orang lain mungkin berjalan bersamamu, tapi 

tidak ada yang bisa menggantikan kamu berjalan.” 

(Jalaludin Rumi) 

 

“Allah SWT tidak mengatakan ini mudah. Tetapi Allah SWT berjanji bahwa 

sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S Al-Insyirah : 5-6) 

 

“Tugas manusia hanya berjuang, bukan memaksakan hasil. Kita punya kendala 

tapi Allah punya kendali. Yakinlah jika Allah sudah ikut andil, maka tidak ada 

kata mustahil.” 

(Ustadz Hanan Attaki) 

 

“Orang lain tidak akan bisa paham struggle dan masa sulitnya kita yang mereka 

ingin tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun 

tidak ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita dimasa depan akan sangat bangga 

dengan apa yang kita perjuangkan hari ini, tetap berjuang ya!” 

(Penulis) 

 

PERSEMBAHAN  

 

Dengan mengucapkan puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa, saya 

persembahkan karya sederhana ini kepada:  

Bapak dan Ibu tercinta, yang senantiasa memberikan kasih sayang, doa, dukungan, 

pengorbanan, serta motivasi yang tidak pernah putus dalam setiap langkah 

kehidupan dan perjuangan saya.  

Kakak dan adik tersayang, yang selalu menjadi sumber semangat, kebahagiaan, dan 

motivasi untuk terus berusaha memberikan yang terbaik. vi  
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Seluruh keluarga besar, yang telah memberikan doa, dukungan, perhatian, dan 

semangat sehingga saya dapat menyelesaikan pendidikan dan skripsi ini dengan 

baik.  

Teman-teman tercinta, yang telah menemani perjalanan selama masa perkuliahan, 

memberikan bantuan, motivasi, serta berbagi pengalaman dan kebersamaan yang 

berharga.  

Terima kasih atas segala doa, dukungan, dan kebaikan yang telah diberikan. 

Semoga karya ini dapat menjadi langkah awal untuk memberikan kebanggaan dan 

manfaat bagi semua pihak yang telah mendukung saya. 
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ABSTRAK 

 

Lina Ariyanti: Pengaruh Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Dan Perilaku Konsumtif 

Terhadap Pengelolaan Keuangan Pribadi (Studi Pada Masyarakat Dusun Wangkal 

Desa Mekikis Kecamatan Purwoasri Kabupaten Kediri), Skripsi, Akuntansi, FEB 

UNP Kediri, 2026 

 

Kata Kunci: Literasi Keuangan, Gaya Hidup, Perilaku Konsumtif, Pengelolaan 

Keuangan Pribadi. 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengelolaan keuangan pribadi di 

tengah perkembangan teknologi digital, meningkatnya akses terhadap media sosial, 

serta perubahan gaya hidup masyarakat yang dapat memengaruhi perilaku 

keuangan individu. Rendahnya kemampuan mengelola keuangan berpotensi 

menimbulkan ketidakseimbangan antara pendapatan dan pengeluaran, terutama 

pada masyarakat usia produktif. Permasalahan dalam penelitian ini adalah apakah 

literasi keuangan, gaya hidup, dan perilaku konsumtif berpengaruh terhadap 

pengelolaan keuangan pribadi masyarakat Dusun Wangkal, Desa Mekikis, 

Kecamatan Purwoasri, Kabupaten Kediri, baik secara parsial maupun simultan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode asosiatif. 

Populasi penelitian adalah masyarakat usia produktif di Dusun Wangkal, dengan 

sampel sebanyak 90 responden yang dipilih menggunakan teknik simple random 

sampling. Data dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner dan dianalisis 

menggunakan regresi linier berganda dengan bantuan SPSS. Pengujian data 

meliputi uji validitas, reliabilitas, asumsi klasik, uji t, uji F, dan koefisien 

determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial literasi keuangan 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi. 

Sebaliknya, gaya hidup dan perilaku konsumtif tidak berpengaruh signifikan 

terhadap pengelolaan keuangan pribadi. Secara simultan, literasi keuangan, gaya 

hidup, dan perilaku konsumtif berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan pribadi. Temuan ini mengindikasikan bahwa peningkatan literasi 

keuangan merupakan faktor penting dalam mendorong pengelolaan keuangan yang 

lebih efektif, terencana, dan bertanggung jawab pada masyarakat usia produktif. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Perubahan struktur ekonomi, perkembangan teknologi finansial, dan 

arus informasi yang semakin masif telah menempatkan pengelolaan keuangan 

pribadi sebagai salah satu kemampuan esensial bagi individu untuk menjaga 

stabilitas ekonomi dan kesejahteraan hidup. Dalam era ekonomi modern yang 

ditandai dengan kompleksitas produk keuangan serta pesatnya perkembangan 

teknologi digital, pengelolaan keuangan pribadi menjadi kompetensi penting 

yang menentukan kemampuan seseorang dalam memenuhi kebutuhan hidup, 

mencapai tujuan keuangan, dan meningkatkan kesejahteraan finansial. 

Secara teoritis, pengelolaan keuangan pribadi mencakup aktivitas 

perencanaan, penganggaran, pengendalian pengeluaran, menabung, serta 

pengalokasian dana untuk investasi guna mencapai tujuan keuangan jangka 

pendek maupun jangka panjang (Paramita & Musqari, 2024). Kemampuan 

tersebut sangat dipengaruhi oleh tingkat literasi keuangan yang dimiliki 

individu. Organisasi untuk Kerja Sama dan Pembangunan Ekonomi (OECD) 

mendefinisikan literasi keuangan sebagai kombinasi kesadaran, pengetahuan, 

keterampilan, sikap, dan perilaku yang diperlukan untuk membuat keputusan 

keuangan yang tepat serta mencapai kesejahteraan finansial (OECD, 2025). 

Oleh karena itu, individu yang memiliki tingkat literasi keuangan yang baik 

diharapkan mampu mengelola keuangannya secara lebih efektif dan rasional 

(Sirait et al., 2025). 

Perubahan gaya hidup dan perilaku konsumtif dipengaruhi oleh 

berbagai faktor eksternal, seperti media sosial, lingkungan sosial, serta iklan 

yang mendorong peningkatan konsumsi masyarakat. Dalam konteks penelitian 

ini, pengelolaan keuangan pribadi difokuskan pada kemampuan individu dalam 

mengelola sumber daya keuangan yang dimilikinya, meliputi perencanaan 

keuangan, pengendalian pengeluaran, kegiatan menabung, serta pengambilan 

keputusan keuangan sehari-hari. Kemampuan tersebut menjadi semakin penting 

terutama bagi masyarakat usia produktif karena pada rentang usia ini individu 

mulai memperoleh pendapatan, memenuhi kebutuhan hidup, serta menghadapi 
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berbagai pilihan keuangan yang semakin kompleks. Selain itu, masyarakat usia 

produktif merupakan kelompok yang paling aktif dalam kegiatan ekonomi, baik 

sebagai pelajar, mahasiswa, pekerja, maupun pelaku usaha. Oleh karena itu, 

masyarakat usia produktif dipandang sebagai kelompok yang relevan untuk 

mengkaji pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, dan perilaku konsumtif 

terhadap pengelolaan keuangan pribadi, mengingat kelompok usia ini memiliki 

peran penting dalam pengambilan keputusan keuangan yang dapat 

memengaruhi kondisi keuangan saat ini maupun di masa mendatang. 

Namun, realitas empiris di berbagai lapisan masyarakat, termasuk di 

Dusun Wangkal Desa Mekikis, menunjukkan adanya kesenjangan antara 

kondisi ideal pengelolaan keuangan dengan praktik yang terjadi dalam 

kehidupan sehari-hari. Perkembangan teknologi digital dan meningkatnya 

penggunaan media sosial telah mengubah pola interaksi masyarakat dalam 

memperoleh informasi, melakukan aktivitas ekonomi, serta memenuhi 

kebutuhan konsumsi. Akses yang semakin mudah terhadap berbagai platform 

digital seperti media sosial dan e-commerce menyebabkan masyarakat, 

termasuk masyarakat pedesaan, semakin terpapar pada berbagai tren gaya hidup 

dan perilaku konsumsi modern. Kondisi tersebut berpotensi mendorong 

munculnya perilaku konsumtif, seperti pembelian impulsif (impulse buying), 

kecenderungan mengikuti tren gaya hidup tertentu, serta Fear of Missing Out 

(FOMO), yaitu perasaan khawatir tertinggal informasi atau tren yang sedang 

berkembang di lingkungan sosial maupun media digital (Fatimah, 2024). 

Fenomena tersebut juga berpotensi terjadi pada masyarakat Dusun 

Wangkal yang saat ini tidak terlepas dari pengaruh perkembangan teknologi dan 

digitalisasi. Masyarakat usia produktif di Dusun Wangkal yang terdiri atas 

pelajar, mahasiswa, pekerja, pelaku usaha, maupun kelompok masyarakat 

lainnya kini memiliki akses yang semakin luas terhadap berbagai platform 

digital yang menawarkan kemudahan dalam memperoleh informasi, melakukan 

transaksi, dan memenuhi kebutuhan konsumsi. Di satu sisi, perkembangan 

tersebut memberikan manfaat bagi aktivitas ekonomi masyarakat. Namun, di 

sisi lain, kemudahan akses terhadap berbagai produk dan layanan juga dapat 

meningkatkan kecenderungan konsumsi apabila tidak diimbangi dengan 
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kemampuan pengelolaan keuangan yang baik. Kondisi ini berpotensi 

menimbulkan ketidakseimbangan antara pendapatan dan pengeluaran serta 

meningkatkan risiko permasalahan keuangan apabila individu memiliki tingkat 

literasi keuangan yang rendah dan perilaku konsumtif yang tinggi (Efendi et al., 

2025). 

Kesenjangan antara teori dan kondisi empiris tersebut menunjukkan 

perlunya penelitian yang lebih kontekstual. Sebagian besar penelitian terdahulu 

masih berfokus pada mahasiswa, pekerja, maupun masyarakat perkotaan, 

sedangkan masyarakat pedesaan masih relatif kurang mendapat perhatian. 

Padahal, masyarakat pedesaan memiliki karakteristik ekonomi dan sosial yang 

berbeda, seperti pola pendapatan yang beragam, akses terhadap layanan 

keuangan yang berbeda, serta pengaruh lingkungan sosial yang dapat 

membentuk perilaku keuangan yang khas. Perbedaan karakteristik tersebut 

memungkinkan terjadinya dinamika pengelolaan keuangan yang berbeda 

dibandingkan masyarakat perkotaan. Oleh karena itu, penelitian yang mengkaji 

pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, dan perilaku konsumtif terhadap 

pengelolaan keuangan pribadi pada masyarakat usia produktif di wilayah 

pedesaan menjadi penting untuk dilakukan guna memperkaya temuan empiris 

yang telah ada. 

Beberapa penelitian terdahulu menunjukkan bahwa literasi keuangan, 

gaya hidup, dan perilaku konsumtif merupakan faktor yang berpengaruh 

terhadap pengelolaan keuangan pribadi. Pebrianti dan Suherman (2024) 

menemukan bahwa gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan. Eprida et al. (2025) menemukan bahwa perilaku konsumtif memiliki 

peran penting dalam memengaruhi pengelolaan keuangan individu. Sementara 

itu, Suyanto et al. (2024) menemukan bahwa tingkat literasi keuangan yang 

tinggi belum tentu menghasilkan pengelolaan keuangan yang optimal apabila 

individu masih dipengaruhi oleh gaya hidup dan perilaku konsumtif yang tinggi. 

Perbedaan hasil penelitian tersebut menunjukkan bahwa hubungan antara 

literasi keuangan, gaya hidup, perilaku konsumtif, dan pengelolaan keuangan 

pribadi masih perlu dikaji lebih lanjut pada karakteristik masyarakat yang 

berbeda, khususnya masyarakat usia produktif di wilayah pedesaan. 
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Urgensi penelitian ini terletak pada pentingnya memahami faktor-faktor 

yang memengaruhi pengelolaan keuangan pribadi masyarakat usia produktif di 

tengah perkembangan teknologi dan perubahan gaya hidup yang semakin 

dinamis. Secara praktis, hasil penelitian diharapkan dapat meningkatkan 

kesadaran masyarakat mengenai pentingnya pengelolaan keuangan yang baik 

serta mendorong pengambilan keputusan keuangan yang lebih rasional dan 

bertanggung jawab. Bagi Pemerintah Desa Mekikis dan pihak terkait, hasil 

penelitian ini dapat menjadi bahan pertimbangan dalam menyusun program 

edukasi literasi keuangan dan pemberdayaan ekonomi masyarakat. Dari sisi 

akademis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan kajian mengenai pengelolaan keuangan pribadi dengan menguji 

pengaruh literasi keuangan, gaya hidup, dan perilaku konsumtif pada 

masyarakat usia produktif di wilayah pedesaan yang masih relatif terbatas 

diteliti. 

Penelitian ini akan menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode 

survei. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh masyarakat usia produktif 

di Dusun Wangkal Desa Mekikis Kecamatan Purwoasri Kabupaten Kediri. 

Menurut klasifikasi Badan Pusat Statistik (BPS), usia produktif merupakan 

penduduk yang berada pada rentang usia 15–64 tahun. Berdasarkan data 

kependudukan Desa Mekikis, jumlah masyarakat usia produktif di Dusun 

Wangkal sebanyak 900 jiwa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan 

adalah Simple Random Sampling, yaitu teknik pengambilan sampel secara acak 

sehingga setiap anggota populasi memiliki peluang yang sama untuk terpilih 

sebagai responden. Jumlah sampel ditentukan menggunakan rumus Slovin. 

Data primer dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner kepada responden 

yang terpilih sebagai sampel penelitian. Instrumen penelitian menggunakan 

skala Likert dan akan diuji validitas serta reliabilitasnya sebelum digunakan. 

Data yang diperoleh dianalisis menggunakan analisis regresi linier berganda 

yang didahului dengan uji asumsi klasik, kemudian dilanjutkan dengan uji 

hipotesis menggunakan uji t dan uji F. 
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B. Rumusan masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, rumusan masalah dalam penelitian 

ini adalah sebagai berikut: 

1. Apakah literasi keuangan berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan pribadi masyarakat Dusun Wangkal, Desa Mekikis, Kecamatan 

Purwoasri, Kabupaten Kediri? 

2. Apakah gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi masyarakat Dusun Wangkal, Desa Mekikis, Kecamatan Purwoasri, 

Kabupaten Kediri? 

3. Apakah perilaku konsumtif berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan 

keuangan pribadi masyarakat Dusun Wangkal, Desa Mekikis, Kecamatan 

Purwoasri, Kabupaten Kediri? 

4. Apakah literasi keuangan, gaya hidup dan perilaku konsumtif secara 

simultan berpengaruh signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi 

masyarakat Dusun Wangkal, Desa Mekikis, Kecamatan Purwoasri, 

Kabupaten Kediri? 

C. Tujuan penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk menguji pengaruh literasi keuangan terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi masyarakat Dusun Wangkal, Desa Mekikis, Kecamatan Purwoasri, 

Kabupaten Kediri. 

2. Untuk menguji pengaruh gaya hidup terhadap pengelolaan keuangan 

pribadi masyarakat Dusun Wangkal, Desa Mekikis, Kecamatan Purwoasri, 

Kabupaten Kediri.  

3. Untuk menguji pengaruh perilaku konsumtif terhadap pengelolaan 

keuangan pribadi masyarakat Dusun Wangkal, Desa Mekikis, Kecamatan 

Purwoasri, Kabupaten Kediri.  

4. Untuk menguji pengaruh literasi keuangan, gaya hidup dan perilaku 

konsumtif secara simultan terhadap pengelolaan keuangan pribadi 

masyarakat Dusun Wangkal, Desa Mekikis, Kecamatan Purwoasri, 

Kabupaten Kediri.  
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D. Manfaat penelitian 

Dengan melakukan penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat 

sebagai berikut: 

1. Secara Teoritis 

a. Bagi peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah literatur dan referensi dalam 

bidang akuntansi dan manajemen keuangan, khususnya terkait pengaruh 

literasi keuangan, gaya hidup, dan perilaku konsumtif terhadap 

pengelolaan keuangan pribadi. 

b. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan bukti empiris yang 

memperkuat maupun memperbaharui teori-teori yang berkaitan dengan 

perilaku keuangan individu, serta menjadi dasar bagi penelitian lanjutan 

dalam konteks masyarakat pedesaan maupun perkotaan. 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi masyarakat  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran akan 

pentingnya literasi keuangan, mengelola gaya hidup, serta 

mengendalikan perilaku konsumtif guna memperbaiki pengelolaan 

keuangan pribadi sehingga lebih bijak dan seimbang. 

b. Bagi pemerintah daerah/instansi terkait  

Hasil penelitian dapat dijadikan bahan pertimbangan dalam merancang 

program edukasi dan sosialisasi literasi keuangan kepada masyarakat, 

khususnya dalam meningkatkan kesejahteraan ekonomi keluarga di 

wilayah pedesaan. 

c. Bagi akademisi  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran serta 

memperkaya kajian akademis dalam bidang perilaku keuangan 

masyarakat, yang dapat digunakan sebagai acuan dalam kegiatan belajar 

mengajar maupun penelitian berikutnya.
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