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ABSTRAK
Vanji Eko Prasetyo: Gambaran Kondisi Mental Atlet Peserta Kejuaraan Petanque
Pelajar Se-Jawa Timur Di Kota Kediri Tahun 2025, Skripsi, PENJASKESREK UN
PGRI Kediri, 2026.

Olahraga Petanque merupakan cabang olahraga presisi yang menuntut konsentrasi
tinggi dan kestabilan psikologis bagi atletnya. Dalam ajang kompetisi regional
seperti Kejuaraan Petanque Pelajar Se-Jawa Timur di Kota Kediri tahun 2025,
tekanan pertandingan menjadi faktor krusial yang menentukan performa di luar
kemampuan teknis. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan
mendeskripsikan gambaran kondisi mental atlet pelajar yang berpartisipasi dalam
kejuaraan tersebut. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kuantitatif
dengan pendekatan survei. Populasi penelitian adalah seluruh atlet yang terdaftar
sebagai peserta sebanyak 201 orang, dengan sampel 68 atlet yang dipilih melalui
teknik Simple Random Sampling. Data dikumpulkan menggunakan instrumen
kuesioner skala Likert yang telah teruji validitas dan reliabilitasnya (Cronbach’s
Alpha = 0,872). Variabel kondisi mental yang diukur mencakup aspek motivasi,
kepercayaan diri, konsentrasi, kecemasan, dan emosi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kondisi mental atlet secara umum berada pada kategori
"Sedang" dengan persentase 60,3%. Aspek konsentrasi menjadi kekuatan utama
atlet dengan nilai rata-rata tertinggi (mean = 27,81), sedangkan aspek kecemasan
memiliki nilai rata-rata terendah (mean = 18,03). Temuan ini mengindikasikan
bahwa atlet pelajar memerlukan program latihan mental terstruktur, seperti teknik
relaksasi, self-talk, dan visualisasi untuk mengoptimalkan performa psikologis
dalam menghadapi tekanan kompetisi regional di masa mendatang.

Kata Kunci: Kondisi Mental, Petanque Atlet Pelajar, Psikologi Olahraga,
Kejuaraan Jawa Timur.
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ABSTRACT

Vanji Eko Prasetyo: Description of the Mental Condition of Participating Athletes
in the East Java Student Petanque Championship in Kediri City in 2025, Thesis,
PENJASKESREK UN PGRI Kediri, 2026.

Keywords: Mental Condition, Petanque Student Athletes, Sports Psychology, East
Java Championship.

Petanque is a precision sport that demands high concentration and psychological
stability. In regional competitions, such as the East Java Student Petanque
Championship in Kediri City in 2025, competitive pressure is a critical factor
determining performance beyond technical ability. This study aims to identify and
describe the mental condition of student athletes participating in the championship.
This research employs a quantitative descriptive method with a survey approach.
The study population consisted of 201 registered athletes, with a sample of 68
athletes selected through Simple Random Sampling. Data were collected using a
Likert-scale questionnaire instrument that has been tested for validity and
reliability (Cronbach’s Alpha = 0.872). The mental condition variables measured
include aspects of motivation, self-confidence, concentration, anxiety, and emotion.
The results show that the athletes’ mental condition is generally in the "Medium"
category (60.3%). The concentration aspect is the athletes' primary strength with
the highest mean score (27.81), while the anxiety aspect recorded the lowest mean
score (18.03). These findings indicate that student athletes require structured
mental training programs, such as relaxation techniques, self-talk, and
visualization, to optimize their psychological performance in facing regional
competitive pressure in the future.

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN PERSETUJUAN.....coiininnuinsensissaissssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssassssssns i
LEMBAR PENGESAHAN .....coiinininnninnineissecssissesssissssssssssssssssssssssssssssssssssssess ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...cciinicnicssnmssnsssassssssssassssssssassssssssasosss iii
MOTTO DAN PERSEMBAHAN.....ccoiviininsnnsinsanssanssesssisssssssssassssssssssssssassssssans iv
PRAKATA cuccuiitiitictinennicnississsecssissnsssessssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssss \%
ABSTRAK auueiitiiiiicnisnnsensaissisesssisssissssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss vii
1 VN N 2 1 R ix
DAFTAR TABEL....cuuioiiiieiceinensnicssisesssecssissesssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns xi
DAFTAR GAMBAR ......cuuitrertineinensaissaissesssisssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss xii
DAFTAR LAMPIRAN ....uuiiviiiinnninsensnnsssnssasssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssss xiii
BAB I PENDAHULUAN ..cuuiiiintiestinecssicsssssesssessssssesssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 1
A. Latar Belakang Masalah............ccccocoviiiiiiiiiiiicc e 1
B.  Rumusan Masalah..........cccoooiiiiiiiiiiii e 4
C.  Tujuan Penelitian ..........cccoeeiieiieiiieiieie e e 4
D. Manfaat Penelitian ..........ccccveieiieiiiieeiiie et 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA......ciiiviiininniinsnisseissnissssissssssssssssssssssosssssssssssssssss 6
AL KAJIAN TEOTT cuviiiiieiiieiieiiece ettt ettt ettt et e e e eeseenes 6

Lo POIANGUE ...t e e et e e et e e e s naaaaeens 6

2. Psikologi Olahraga ..........ccceeviieiiieiiieeiieie e 16

3. Karakteristik Atlet Pelajar.........ccooceeriiiiieiiiieieceeeee e 31

4. Gambaran Kejuaraan Petanque Pelajar Se-Jawa Timur Tahun 2025 .. 34

B.  Kerangka BerpiKir........cooccooiiiiiiiiiieiii e 35
BAB III METODE PENELITIAN .....cccciiiniiinnicniinsnisssessssiosssssssssssssssssssssssssns 37
A, Desain Penelitian.........ccooouiiiiiiiiiiiiiiieeeeete e 37
B. Instrumen Penelitian............cccoeeviiiiiiiieiiieciieecee e 37

1. Jenis dan Skala Pengukuran ............ccccoevieriieniiiniiienieeieeieeee e 38

2. Uji Validitas dan Reliabilitas..........ccccoeevveeiiiieiiiieeiieeeee e 38

C. Populasi Dan Sampel ..........ccoviieiieriiiiieeiieieee e 39

L. POPUIAST .ttt e e 39

2. SAMPEL .ttt es 39

D.  Prosedur Penelitian..........cccociiiiiiiiiiiiiieieeeee e 41

Lo SUMDET ..ottt et et sttt e es 41

2. Langkah- Langkah Pengumpulan Data ............ccccoevvieiniieniiieiieenee, 41

3. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccooviiiiiiniiiiiiiiccceeee e 43

4. Alat dan Bahan Penelitian ............cocoeiiiiiiiiiiiniiiiccceee 43

X



5. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian .........ooovveeemeeeeeeeeiieeeeeee e 43

6. Norma atau Pedoman Penskoran..........cccccccceeeeviieniiiiiciieeeieeeieeen 44

E. Tempat Dan Waktu Penelitian ..........cccccevviiieiiieniiienieeceeece e 45

1. Tempat Penelitian .........cccccocveeeiiieiiie et e 45

2. Waktu Penelitian.........cccoeovevieriiriiniiieeiesee et 45

F.  Teknik Analisis Data.........cccceeviiiiiiiiiciiieciie e 46

1. Uji Kualitas INStrUmMen.........cceeevierieeiieiie ettt 46

2. Uji Prasyarat ANaliSiS......cccceciieriiieeriiiieiiieesieeeeieeesveeesvee e e e 47

3. Analisis Statistik Deskriptif..........ccccovviieiieniiieniiiiiieiecccee e 48

4. Penentuan Kategori SKOT .........ccccvviiiiiiieiiie e 49

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN......ccccevnieninnseicssnesnnns 50
A, Hasil Penelitian .........coccoiiiiiiiiiiiieeee e 50

1. Uji validitas dan Reliabilitas..........ccoooieiiiieniiiiiiniiiieccee e 50

2. Deskripsi Data dan Identitas Responden...........ccceeevveeviveeniieenneeennee. 52

3. Analisis Statistik Deskriptif Kondisi Mental Atlet..........ccccoceveenenee. 56

4. Kategori Gambaran Kondisi Mental Atlet..........cccoeevvveviieeniieenieeenee. 58

5. Uji Normalitas (Laporan Kualitas Data) .......c..cccceveniininicnicncnnennen. 59

B, Pembahasan..........ccoccoiiiiiiiiiiii e 60

1. Gambaran Umum Kondisi Mental Atlet ..........c.ccoovvveeviieeeiieeiieen. 60

2. Pembahasan Berdasarkan Setiap Aspek Kondisi Mental..................... 61

3. Pengaruh Tekanan Kompetisi Terhadap Kondisi Mental Atlet............ 68

4. Implikasi Penelitian ...........ccooieviieriieiieiieeieecieeee e 70

5. Kesimpulan Pembahasan..............cccoocoiiiiiiiniiiniiiieecceeeeee 72

BAB V PENUTUP....uuciitictinensuinsnisensaisssissssssesssissssssesssissssssesssssssssssssssssassssssss 74
AL SIMPUIAN ..o e 74

1. Kondisi Mental Atlet Secara Umum ..........cccceveevienienennenieneeieneene 74

2. Kondisi Mental Berdasarkan Kategori dan Faktor Penyebabnya......... 74

3. Gambaran Setiap Aspek Kondisi Mental ..........ccccoovveeiienieniiiennennnnn. 75

5 T ' 010) 112 ) TSRS 76
G SATANL.coeiiieee e et 76
DAFTAR PUSTAKA .....couuitienrentiiennisssisssissesssisssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssss 79
LAMPIRAN . ...cciiiiuinseissensaissenssesssnssssssesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 88




Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Indikator Kondisi Mental...........ccccoceviiiiniiniiniiieneeieceeceeeeeens 44
2 Norma atau Pedoman Penskoran ............coccooceveiiiniinininencncnen, 44
3 Kriteria Interpretasi Cronbach’s Alpha................ccoeeveeveevenceveneeannnne. 47
4 tabel Standar Deviasi .......cccceeeuierieiiiieiieeiee e 49
1 Ringkasan Hasil Uji Validitas Butir Instrumen Kondisi Mental Atlet 50
2 hasil uji validitas butir instrument kondisi mental atlet ....................... 51
3 Hasil Uji Reliabilitas Instrumen Kondisi Mental Atlet........................ 52
4 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ............c.cccocceeneen. 53
5 Distribusi Responden Berdasarkan Usia...........cccccceeviienienieenneennnenne. 54
6 Distribusi Frekuensi Partisipasi Berdasarkan Nomor Pertandingan .... 55
7 Ringkasan Hasil Statistik Deskriptif Kondisi Mental Atlet................. 56
8 Batas Skor Kategorisasi Kondisi Mental Atlet.........cccccoceeverieninnnene. 58
9 Distribusi Frekuensi Gambaran Kondisi Mental Atlet ........................ 58
10 Hasil Uji Normalitas Data Skor Total Kondisi Mental Atlet............. 60

xi



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.
Gambar 4.

DAFTAR GAMBAR

1 BOS1 (BOLa BES1) c..vieuiiiiiieiieciieeiieete ettt 9
2 Boka (Bola Kayl).....c.ccooouiieiiiieiie ettt 9
3 MELETAN. ...ttt 10
4 LANGKATAN ..ot 10
S SCOVING .ottt et te et e e e e saaee e aeeenaeeeaes 10
6 Lapangan Petanque ...............coccueevieeenuiiiniiieeniieesieeeeee e 11
7 Teknik Dasar Memegang Bola Petanque..............ccccccoeveeecveenneennnn. 11
8 Posisi Kaki Dalam Petanque..............ccccccouveveeeeecveeeciieeeieeeeveeennne 12
9 Melempar Posisi JONZKOK .........ccoeviieviieniiiiieniieieecieeeeeee e 12
10 Melempar Posisi Berdiri.........cccoeecveeeeiiieiiiieeiieccieeeeiee e 13
11 Teknik Pointing ROIL ..............ccooeeeeeeoiieeiiieeieeeiee e eevee e 13
12 Teknik Pointing Half LOb ............ccooooueeoeeeviiiiieiiiiieieeeeee e 14
13 Teknik Pointing High LOb...............ccccoueeeeiuienciiiiciieeeieeeeiee e, 14
14 Shooting Shot On The Iron 2..........ccceeeeeeceesieeiieeieeeeeee e 14
15 Shooting Short SHOt 3 ..........oeeeeeeeiiieecieeeceeeee et 15
16 Shooting Ground SHOt .............ccocceeeioiiiiieiiieieieeeee e 15
1 Diagram Jenis Kelamin...........ccccoeeeiiiniiiiniiiiniececee e 53
2 Diagaram Responden Berdasarkan Usia.........c.cccooeeveriineencnicnenn, 54
3 Diagram Partisipasi Berdasarkan Nomor Pertandingan................... 56
4 Diagram Hasil Statistik Deskriptif Kondisi Mental Atlet................ 57
5 Diagram Gambaran Kondisi Mental Atlet...........ccceeeeiveerieeennneennns 59

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Kondisi Mental Atlet............cccoeviieiieniiiiniieniiieiecieeens 88
Lampiran 2 Validitas INStrumen............ccccueeiiiieiiiie e 90
Lampiran 3 Hasil Uji Reliabilitas InStrumen ............cccccoevveviiiniienieeiiecieeieeeeen 93
Lampiran 4 Hasil Perhitungan Statistik Deskriptif...........ccooooiiiiniiiiinniiineee. 93
Lampiran 5 Hasil Rekapitulasi Kategori Kondisi Mental Atlet............c.ccceeenuee.e. 93
Lampiran 6 Dokumentasi Kegiatan ............coocceeviiiiiiiniiiiieniieeeeeecee e 94
Lampiran 7 Surat [zin Penelitian...........ccccocveeevieiieiiiieniicieeeie e 97
Lampiran 8 Surat Keterangan Selesai Penelitian.........c.ccocceveevievicniiincnicnecnnene. 98
Lampiran 9 Lembar Persetujuan ..........cccoeveeeiiienieeiiienieeiieeieeieeeve e eve e 99
Lampiran 10 Lembar Bebas Plagiasi ..........ccccceeieiiiiiiiiniiiiieeeeceeee 100
Lampiran 11 Lembar BImbingan ............cccoooovieiiiiiniiieiieeeeeee e 101

xiil



BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada era sekarang, olahraga telah berkembang menjadi dimensi penting
dalam masyarakat yang melibatkan aspek fisik, sosial, dan mental. Olahraga
didefinisikan sebagai kegiatan yang bertujuan menciptakan kesehatan jasmani
dan rohani (Badaru, 2022). Secara khusus, Undang-Undang Nomor 11 Tahun
2022 tentang Keolahragaan mendefinisikan olahragawan sebagai individu
yang mengikuti pelatthan dan kompetisi secara teratur, sistematis, dan
berjenjang, dengan tujuan utama mencapai prestasi (Sumertajaya, 2023).
Olahraga mencakup semua jenis gerakan atau aktivitas yang dilakukan oleh
individu untuk melakukan tugas sehari-hari (Sukmana & Burstiando, 2025).
Dalam konteks keolahragaan, tujuan yang paling menekankan pencapaian
kompetitif adalah olahraga prestasi, yang berfokus pada pengembangan
kemampuan atlet secara optimal melalui pembinaan terpadu dan kompetisi
berkelanjutan Ameraldo ef al. (2022). Untuk mencapai performa puncak dalam
olahraga prestasi, diperlukan dukungan ilmu pengetahuan dan sistem
keolahragaan yang kuat. Salah satu cabang olahraga yang saat ini sedang
mengalami perkembangan pesat di Indonesia, khususnya di Jawa Timur,
adalah petanque.

Petanque sebagai salah satu cabang olahraga, juga mengedepankan
pengembangan atlet melalui latihan yang terencana dan kompetisi yang
menguji  keterampilan serta strategi. Menurut Gilang (2021), petanque
diperkenalkan pada Sea Games 2011 dan semakin dikenal karena kemudahan
pelaksanaannya. Menurut Yuliawan (2023), petanque sebenarnya adalah
olahraga sederhana yang dapat dilakukan oleh individu dari segala usia, dan
tidak memerlukan fasilitas atau infrastruktur yang rumit untuk dinikmati.
Menurut Friska (2019), petanque dapat dimainkan di permukaan apa pun,
hanya membutuhkan area seluas 6 x 12 meter, beserta bola besi (bosi) dan bola
kayu (boka). Untuk dapat bermain petanque dengan baik, pemahaman terhadap

teknik dasar sangat diperlukan.



Menurut Ayu et al., (2022) Dalam petanque ada dua teknik dasar yang
harus dikuasai yaitu pointing dan shooting. Teknik ini menjadi dasar untuk
bermain olahraga petanque dalam olahraga petanque teknik yang digunakan
untuk mencapai hasil yang optimal sangat penting untuk dikuasai. Menurut
Bustomi Oktaria Adhe et al., (2020) teknik pointing adalah upaya seseorang
atau sekelompok orang untuk menggerakkan bola mendekati sasaran. Dalam
praktiknya, teknik ini dapat diaplikasikan baik dengan posisi berdiri maupun
jongkok. Menurut Lidya Isdarianti (2022), Teknik kedua yang dibahas adalah
shooting. Teknik shooting ini adalah suatu usaha yang dilakukan oleh individu
atau kelompok untuk menghindarkan bola dari sasaran lawan. Seorang atlet
profesional harus menguasai teknik tersebut dengan baik dalam penguasaannya
dibutuhkan sebuah tim yang dibentuk oleh organisasi.

Perkembangan olahraga petanque menunjukkan tren peningkatan baik
dalam ranah kompetisi maupun penelitian ilmiah. Hal ini dapat dilihat dari
meningkatnya jumlah publikasi ilmiah mengenai petanque dalam beberapa
tahun terakhir, yang menunjukkan bahwa olahraga ini semakin mendapat
perhatian di tingkat global. Jurnal Retos menjelaskan bahwa sejak tahun 2015
penelitian petanque mulai dikembangkan dan mengalami peningkatan
signifikan pada 2018 — 2022 Nurhasan et al., (2024). Untuk mendukung
perkembangan olahraga pefanque di Indonesia, ada organisasi yang bertugas
mengkoordinasi dan mengatur kegiatan olahraga ini. Menurut Karisma Sari et
al., (2023) dalam olahraga ini organisasi yang menaunginya bernama FOPI
(Federasi Olahraga Petanque Indonesia). Di tingkat regional, ajang kompetisi
menjadi indikator utama keberhasilan pembinaan. Sebagai komitmen untuk
memajukan olahraga petanque di Jawa Timur dan memperkuat peran Kota
Kediri sebagai pusat pembinaan atlet muda, kejuaraan petanque pelajar tingkat
se-Jawa Timur telah ditetapkan sebagai agenda rutin tahunan. Pelaksanaan
pertandingan tahunan di Kota Kediri pada tahun 2025 menjadi venue yang
mempertemukan atlet-atlet pelajar terbaik dari berbagai kota/kabupaten.
Tingkat kompetisi yang tinggi ini secara otomatis meningkatkan tekanan

psikologis dan tuntutan terhadap kondisi mental optimal bagi seluruh atlet.



Dalam konteks kompetisi pelajar se-Jawa Timur yang berlangsung di Kediri,
aspek non-teknis seperti tekanan kompetisi, pengelolaan emosi, dan self-
confidence seringkali menjadi faktor penentu utama antara kemenangan dan
kegagalan. Namun data mengenai gambaran kondisi mental secara
komprehensif dari seluruh atlet pelajar yang berpartisipasi dalam agenda rutin
regional ini masih sangat terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini penting
dilakukan untuk memetakan kondisi mental atlet kejuaraan petanque Pelajar di
Kota Kediri Tahun 2025 sebagai dasar informasi yang berharga bagi
pengembangan program pelatihan mental ke depannya.

Psikologi olahraga memegang peran penting dalam mendukung
performa atlet. Menurut Irwanto (2019), menyebutkan bahwa performa atlet
dipengaruhi oleh tiga komponen utama: atlet, pelatih, dan lingkungan. Kondisi
mental seperti motivasi, kepercayaan diri, konsentrasi, kecemasan, dan emosi
menjadi faktor penentu performa dalam pertandingan. Faktor psikologis
memiliki peran penting dalam menentukan kualitas performa seorang atlet.
Menurut (Hafidz & Priambodo, 2022) penampilan atlet dalam pertunjukan
mereka dipengaruhi oleh sejumlah faktor psikologis dapat menimbulkan
konsekuensi yang bermanfaat atau merugikan. Efek ini memiliki korelasi kuat
dengan variabel-variabel kejiwaan, atau yang dikenal juga sebagai faktor
psikis/mental. Dalam upaya meningkatkan performa atlet, diperlukan
pendekatan pelatihan yang menyeluruh dan berkelanjutan. Menurut
Rahmadani et al., (2024), Ketahanan mental serta kesehatan teknis dan fisik
akan dicapai melalui program pelatihan yang sesuai, terencana dengan baik,
terstruktur, dan sistematis. Pengembangan psikologis atlet tidak bisa dilakukan
secara general karena setiap individu memiliki karakteristik unik. Menurut Nur
& Armen, (2019), dalam mengembangkan aspek mental atau psikologis
seorang atlet, langkah pertama yang harus dilakukan adalah: Individu perlu
menyadari bahwa setiap atlet harus dipahami secara individu, tidak sama
dengan atlet yang lain. Untuk memfasilitasi identifikasi profil setiap atlet, dapat
dilakukan evaluasi psikologis. Sifat dan gangguan mental yang berasal dari

konsep kesatuan yang negatif dapat berdampak buruk pada kondisi mental



secara keseluruhan bagi atlet. Ketidakstabilan emosional mampu memengaruhi
fungsi mental dan pada akhirnya berimplikasi pada pencapaian prestasi atlet.
Federasi Olahraga Petanque Indonesia (FOPI) Kota Kediri, sebagai
penyelenggara, telah menyiapkan kompetisi bergengsi ini. Namun, meskipun
acara ini melibatkan atlet-atlet pelajar terbaik dari berbagai daerah, data
mengenai profil atau gambaran kondisi mental dari atlet-atlet Kejuaraan
petanque Pelajar Se-Jawa Timur yang berlaga di Kediri ini masih sangat
minim. Mengingat peran faktor psikologis yang sangat krusial dalam kompetisi
tingkat regional, Studi ini esensial karena menyajikan potret terkini tentang
status psikologis semua atlet yang berlaga dalam kejuaraan. Temuan ini
diharapkan dapat menjadi rujukan substansial bagi pengurus FOPI serta para
pelatih di seluruh Jawa Timur (tingkat kota/kabupaten) untuk merancang dan
melaksanakan program pelatihan mental yang terstruktur, teratur, dan terarah.
Oleh karena itu, penelitian ini difokuskan secara spesifik pada atlet yang
berlaga di arena pertandingan. Subjek penelitian dibatasi hanya pada atlet
pelajar yang terdaftar resmi sebagai peserta dalam Kejuaraan petanque Pelajar
Se-Jawa Timur di Kota Kediri Tahun 2025, bukan mengambil data seluruh atlet

pelajar di wilayah Provinsi Jawa Timur secara keseluruhan.

Rumusan Masalah

Berdasarkan penjelasan mengenai pentingnya kesiapan mental dalam
kompetisi regional, maka masalah yang akan dibahas dalam penelitian ini
dirumuskan sebagai berikut: Bagaimana gambaran kondisi mental secara
umum pada atlet peserta kejuaraan petanque pelajar Se-Jawa Timur di Kota

Kediri tahun 2025?

Tujuan Penelitian

Penelitian mengenai gambaran kondisi mental atlet peserta kejuaraan
petanque pelajar Se-Jawa timur bertujuan untuk mengidentifikasi status
psikologis terkini yang dialami oleh para atlet peserta kejuaraan petanque

pelajar Se-Jawa Timur yang bertanding di Kota Kediri Tahun 2025.



D. Manfaat Penelitian

Sejalan dengan isu yang telah dijelaskan, studi ini diproyeksikan

memberikan dampak signifikan dan bernilai kepada:

1. Manfaat Teori:

a.

Memberikan sumbangan terhadap kemajuan penelitian dalam bidang
psikologi olahraga, terutama dalam olahraga petanque.
Menjadi acuan utama untuk penelitian lebih lanjut yang membahas

aspek psikologis dalam cabang olahraga yang kurang mendominasi.

2. Manfaat Praktis:

Temuan dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan keuntungan

yang nyata bagi pihak-pihak yang terlibat, yaitu:

a.

Bagi Atlet Kejuaraan: Memberikan gambaran dan kesadaran
mengenai profil kondisi mental yang dimilikinya, sehingga dapat
menjadi motivasi untuk peningkatan performa psikologis di kompetisi
selanjutnya.

Bagi Pelatih dan Pembina: Menyediakan data empiris yang valid
mengenai gambaran kondisi mental atlet pelajar yang berpartisipasi
dalam event regional. Data ini dapat menjadi dasar evaluasi untuk
perancangan program latihan mental, intervensi psikologis, dan
strategi pembinaan yang lebih spesifik bagi atlet petanque di wilayah
Jawa Timur.

Bagi FOPI Kota Kediri (sebagai penyelenggara): Dapat digunakan
sebagai data awal untuk mengevaluasi dampak penyelenggaraan
pertandingan regional terhadap kondisi psikologis atlet, serta
meningkatkan kesadaran akan pentingnya dukungan kesehatan mental

dalam pertandingan olahraga pelajar.
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