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BAB 1
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Kesejahteraan dalam keluarga menjadi indikator penting untuk
mengukur kualitas hidup pada masyarakat dengan berbagai tingkatan.
Termasuk dalam daerah pedesaan. Kesejahteraan tidak dapat ditentukan
oleh jumlah pendapatan yang diterima, akan tetapi bagaimana keluarga
mengelola sumber daya keuangan yang dimilikinya. Di Indonesia, terutama
pada daerah pedesaan khususnya jawa timur, banyak keluarga masih
menghadapi tantangan dalam mengelola keuangan rumah tangga secara
efektif, yang dapat mempengaruhi tingkat kesejahteraan mereka.

Kesejahteraan keluarga merupakan dimana keluarga mampu untuk
memenuhi kebutuhan anggotanya dari sandang, pangan, rumah, sosial dan
agama (Rini Astikal, La Harudu2, 2023). Disamping terpenuhinya
kebutuhan pokok keluarga yang mempunyai literasi keuangan yang baik,
pendapatan yang sesuai dengan kebutuhan, dan pengeluaran konsumtif
yang terkontrol akan mampu melakukan pengelolaan rumah tangga yang
efektif. Sejalan dengan pengelolaan keuangan rumah tangga yang baik akan
mengarah pada peningkatan tingakat kesejahteraan keluarga.

Literasi keuangan merupakan kunci dasar seseorang untuk mencapai
kesejahteraan finansial atau kemampuan untuk menerapkan prinsip dasar
dalam mengelolaan keuangan. Literasi keuangan merupakan efektivitas
dalam perencanaan keuangan yang bertujuan untuk meningkatkan standar
hidup (Klapper & Lusardi, 2019). Dapat diartikan bahwasanya memahami
situasi keuangan berdasarkan pengelolaannya untuk diterapkan bebarengan
dengan tindakanya atau literasi keuangan memiliki efek pada kemampuan
seseorang untuk membuat keputusan keuangan yang tepat dan salah.

Berdasarkan pada hasil survey yang dilakukan oleh Otoritas Jasa
Keungan (OJK) pada tahun 2022, dengan responden 14.634 di 34 provinsi
dan mencangkup pada 76 kota dan kabupaten. Dengan menghasilkan

perbandingan literasi keuangan.



Tabel 1.1
Perbandingan Indeks Literasi Keungan OJK tahun 2022
2013 2016 2019 2022
21,84% 29,70% 38,03% 49,68%

Sumber: Otoritas Jasa Keuangan (OJK, 2022)

Pada literasi keuangan ada peningkatan pemahaman terhadap
literasi keuangan pada masyarakat sebesar 49,86% meski masih di bawah
50%, tingkat pemahaman dan kecakapan naik dari tahun sebelumnya.
Dalam hasil SNLK 2022, Indeks literasi keuangan pada perempuan untuk
pertama kalinya lebih tinggi dibanding pada laki-laki, yaitu mencapai
50,33% dibandingkan dengan laki-laki 49,05%. Dengan patokan pada hasil
survei tahun 2019 literasi keuangan masih dibawah laki-laki yaitu 36,13%

sedangan laki-laki mencakup 39,94%.

Jika pengetahuan kepala keluarga tentang keuangan mereka rendah,
mereka mungkin kurang efektif dalam pengelolaan keuangan mereka dan
akan mengarah pada perilaku konsumtif, seperti membeli barang-barang
yang hanya inginkan daripada memprioritaskan kebutuhan rumah tangga.
Pada akhirnya, literasi keuangan dapat mempengaruhi kesejahteraan dalam
mengambil keputusan (Sabri & Zakaria, 2015). Dapat disimpulkan
bahwasanya pengetahuan literasu keuangan sangat diperlukan untuk
mengelola keuangan rumah tangga dengan baik. Kesejahteraan rumah
tangga itu tidak hanya bergantung pada pendapatannya, akan tetapi pada

perilaku keuangan yang bijaksana (Hermawanti et al., 2025).

Salah satu dari langkah penting dalam menjamin kesejahteraan
masyarakat merupakan pendapatan. Dikarenakan tidak ada siklus hidup
manusia tanpa uang untuk menopangnya dan uang berasal dari pendapatan.
Seorang dengan pendapatan yang lebih besar dengan adanya uang yang
tersedia memungkinkan mereka berperilaku dengan tepat dan juga dapat
membuat keputusan yang lebih bertanggung jawab (Salsabila & Hapsari,
2022) Pendapatan merupakan jumlah pengahsilan yang diperoleh dari para

anggota masyarakat dalam jangka waktu tertentu sebagai balas jasa atas



faktor-faktor produksi yang mereka berikan atau sumbangkan dan turut
serta membentuk produk nasional. Pendapatan keluarga merupakan jumlah
penghasilan riil dari seluruh anggota rumah tangga yang digunakan untuk
memenuhi kebutuhan bersama maupun perseorangan dalam rumah tangga

(Ibrahim et al., 2023)

Artinya tingkat pendapatan sebuah keluarga yang didapat dari
penghasilan, pekerjaan, upah dan pengembalian modal, kalau
pendapatannya lebih besar memungkinkan seseorang akan berperilaku lebih
bertanggung jawab dalam perilaku keuangan, atas dana yang ada akan
memberikan peluang untuk berperilaku lebih bertanggung jawab. Jika
pendapatan keluarga terbatas seringkali diimbangi dengan pola pengeluaran

yang lebih cenderung konsumtif.

Tingkat kesejahteraan keluarga dapat di ukur dari besarnya
pengeluaran rumah tangga dikarenakan setiap keluarga memiliki perbedaan
karakteristik dari segi penerimaan maupun pengeluarannya. Biaya yang
dikeluarkan setiap keluarga berupa nilai belanja untuk membeli berbagai
jenis kebutuhan dalam satu tahun disebut pengeluaran konsumsi rumah
tangga (Hamdi & Rizal, 2024). Setiap keluarga mengharapkan peningkatan
kesejahteraan melalui peningkatan tingkat penghasilan, peningkatan

kualitas kesehatan keluarga dan tabungan untuk investasi keuangan.

Pengeluaran konsumsi masyarakat itu terdiri dari konsumsi
makanan dan juga non makanan. Jenis pengeluaran yang termasuk dalam
pengeluaran makanan yakni: makananan dan minuman jadi, padi-padian,
umbi-umbian, ikan, udang, cumi, kerang, daging, telur, susu, sayur-sayuran,
kacang-kacangan, buah-buahan, minyak, kelapa, bahan minuman, bumbu-
bumbuan, rokok dan konsumsi lainnya. Dan untuk pengeluaran non
makanan yakni: perumahan, fasilitas rumah tangga, aneka barang dan jasa,
pakaian, alas kaki, tutup kepala, barang tahan lama, pajak, pungutan,

asuransi, keperluan pesta dan upacara atau kenduri (Hamdi & Rizal, 2024).

Pengeluaran  konsumtif merupakan kecenderungan untuk

melakukan konsumsi tiada batas, membeli sesuatu yang berlebihan atau



secara tidak terencana. Terjadinya pengeluaran konsumtif pada sebuah
keluarga dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor. Pada banyak kasus,
perilaku konsumtif ini tidak berdasarkan pada kebutuhan, tetapi didorong
oleh hasrat dan keinginan (Yasin & Hidayat, 2018). Dengan demikian
diperlukan pengelolaan keuangan keluarga yang terstruktur agar dapat

merencanakan keuangan dengan baik.

Pengelolaan keuangan rumah tangga merupakan proses mengelola
pendapatan, pengeluaran, investasi dan tabungan dalam keluarga yang
bertujuan untuk mencapai keuangan jangka pendek dan jangka panjang
(Uswatun et al, 2023). Mengetahui pengelolaan keuangan rumah tangga
sangat penting dikarenakan agar keluarga dapat memiliki kemandirian
secara keuangan. pengelolaan keuangan yang baik dapat dilakukan dengan
mengatur pengeluaran keluarga, sehingga kondisi ekonomi keluarga lebi

teratur dan terarah.

Keluarga di Desa Badas Kabupaten Kediri penduduknya beragama
islam dan bersuku jawa. Dilihat dari jenis pekerjaannya, keluarga di Desa
Badas didominasi dengan profesi sebagai petani dibandingkan dengan
pekerjaan lainnya seperti wiraswasta, karyawan swasta, dan pegawai negri
sipil (PNS). Pekerjaan tersebut menjadi sumber pendapatan yang dapat

mempengaruhi kondisi pada tingkat kesejahteraan keluarga di Desa Badas.

Meskipun setiap kepala keluarga di Desa Badas telah mempunyai
standar penghasilan dalam mencungkupi kebutuhan dalam keluarga, akan
tetapi terdapat beberapa keluarga yang terkendala didalam memenuhi
kebutuhan keluarganya. Berdasarkan hasil observasi awal, kondisi setiap
keluarga di Desa Badas terlihat sudah cukup baik dalam memenuhi
kebutuhan dasar. Akan tetapi tidak sedikit keluarga yang masih mengeluh
dan mengkhawatirkan kondisi kesejahteraan saat ini maupun dimasa yang
akan datang. Hal ini menunjukan bahwa tingkat kesejahteraan anggota

keluarga yang belum optimal.

Dari pemaparan diatas penulis meneliti beberapa faktor yaitu literasi

keuangan, pendapatan dan pengeluaran konsumtif, pengelolaan keuangan



rumah tangga, kesejahteraan keluarga. Secara teoritis literasi keuangan
membantu keluarga membuat keputusan keuangan yang tepat, pendapatan
yang memadai memenuhi kebutuhan dasar dan investasi, pengeluaran
konsumtif yang seimbang mencegah pemborosan, dan pengelolaan rumah
tangga yang berstruktur menjadi jembatan untuk meningkatkan
kesejahteraan melalui perencanaan anggaran, pengelolaan hutang, dan

pengumpulan cadangan keuangan.

Berdasarkan hasil penelitian (Widyawan et al., 2025) menunjukan
bahwa terdapat signifikansi peran manajemen keuangan keluarga dalam
meningkatkan kesejahteraan melalui pendapatan dan literasi keuangan pada
ibu rumah tangga. Artinya manajemen keuangan keluarga melalui literasi
keuangan dapat meningkatkan kesadaran ibu rumah tangga dalam membuat
rencana keputusan ekonomi yang berguna untuk masa kini maupun dimasa

yang akan datang.

Berdasarkan hasil dari penelitian (Yasin & Hidayat, 2018) yakni
tingkat pendapatan terhadap kesejahteraan keluarga, semakin tinggi tingkat
pendapatan semakin tinggi juga tingkat pengeluarnya. Sedangkan dampak
perilaku konsumtif terhadap kesejahteraan keluarga, yaitu berdampak
positif dan negatif dengan hasil pendapatan yang meningkat dapat
meningkatkan taraf hidup keluarga dengan membeli jenis barang-barang
tertentu yang diinginkan yang menjerumus ke pemborosan. Akan tetapi

kebutuhan pokok, kesehatan, pendidikan dapat terpenuhi.

Penelitian sebelumnya terkain hubungan antara literasi keuangan,
pendapatan, pengeluaran konsumtif, pengelolaan keuangan rumah tangga
dan kesejahteraan keluarga masih terbatas dalam konteks desa pedesaan
seperti Desa Badas. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan
rekomendasi kepada pemerintah lokal, lembaga keuangan mikro, dan
organisasi masyarakat untuk mengembangkan program pelatihan literasi
keuangan dan pengelolaan keuangan rumah tangga yang sesuai dengan

kondisi lokal, sehingga dapat meningkatkan kesejahteraan keluarga.



Berdasarkan pada pemaparan di atas, peneliti akan melaksanakan

penelitian yang berjudul “Pengaruh Literasi keuangan, Pendapatan, dan

Pengeluaran Konsumtif Melalui Pengelolaan Keuangan Rumah Tangga

Terhadap Tingkat Kesejahteraan Keluarga di Desa Badas Kabupaten
Kediri”

Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas, dapat dirumuskan masalah penelitian

sebagai berikut:

1.

10.

Adakah pengaruh Literasi Keuangan terhadap pengelolaan keuangan
rumah tangga pada keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri?

Adakah pengaruh pendapatan terhadap pengelolaan keuangan rumah
tangga pada keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri?

Adakah pengaruh pengeluaran konsumtif terhadap pengelolaan
keuangan rumah tangga pada keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri?
Adakah pengaruh Literasi Keuangan terhadap kesejahteraan keluarga
Desa Badas Kabupaten Kediri?

Adakah pengaruh pendapatan terhadap kesejahteraan keluarga Desa
Badas Kabupaten Kediri?

Adakah pengaruh pengeluaran konsumtif terhadap kesejahteraan
keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri?

Adakah pengaruh pengelolaan keuangan terhadap tingkat kesejahteraan
keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri?

Adakah pengaruh Literasi Keuangan melalui pengelolaan keuangan
rumah tangga terhadap tingkat kesejahteraan keluarga Desa Badas
Kabupaten Kediri?

Adakah pengaruh pendapatan melalui pengelolaan keuangan rumah
tangga terhadap tingkat kesejahteraan keluarga Desa Badas Kabupaten
Kediri?

Adakah pengaruh pengeluaran konsumtif melalui pengelolaan
keuangan rumah tangga terhadap tingkat kesejahteraan keluarga Desa

Badas Kabupaten Kediri?



C. Tujuan Penelitian

Dari rumusan masalah diatas maka tujuan penelitian ini adalah

sebagai berikut:

1.

10.

Menganalisis pengaruh Literasi Keungan terhadap pengelolaan
keuangan rumah tangga pada keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri
Menganalisis pengaruh pendapatan terhadap pengelolaan rumah tangga
pada keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri

Menganalisis pengaruh pengeluaran konsumtif terhadap pengelolaan
keuangan rumah tangga pada keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri
Menganalisis pengaruh Literasi Keuangan terhadap tingkat
kesejahteraan keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri

Menganalisis pengaruh pendapatan terhadap tingkat kesejahteraan
keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri

Menganalisis pengaruh pengeluaran konsumtif terhadap tingkat
kesejahteraan keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri?

Menganalisis pengaruh pengelolaan rumah tangga terhadap tingkat
kesejahteraan keluarga Desa Badas Kabupaten Kediri

Menganalisis pengaruh Literasi Keuangan melalui pengelolaan
keuangan rumah tangga terhadap tingkat kesejahteraan keluarga Desa
Badas Kabupaten Kediri

Menganalisis pengaruh pendapatan melalui pengelolaan keuangan
rumah tangga terhadap tingkat kesejahteraan keluarga Desa Badas
Kabupaten Kediri

Menganalisis pengaruh pengeluaran konsumtif melalui pengelolaan
keuangan rumah tangga terhadap tingkat kesejahteraan keluarga Desa

Badas Kabupaten Kediri



D. Manfaat Penelitian
Adapun manfaat yang diharapkan dari penelitian ini yaitu sebagai
berikut:
1. Manfaat teoritis
Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam
memperluas wawasan dan pengetahuan serta bisa menjadi referensi
sebagai acuan dalam penelitian selanjutnya.
2. Manfaat praktis
a. Bagi akademik
Bisa sebagai bahan untuk referensi dan informasi

perpustakan dan bagi peneliti yang berkaitan dengan penelitian ini.

b. Bagi peneliti
Hasil penelitian diharapkan untuk proses pembelajaran pada
penerapan antara teori dan praktek yang dituangkan dalam suatu
karya ilmiah. Diharapkan penelitian ini bisa memberikan
sumbangan pikiran ataupun sebagai masukan untuk peneliti lain
serta menambah pengalaman dalam melakukan penelitian.
c. Bagi masyarakat
Di harapkan hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai
pertimbangan atau acuan untuk mengambil keputusan atau

pengelolaan keuangan terutama bagi Ibu rumah tangga.
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