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Motto:

“Allah SWT. tidak mengatakan hidup ini mudah, tetapi dua kali Allah SWT.
Berjanji bahwa sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan.”

(Q.S Al-Insyirah : 5-6)

“Dan bersabarlah kamu, sesungguhnya janji Allah adalah benar”

(Q.S Ar-Rum: 60)

“Seburuk apapun halaman sebelumnya, kita harus tetap melangkah. Tugas kita
hanya menjadi lebih baik dari kemarin bukan lebih baik dari orang lain.”

Dengan penuh rasa syukur, kupersembahkan karya skripsi ini untuk:

1.

kedua orang tuaku tercinta, Bapak Jatmiko dan Ibu Sunarti. Terimakasih telah
menjadi orang tua yang selalu mengusahakan yang terbaik untuk anak-
anaknya. Walaupun tidak sempat merasakan pendidikan hingga bangku
perkuliahan, namun lewat tetes keringat, do’a, dan pengorbanan yang tiada
henti, beliau mampu mendidik dan mengantarkan penulis meraih mimpi dan
menyelesaikan studinya hingga meraih gelar sarjana. Gelar sarjana ini bukan
hanya milik penulis, melainkan hadiah kecil atas perjuangan hebat kedua orang
tua penulis.
kakak-kakak hebatku yang selalu memberikan dukungan baik moril maupun
materil, doa, nasihat dan motivasi kepada penulis, sehingga penulis mampu
menyelesaikan studinya hingga meraih gelar sarjana.
Keponakan-keponakanku tersayang yang selalu memberikan semangat dan
lewat kelucuan kalian membuat hari-hari penulis menjadi bahagia. Terimakasih
sudah menjadi mood booster sehingga penulis semangat mengerjakan skripsi
ini hingga selesai.
Dan teruntuk diriku sendiri, terimakasih karena telah berjuang sejauh ini.
Terimakasih karena tidak pernah memilih untuk menyerah, meskipun di dalam
kepala sering kali dipenuhi oleh rasa ragu, cemas, dan ketakutan. Terimakasih
sudah menjadi sangat kuat dan tangguh dalam melewati malam-malam panjang
yang melelahkan, berdamai dengan keadaan, serta menahan tangis dibalik kata
“tidak apa-apa”. Kamu hebat karena berhasil menyelesaikan apa yang telah
kamu mulai dengan keberanian.
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Kedisiplinan peserta didik merupakan salah satu aspek penting dalam
menunjang keberhasilan proses pendidikan di sekolah. Berdasarkan pengamatan
dan wawancara awal ditemukan bahwa masih terdapat berbagai bentuk pelanggaran
yang dilakukan peserta didik, seperti keterlambatan, penggunaan atribut yang tidak
sesuai ketentuan, membolos, dan pelanggaran lainnya. Rendahnya kedisiplinan
akan berdampak pada terganggunya proses pembelajaran serta menurunnya prestasi
belajar peserta didik. Oleh karena itu, diperlukan berbagai upaya dari pihak sekolah
untuk meningkatkan kedisiplinan peserta didik. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan kedisiplinan peserta didik, upaya sekolah dalam meningkatkan
kedisiplinan peserta didik, serta faktor pendukung dan penghambat dalam
pelaksanaannya di SMAN 1 Kandat.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
studi kasus. Informan dalam penelitian terdiri dari waka kesiswaan, guru BK, tim
tata tertib, guru piket, dan peserta didik. Teknik pengumpulan data dalam penelitian
ini dilakukan melalui observasi, wawancara dan dokumentasi. Kemudian dianalisis
melalui kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar peserta didik di SMAN
1 Kandat sudah mematuhi aturan, meskipun masih ditemukan beberapa
pelanggaran yang dilakukan oleh sebagian peserta didik. Upaya yang dilakukan
sekolah dalam meningkatkan kedisiplinan melalui kegiatan pembiasaan,
keteladanan, penyadaran, pengawasan, pemberian sanksi dan apresiasi, serta
koordinasi antar pihak sekolah. Faktor pendukung dalam upaya tersebut meliputi
kesadaran peserta didik, dukungan seluruh warga sekolah, kekompakan antar guru,
keteladanan guru, serta pengaruh positif dari lingkungan sekolah, dan tersedianya
sarana prasarana yang memadai. Sedangkan faktor penghambat meliputi rendahnya
kesadaran siswa untuk menaati peraturan, kebiasaan bangun kesiangan, latar
belakang keluarga, keterbatasan personel, dan kendala sistem pencatatan
pelanggaran.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan merupakan fondasi penting dalam mempersiapkan generasi
masa depan agar tidak hanya unggul secara intelektual, tetapi juga memiliki
kecerdasan emosional serta moral yang baik. Selain pencapaian akademik,
pembentukan karakter menjadi elemen penting yang perlu diperhatikan dalam
dunia pendidikan. Karakter yang baik akan menjadi fondasi yang kuat bagi
peserta didik dalam menghadapi berbagai tantangan hidup, baik dalam
lingkungan pendidikan maupun dalam lingkungan masyarakat. Kedisiplinan
berperan penting dalam membentuk karakter dan kepribadian siswa. Melalui
kedisiplinan, siswa belajar untuk bertanggung jawab, menghargai waktu, serta
mematuhi aturan yang berlaku, yang merupakan bekal penting dalam
kehidupan bermasyarakat.

Kedisiplinan merupakan suatu sikap mental yang dimiliki oleh
seseorang yang mencerminkan kemauan dan kesadaran untuk mematuhi dan
melaksanakan berbagai peraturan yang berlaku di lingkungan sekolah. Selain
itu sikap tersebut juga terlihat dari perilaku yang ditunjukkan sesuai dengan
tuntutan dan norma yang ada (Bawamenewi, 2021).

Di lingkungan sekolah, kedisiplinan memainkan peranan penting dalam
menciptakan suasana belajar yang kondusif. kedisiplinan yang rendah akan
berpengaruh terhadap prestasi belajar siswa (Salsabilla, dkk., 2024). Jika
permasalahan kedisiplinan tidak segera diatasi, maka dampaknya bisa menjadi
serius. Ketidakdisiplinan siswa yang dibiarkan akan mengganggu proses
pembelajaran, menurunkan kualitas akademik, menciptakan lingkungan
sekolah yang tidak kondusif, dan pada akhirnya merusak budaya positif yang
seharusnya dibangun dalam dunia pendidikan. Selain itu, hal ini dapat
menurunkan kewibawaan sekolah dan menimbulkan ketidaksetaraan antara
visi-misi sekolah dengan kenyataan yang ada.

Begitupun sebaliknya, jika permasalahan kedisiplinan segera diatasi

dan diperbaiki, maka peserta didik akan cenderung lebih teratur dalam belajar,



suasana belajar akan lebih tertib dan nyaman, serta proses pembelajaran dapat
berlangsung lebih efektif, serta lebih aktif dalam mengikuti kegiatan sekolah.
Tidak hanya itu, peserta didik akan tumbuh menjadi individu yang lebih
bertanggung jawab dan sadar aturan, yang merupakan bekal penting dalam
kehidupan bermasyarakat.

SMA Negeri 1 Kandat merupakan salah satu Sekolah Menengah Atas di
Kabupaten Kediri yang menghadapi tantangan dalam menegakkan
kedisiplinan. Meskipun telah memiliki tata tertib atau aturan, namun
berdasarkan observasi awal atau kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa
pelanggaran terhadap tata tertib di SMA Negeri 1 Kandat masih sering terjadi.
Sebagian peserta didik masih sering menunjukkan perilaku kurang disiplin.
Adapun bentuk kurang disiplin tersebut yaitu, datang terlambat, tidak memakai
seragam sesuai aturan, membolos, menggunakan handphone saat jam pelajaran
berlangsung dan ketidakpatuhan terhadap aturan lainnya. Peneliti juga
melakukan wawancara awal dengan salah satu tim tata tertib. Tim tata tertib
tersebut mengungkapkan bahwa setiap harinya pasti ada peserta didik yang
menunjukkan perilaku kurang disiplin baik terlambat maupun melanggar
aturan sekolah lainnya.

Berdasarkan fenomena tersebut, terlihat adanya kesenjangan antara
kondisi ideal dengan realita di lapangan. Secara ideal, peserta didik diharapkan
memiliki kedisiplinan yang baik, yang tercermin melalui indikator kedisiplinan
seperti datang tepat waktu, tidak membolos, memakai seragam sesuai aturan,
serta menaati tata tertib sekolah lainnya. Namun, pada kenyataannya berbagai
pelanggaran masih sering dilakukan oleh peserta didik. Hal ini menandakan
bahwa penanaman nilai-nilai kedisiplinan pada peserta didik belum
sepenuhnya melekat secara optimal.

Sekolah berperan penting dalam peningkatan kedisiplinan peserta didik.
Setiap sekolah tentunya memiliki upaya yang beragam untuk memastikan
bahwa seluruh peserta didik memahami pentingnya disiplin, serta mampu
menginternalisasikan nilai-nilai tersebut dalam kehidupan sehari-hari. upaya
yang bisa dilakukan dalam membentuk karakter disiplin peserta didik yaitu

melalui kegiatan pembiasaan, pemberian contoh, sanksi dan apresiasi. Dengan



pembiasaan, pemberian contoh, sanksi dan apresiasi yang tepat dan baik maka
kedisiplinan peserta didik akan meningkat (Addawiyah, 2023)

Penelitian-penelitian sebelumnya telah membahas strategi dalam
membentuk karakter disiplin, seperti penelitian oleh (Gea dkk., 2025) yang
menunjukkan bahwa bimbingan yang dilakukan oleh guru piket saat apel pagi,
dukungan wali kelas, peran guru agama, penggunaan media pamflet, penerapan
aturan sekolah dan kelas, serta contoh yang baik dari guru, peserta didik
menunjukkan karakter disiplin dalam mematuhi peraturan dan ketetapan yang
ada dan dapat menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari. Namun, penelitian
ini hanya berfokus pada upaya guru di tingkat SD dan belum mengeksplorasi
secara menyeluruh upaya sekolah di tingkat SMA.

Sementara itu, penelitian oleh (Marlina, 2023) mengungkapkan bahwa
setelah mengikuti bimbingan kelompok, ada peningkatan yang signifikan
dalam kedisiplinan siswa. Pada saat tes awal kedisiplinan siswa tercatat rendah
yaitu 39,13%. Namun, pada tes akhir tingkat kedisiplinan siswa meningkat
hingga 100% serta tidak ada siswa yang mendapat kategori rendah. Meskipun
demikian, penelitian ini hanya berfokus pada upaya BK saja dan belum
menganalisis upaya yang dilakukan sekolah secara keseluruhan.

Perbedaan penelitian terdahulu dengan penelitian yang akan dilakukan
peneliti yaitu pada penelitian ini peneliti akan lebih menekankan pada
eksplorasi secara mendalam bagaimana upaya yang dilakukan oleh pihak
sekolah dalam meningkatkan kedisiplinan peserta didik di SMAN 1 Kandat.

Urgensi penelitian ini terletak pada pentingnya mengkaji secara
mendalam bagaimana kedisiplinan di SMAN 1 Kandat, upaya yang dilakukan
oleh pihak sekolah dalam meningkatkan kedisiplinan di SMAN 1 Kandat, serta
faktor pendukung dan penghambat upaya yang dilakukan dalam meningkatkan
kedisiplinan peserta didik di SMAN 1 Kandat. Dengan demikian, penelitian ini
menjadi penting untuk dilakukan guna memberikan gambaran yang utuh
tentang kedisiplinan peserta didik, upaya sekolah serta faktor pendukung dan
penghambat upaya sekolah dalam meningkatkan kedisiplinan peserta didik di
SMAN 1 Kandat.



B. Fokus Penelitian

Berdasarkan uraian latar belakang di atas, agar penelitian memiliki
batasan dan ruang lingkup yang jelas, penelitian ini difokuskan pada upaya
sekolah dalam meningkatkan kedisiplinan peserta didik di SMAN 1 Kandat.
Kajian penelitian ini mencakup gambaran kedisiplinan peserta didik di SMAN
1 Kandat, berbagai upaya yang dilakukan oleh sekolah dalam meningkatkan
kedisiplinan peserta didik, serta faktor-faktor yang menjadi pendukung dan
penghambat sekolah dalam upaya meningkatkan kedisiplinan di SMAN 1
Kandat

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan penjelasan di atas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini disusun sebagai berikut:
1. Bagaimana kedisiplinan peserta didik di SMAN 1 Kandat?
2. Apa saja upaya yang dilakukan sekolah dalam meningkatkan kedisiplinan
peserta didik di SMAN 1 Kandat?
3. Apa saja faktor pendukung dan penghambat sekolah dalam upaya
meningkatkan kedisiplinan di SMAN 1 Kandat?

D. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah disusun, tujuan dari penelitian
ini adalah sebagai berikut:
1. Mendeskripsikan kedisiplinan peserta didik di SMAN 1 Kandat.
2. Mengidentifikasi upaya yang dilakukan sekolah dalam meningkatkan
kedisiplinan peserta didik di SMAN 1 Kandat.
3. Menganalisis faktor-faktor pendukung dan penghambat sekolah dalam

upaya meningkatkan kedisiplinan peserta didik.

E. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Secara teoritis penelitian ini diharapkan dapat memberikan
kontribusi terhadap pengembangan ilmu pengetahuan dan bermanfaat
untuk penelitian, khususnya dalam bidang BK serta pendidikan karakter di

sekolah menengah yang berkaitan dengan kedisiplinan peserta didik.



2. Manfaat Praktis

a.

Bagi Peserta Didik

Dengan adanya upaya yang dilakukan pihak sekolah diharapkan
mampu memotivasi peserta didik untuk lebih meningkatkan
pemahaman dan kedisiplinan dalam menaati aturan yang berlaku.
Bagi Guru BK

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan dasar pertimbangan dalam
upaya meningkatkan profesionalisme kerja serta menyusun strategi
bimbingan yang lebih efektif untuk meningkatkan karakter disiplin
peserta didik.

Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan
pertimbangan bagi sekolah dalam menentukan strategi peningkatan
kedisiplinan peserta didik.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi berupa
informasi yang dapat dimanfaatkan oleh peneliti berikutnya dalam
melaksanakan penelitian di sekolah. Penelitian ini bisa menjadi acuan
bagi peneliti selanjutnya dalam mengembangkan kajian tentang
kedisiplinan di lingkungan sekolah.

Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan,
dan pengalaman peneliti dalam melaksanakan penelitian. Selain itu
penelitian ini dapat menjadi bekal sebagai calon guru BK dalam
mengembangkan atau merancang layanan maupun strategi pembinaan

kedisiplinan di sekolah.
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