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RINGKASAN

Dewi Nurul Amin Narsih Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok Menggunakan
Teknik Permainan Simulasi Terhadap Kepercayaan Diri Siswa SMPN 1 Ringinrejo
Kabupaten Kediri, Skripsi, BK, FKIP Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2025.

Kata Kunci : bimbingan kelompok, permainan simulasi, panahan confidence,
miniatur golf, dan kepercayaan diri siswa.

Kepercayaan diri merupakan aspek yang sangat penting dalam perkembangan
individu, terutama pada siswa dalam lingkup pendidikan. Siswa yang memiliki
kepercayaan diri yang baik akan lebih berani menyampaikan pendapat dan mampu
mengembangkan potensi dalam dirinya. Namun, masih ditemukan siswa yang
menunjukkan tingkat kepercayaan diri yang kurang optimal. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan bimbingan kelompok menggunakan
teknik permainan simulasi terhadap kepercayaan diri siswa kelas VIII di SMPN 1
Ringinrejo.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif teknik Pretest-Posttest
Control Group. Populasi penelitian ini adalah 600 siswa dengan subjek penelitian
sejumlah 16 siswa kelas VIII, terbagi menjadi 8 siswa untuk kelompok eksperimen
dan 8 siswa untuk kelompok kontrol yang memiliki kebutuhan pengembangan
kepercayaan diri berdasarkan dari rekomendasi guru BK, ditentukan melalui
purposive sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan kuesioner
kepercayaan diri berbasis skala likert yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya.
Analisis data menggunakan statistik deskripsif, dengan uji Paired Sample T-Test
dan uji Independent Sample T-Test menggunakan SPSS.

Hasil penelitian ini menunjukkan terdapat perbedaan signifikan antara hasil
pretetst dan posttest setelah diberikan layanan bimbingan kelompok menggunakan
teknik permainan simulasi. Rata-rata skor kepercayaan diri pada kelompok
eksperimen dari 93,38 menjadi 99,50. Sementara kelompok kontrol mengalami
penurunan dari 92,75 menjadi 92,00. Analisis hasil vji Paired Sample T-Test
diperoleh nilai Sig. 2-tailed) sebesar < 0,001 (p <0,05), yang berarti bahwa terdapat
perubahan yang signifikan dari treatment terhadap kepercayaan diri siswa.
Sedangkan hasil uji Independent Sample T-Test diperoleh nilai Sig. (2-tailed)
sebesar 0,054 (p > 0,05), sehingga tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara
kelompok eksperimen dan kelolompok kontrol setelah diberikan treatment. Dengan
demikian, layanan bimbingan kelompok menggunakan permainan simulasi
menunjukkan kecenderungan meningkatkan kepercayaan diri siswa, namun
perbedaannya dengan kelompok eksperimen dan kelompok kontrol belum
menunjukkan signifikansi pada taraf 5%. Temuan ini menegaskan bahwa teknik
permainan simulasi tetap menunjukkan potensi positif sebagai salah satu alternatif
layanan bimbingan konseling yang bisa digunakan untuk mengembangkan
kepercayaan diri siswa.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kepercayaan diri adalah aspek yang sangat penting dalam
perkembangan individu, terutama bagi siswa dalam lingkup pendidikan
yang berkaitan erat dengan pencapaian Standar Kompetensi Kemandirian
Peserta Didik (SKKPD). Dalam SKKPD, siswa diharapkan mampu
mengenali potensi dalam dirinya, mengelola emosi dengan baik, serta
mampu mengambil keputusan dengan baik. Namun pada kenyataannya,
masih ditemukan permasalahan kepercayaan diri yang rendah pada individu
sehingga bisa mendatangkan dampak yang negatif, seperti insecure, ragu-
ragu, merasa tidak dihargai, mudah menyalahkan diri sendiri, selalu
kesulitan ~mengambil keputusan, serta sampai kecenderungan
membandingkan diri sendiri dengan orang lain.

Gejala-gejala yang dialami oleh individu tersebut tidak hanya
berpengaruh pada aspek psikologis, namun juga pada hubungan sosial,
kesehatan fisik, dan prestasi belajar siswa. Siswa yang memiliki
kepercayaan diri sehat pasti memiliki sikap berani mencoba hal baru, tidak
takut gagal, mempu menilai diri secara objektif, serta yakin terhadap
kemampuannya dalam menghadapi berbagai tantangan. Kepercayaan diri
yang positif akan mendorong siswa untuk lebih aktif dalam menjalani
proses belajar, mampu menjalin hubungan sosial yang sehat serta siap
merancang masa depan yang cemerlang sesuai dengan bakat, minat dan
potensi yang ada dalam diri siswa tersebut.

Permasalahan-permasalahan kepercayaan diri yang tidak segera
diatasi akan memunculkan hambatan dalam pengembangan dalam diri,
seperti beresiko depresi dan rasa yang tidak berharga, meningkatkan
kecemasan dan stres, kesulitan dalam membangun hubungan sosial yang
sehat, selalu bergantung pada orang lain saat mengambil keputusan, dan bisa
menurunkan kesehatan fisik akibat stres berkepanjangan seperti
ganggungan pencernaan atau kebiasaan yang tidak sehat. Sebaliknya ketika

permasalahan kepercayaan diri ini bisa diatasi maka akan memperoleh



berbagai manfaat seperti meningkatkan keberanian dalam menyampaikan
pendapat, mampu mengambil keputusan secara mandiri, bisa membangun
hubungan sosial yang lebih baik dan sehat, meningkatkan prestasi akademik
dan non-akademik, serta mampu melawan rasa takut untuk menghadapi
tantangan dan kegagalan dengan sikap positif.

Menurut Puspitasari et al., (2022) rendahnya kepercayaan diri
adalah kondisi dimana individu merasa bahwa dirinya tidak mampu dan
selalu memandang dirinya lebih rendah dibandingkan orang lain
disekitarnya. Orang yang memiliki rendahnya kepercayaan diri akan
melewatkan kesempatan-kesempatan yang ada dalam kehidupan.
Kepercayaan diri rendah umumnya menunjukkan perilaku seperti gugup,
cemas, sulit berinteraksi sosial, dan tidak bisa menemukan konsep diri
positif (dalam Andiwijaya & Liauw, 2019). Menurut Kadek (dalam Sari et
al., 2021 sebagaimana dikutip dalam Srijayarni, 2023) rendahnya
kepercayaan diri memicu sikap tertutup pada siswa sehingga target belajar
tidak tercapai optimal.

Ternyata masih ditemukan beberapa siswa yang memiliki
kepercayaan diri rendah di beberapa sekolah, namun tidak banyak diketahui
oleh guru maupun teman sebayanya. Temuan ini diperkuat oleh pengalaman
peneliti saat melaksanakan observasi pada mata kuliah Bimbingan dan
Konseling Anak Berkebutuhan Khusus (BK ABK), dimana peneliti
menemukan bahwa masih terdapat siswa yang menunjukkan karakteristik
kurang percaya diri, seperti enggan mengemukakan pendapat, cenderung
menarik diri dari lingkungan sosial, dan ragu terhadap kemampuan yang
dimilikinya. Selain itu, peneliti juga melakukan wawancara awal dengan
guru Bimbingan dan Konseling di SMPN 1 Ringinrejo. Hasil wawancara
menunjukkan bahwa masih terdapat beberapa siswa yang mengalami
kepercayaan diri rendah, yang ditandai dengan kurang berani
menyampaikan pendapat, takut tampil di depan kelas, serta kesulitan
berinteraksi dengan teman sebaya.

Temuan tersebut didukung oleh pengalaman peneliti saat mengikuti

Program Kampus Mengajar Angkatan 8 di salah satu Sekolah Menengah



Pertama (SMP) di Kabupaten Kediri pada tahun 2024. Sekolah tempat
pelaksanaan Program Kampus Mengajar tersebut berada di wilayah yang
berdekatan dengan SMPN 1 Ringinrejo sehingga memiliki karakteristik
lingkungan pendidikan dan siswa yang relatif serupa. Selama kegiatan
tersebut, peneliti mengamati bahwa beberapa siswa memiliki potensi yang
baik dan perlu dikembangkan. Namun karena kepercayaan diri siswa ini
masih rendah, sehingga membuat merasa takut, insecure, pendiam, sulit
membangun hubungan interaksi yang sehat dengan teman sebaya dan lain
sebagainya. Kesamaan temuan antara hasil observasi, wawancara awal, dan
pengalaman lapangan tersebut menunjukkan bahwa permasalahan
kepercayaan diri siswa masih perlu mendapatkan perhatian melalui layanan
bimbingan dan konseling di sekolah.

Salah satu pendekatan efektif yang bisa digunakan untuk
menakklukan permasalahan kepercayaan diri adalah layanan bimbingan
kelompok. Bimbingan kelompok bisa menjadi tempat bersosialisasi dengan
seluruh anggota kelompok, sehingga antar anggota kelompok akan
memahami dirinya dengan baik. Bimbingan kelompok menyediakan
lingkungan kondusif untuk mengembangkan potensi dirinya, yang
didalamnya memiliki kesempatan untuk mengemukakan ide, gagasan,
perasaan, dan memberikan dukungan, serta bantuan dalam mencari
alternatif menyelesaikan masalah maupun mengambil keputusan yang tepat.
Kegiatan ini bisa melatih untuk menerapkan perilaku baru dan belajar
bertanggung jawab dengan pilihannya sendiri, yang bisa menumbuhkan
perasaan dihargai dan diterima dalam kelompok sehingga berkontribusi
mengembangkan kepercayaan diri (Sunarti, 2023).

Meskipun efektivitas layanan bimbingan kelompok untuk
mendongkrak kepercayaan diri siswa sudah banyak dibuktikan peneliti,
inovasi metode yang lebih kreatif dan menyenangkan seperti teknik
permainan tetap perlu dikembangkan. Mazwar & Sabarrudin (2024) melalui
penelitian kepustakaan menemukan berbagai teknik dalam bimbingan dan
konseling kelompok, seperti sosiodrama dan permainan yang ternyata

efektif dalam membantu meningkatkan kepercayaan diri siswa. hasil



tersebut, menunjukkan bahwa keberhasilan layanan bimbingan kelompok
dipengaruhi oleh ketepatan sasaran layanan dan pemilihan teknik yang
sesuai dengan kebutuhan untuk mendukung perkembangan kepercayaan
diri siswa (Rosidah et al., 2024).

Urgensi penelitian ini juga didasari oleh kebutuhan akan metode
bimbingan yang inovatif dan menyenangkan. Banyak siswa merasa
canggung atau bosan dengan metode bimbingan konvensional, sehingga
teknik simulasi (simulation games) menjadi alternatif yang potensial karena
mampu menciptakan suasana belajar yang aktif, interaktif, dan relevan
dengan kehidupan nyata siswa. Penelitian sebelumnya telah membuktikan
bahwa teknik simulasi efektif meningkatkan kepercayaan diri, kerjasama,
kreativitas, hingga konsentrasi belajar pada siswa. Peningkatan kepercayaan
diri siswa terjadi sebagai dampak dari keikutsertaannya dalam layanan
bimbingan kelompok teknik permainan simulasi (Maulana & Prasetiawan,
2022).

Sejalan dengan hal tersebut, Desriana (2019) juga membuktikan
adanya pengaruh layanan bimbingan kelompok berbasis permainan
simulasi terhadap penguatan kepercayaan diri siswa. Kelebihan yang akan
diperoleh saat menerapkan teknik permainan simulasi ini bisa
meningkatkan keaktifan siswa dalam proses bimbingan, suasana belajar
menyenangkan dan tidak membosankan, melatih siswa mengatasi masalah
secara langsung melalui pengalaman simulasi, serta membantu siswa
memahami dan mengevaluasi diri dan dampaknya terhadap kelompok.

Guna meningkatkan efektivitas layanan ini, teknik permainan
simulasi bisa diterapkan sebagai media interaktif dan menyenangkan yang
mendorong partisipasi aktif siswa. Teknik ini menempatkan siswa dalam
situasi-situasi simulatif yang menyerupai kehidupan nyata, sehingga siswa
bisa berlatth mengemukakan pendapat, mengambil keputusan, dan
membangun kerja sama tim secara langsung. Penelitian menunjukkan
bahwa teknik simulasi dalam konteks bimbingan kelompok secara
signifikan mampu meningkatkan harga diri dan kepercayaan diri siswa

(Anggraeni et al., 2019).



Berdasarkan wuraian diatas, bisa dipahami bahwa bimbingan
kelompok dengan menggunakan teknik permainan simulasi adalah inovasi
layanan bimbingan konseling yang efektif untuk mengatasi masalah
kepercayaan diri pada siswa. Sesuai dengan saran peneliti terdahulu,
penelitian ini akan menggunakan kelompok eksperimen dan kelompok
kontrol, menggunakan permainan simulasi yang lebih menarik seperti
“Panahan Confidence” dan “Miniatur Golf”. Penelitian ini diharapkan bisa
mengisi Gap penelitian atau kesenjangan penelitian sebelumnya dengan
menawarkan pendekatan yang lebih aplikatif dan menyenangkan dengan
menggunakan teknik permainan simulasi, serta memberikan kontribusi

nyata dalam pengembangan layanan bimbingan konseling di sekolah.

. Rumusan Masalah

Dari permasalahan diatas, selanjutnya bisa dirumuskan
permasalahan sebagai berikut : “Bagaimana pengaruh layanan bimbingan
kelompok dengan menggunakan teknik permainan simulasi terhadap

kepercayaan diri siswa kelas VIII SMPN 1 Ringinrejo?”

. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh layanan
bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik permainan simulasi

terhadap kepercayaan diri siswa kelas VIII SMPN 1 Ringinrejo.

. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut :
1. Secara Teoritis
Secara teoritis hasil penelitian in1i memperkaya literatur bimbingan
dan konseling terkait penggunaan teknik permainan simulasi sebagai
strategi  inovatif dalam layanan bimbingan kelompok untuk
meningkatkan kepercayaan diri siswa tingkat SMP.
2. Secara Praktis

Hasil penelitian ini secara praktis sebagai saran bagi :



a.

Siswa SMP Negeri 1 Ringinrejo diharapkan bisa ikut serta
berpartisipasi secara aktif dalam pelaksanaan setiap sesi
bimbingan kelompok teknik permainan simulasi, sehingga
tercapai peningkatan kepercayaan diri yang signifikan.

Guru bimbingan dan konseling bisa membantu memberikan
layanan bimbingan kelompok dengan menggunakan teknik
permainan simulasi agar siswa memiliki peningkatan dalam

kepercayaan dirinya.
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