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ABSTRAK

Mixel Ceke Putri Sadewa Pengembangan Media Pembelajaran RESISPEMA
(Replika Sistem Pernapasan Manusia) Berbasis Inquiry Learning Untuk
Meningkatkan Hasil Belajar Kelas V, Skripsi, PGSD, FKIP UN PGRI Kediri, 2022.

Kata kunci: RESISPEMA, Replika Sistem Pernapasan Manusia, Inquiry Learning,
hasil belajar, sekolah dasar.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar peserta didik
kelas V SDN Mrican 1 Kota Kediri pada materi sistem pernapasan manusia. Hasil
observasi menunjukkan bahwa proses pembelajaran masih didominasi oleh metode
ceramah dengan penggunaan media yang terbatas pada buku paket dan LKS,
sehingga peserta didik kurang terlibat secara aktif dalam pembelajaran. Materi
sistem pernapasan manusia yang bersifat abstrak menyebabkan peserta didik
mengalami kesulitan dalam memahami struktur organ serta mekanisme inspirasi
dan ekspirasi apabila hanya dijelaskan secara verbal. Kondisi tersebut berdampak
pada rendahnya hasil belajar, yang ditunjukkan oleh hasil tes awal, yaitu hanya 7
dari 29 peserta didik (24,13%) yang mencapai KKTP, sedangkan 22 peserta didik
(75,86%) masih berada di bawah KKTP. Oleh karena itu, diperlukan media
pembelajaran konkret yang mampu memvisualisasikan konsep secara nyata
sekaligus melibatkan peserta didik secara aktif dalam proses pembelajaran.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kevalidan, kepraktisan, dan
keefektifan media pembelajaran RESISPEMA (Replika Sistem Pernapasan
Manusia) berbasis Inquiry Learning untuk meningkatkan hasil belajar peserta didik
kelas V sekolah dasar. Penelitian ini menggunakan metode Research and
Development (R&D) dengan model pengembangan ADDIE yang meliputi tahap
Analysis, Design, Development, Implementation, dan Evaluation. Subjek
penelitian yaitu peserta didik kelas V. SDN Mrican 1 Kota Kediri. Instrumen
penelitian berupa lembar validasi, angket respons guru, angket respons peserta
didik, serta tes hasil belajar (pretest dan posttest). Analisis data dilakukan secara
deskriptif kuantitatif, sedangkan uji keefektifan dianalisis menggunakan Wilcoxon
Signed Rank Test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa media pembelajaran RESISPEMA
memperoleh nilai kevalidan rata-rata sebesar 85% dengan kategori sangat valid,
terdiri atas validasi ahli materi sebesar 87,5% dan validasi ahli media sebesar
82,5%. Hasil uji kepraktisan memperoleh persentase sebesar 94,8% dengan
kategori sangat praktis, yang terdiri atas respons guru sebesar 95% dan respons
peserta didik sebesar 94,6%. Sementara itu, hasil uji keefektifan menunjukkan
adanya peningkatan nilai rata-rata peserta didik dari 54,00 pada pretest menjadi
72,05 pada posttest. Hasil uji Wilcoxon Signed Rank Test menunjukkan nilai
Asymp. Sig. (2-tailed) < 0,001, sehingga terdapat perbedaan yang signifikan antara
hasil belajar sebelum dan sesudah penggunaan media. Dengan demikian, media
pembelajaran RESISPEMA berbasis Inquiry Learning dinyatakan valid, praktis,
dan efektif sehingga layak digunakan sebagai media pembelajaran pada materi
sistem pernapasan manusia di kelas V sekolah dasar.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan adalah alat vital dalam pembentukan sumber daya
manusia yang berkualitas melalui metode yang terarah dan terencana.
Dengan adanya pendidikan, diharapkan siswa dapat menggali dan
mengembangkan kemampuan dirinya, baik dari sudut pandang spiritual,
karakter, intelegensi, serta keterampilan yang bermanfaat untuk kehidupan
(BP et al., 2022). Seiring perkembangan zaman, pendidikan juga dituntut
untuk mengintegrasikan keterampilan abad ke-21 dalam pembelajaran
(Wahyuning et al., 2023), dan fokus pada peningkatan keterampilan berpikir
kritis, kreatif, dan kerja sama siswa. Salah satu Upaya untuk mewujudkan
hal tersebut dapat dilakukan melalui pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam
(IPA) yang mendorong siswa berpikir ilmiah dan memahami fenomena
alam secara sistematis.

Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan cabang ilmu yang
mengkaji fenomena alam beserta isinya dan menjadi dasar bagi berbagai
disiplin ilmu lain yang bersifat konkret serta berkaitan langsung dengan
kehidupan (Supardi, 2017). Dalam pembelajarannya, IPA tidak hanya
menekankan pada penguasaan konsep, tetapi juga pada proses penemuan
melalui metode ilmiah seperti observasi dan eksperimen (Hidayatullah &
Widhyastuti, 2025). Selain itu, pembelajaran IPA berperan dalam melatih
kemampuan berpikir logis dan sistematis siswa dalam memahami fenomena
alam (Aini et al., 2025), sehingga diperlukan proses pembelajaran yang
mampu melibatkan siswa secara aktif dalam kegiatan belajar.

Pembelajaran IPA di sekolah dasar perlu mendorong keterlibatan
aktif siswa melalui kegiatan yang memungkinkan mereka mengembangkan
keterampilan proses, seperti mencari, menemukan, menyimpulkan, dan
mengomunikasikan pengetahuan (Maulidah & Aslam, 2021). Hal ini sejalan
dengan pendidikan IPA yang memberikan kesempatan bagi siswa untuk

menjelajahi dan menemukan konsep secara mandiri. Di samping itu,



pemanfaatan media belajar yang sesuai, terutama media konkret, mampu
meningkatkan partisipasi serta pemahaman siswa terhadap materi (Adriyani
et al., 2021), sehingga membantu siswa dalam memahami konsep yang
bersifat abstrak.

Salah satu materi IPA di kelas V Sekolah Dasar adalah sistem
pernapasan manusia yang sering dianggap sulit karena bersifat abstrak.
Siswa cenderung mengalami kesulitan dalam memahami letak dan fungsi
organ pernapasan jika hanya disajikan melalui teks atau gambar dua
dimensi, sehingga berdampak pada rendahnya pemahaman konsep. Materi
abstrak memerlukan bantuan media pembelajaran yang mampu
memberikan representasi nyata agar lebih mudah dipahami siswa siswa (N.
P. R. A. Pratiwi et al., 2022). Selain itu, keterbatasan penggunaan media
visual yang kurang interaktif dapat menghambat pemahaman konsep siswa
secara optimal (Sari et al., 2023), sehingga diperlukan inovasi media
pembelajaran yang lebih konkret dan menarik.

Hasil observasi yang dilakukan di SDN Mrican 1 Kota Kediri pada
tanggal 13 Februari 2026 menunjukkan bahwa dalam proses belajar
mengajar mata pelajaran IPA tentang sistem pernapasan manusia, guru
masih menggunakan media berupa buku LKS atau buku paket dengan
pendekatan satu arah, yaitu metode ceramah. Kurangnya penggunaan media
pembelajaran yang interaktif serta pendekatan pengajaran yang tidak
beragam menjadi hal yang menghambat tercapainya hasil belajar siswa
secara optimal. KKTP yang ditetapkan pada mata pelajaran IPA adalah 75.
Berdasarkan hasil tes awal, dari 29 siswa hanya 7 siswa (24,13%) yang
memperoleh nilai di atas KKTP, sedangkan 22 siswa (75,86%) masih
memperoleh nilai di bawah KKTP. Data tersebut menunjukkan bahwa
kebanyakan siswa belum mencapai tingkat ketuntasan dalam belajar.

Temuan ini juga diperkuat berdasarkan hasil wawancara dengan
guru kelas V yang menyatakan bahwa pembelajaran masih didominasi
metode ceramah dan tanya jawab dengan bantuan media sederhana seperti
buku paket atau LKS. Meskipun media tersebut cukup membantu dalam

penyampaian materi, namun belum mampu meningkatkan motivasi dan



keaktifan belajar siswa secara maksimal. Respon siswa pun beragam, di
mana sebagian siswa tertarik, tetapi sebagian lainnya masih kurang aktif.
Keterbatasan media pembelajaran yang inovatif dan interaktif menjadi
kendala utama, sehingga diperlukan pengembangan media pembelajaran
yang lebih menarik dan sesuai dengan karakteristik siswa untuk
meningkatkan pemahaman serta hasil belajar mereka.

Untuk mengatasi masalah tersebut, diperlukan media pembelajaran
yang nyata dan mampu menunjukkan struktur organ pernapasan dengan
jelas, sehingga membantu siswa dalam memahami materi tersebut. Media
pembelajaran bertindak sebagai alat bantu yang membantu menyampaikan
informasi dengan cara yang lebih mudah dimengerti oleh para siswa.
Menggunakan media pembelajaran yang sesuai dapat membuat materi lebih
mudah dipahami dan membantu siswa dalam mempelajari pelajaran, selain
hanya mendengar penjelasan dari guru (Tafonao, 2018). Selain itu, media
pembelajaran yang menarik ternyata dapat meningkatkan semangat belajar
dan prestasi siswa (Karo-Karo & Rohani, 2018), oleh karena itu diperlukan
pengembangan media yang lebih jelas dan sesuai dengan karakteristik
siswa.

Media pembelajaran adalah alat yang bisa digunakan untuk
membantu proses belajar agar berjalan lebih lancar, efektif, dan optimal.
Sekarang ini, proses belajar tidak hanya menggunakan buku dan papan tulis
saja, karena ada berbagai jenis media yang bisa digunakan oleh guru, seperti
media konkret, media visual, media audio, serta media audio-visual (A.
Fadilah et al., 2023). Media pembelajaran yang tepat digunakan dalam
belajar IPA adalah media berbentuk tiga dimensi (3D). Media tiga dimensi
(3D) adalah jenis media yang memiliki bentuk ruang, artinya memiliki
ukuran panjang, lebar, dan tinggi (Jennah, 2009).

Salah satu media pembelajaran yang dapat digunakan adalah
RESISPEMA (Replika Sistem Pernapasan Manusia). RESISPEMA
merupakan alat peraga sederhana yang dirancang untuk memperlihatkan
proses pernapasan manusia secara langsung, sehingga dapat membantu

siswa dalam memahami konsep yang dipelajari. Alat peraga ini berbentuk



model sistem pernapasan manusia yang dibuat dari bahan-bahan sederhana,
namun tetap efektif dalam mendukung proses pembelajaran. RESISPEMA
dibuat menggunakan bahan-bahan yang mudah ditemukan, seperti triplek,
mika, balon, dan banner.

Agar media dapat digunakan secara efektif maka perlu dikemas
dalam suatu pendekatan yang inovatif dan merangsang proses berfikir
siswa. Salah satu pendekatan yang cocok digunakan pada Pelajaran IPA
adalah Inquiry lerning. Inquiry Learning merupakan pendekatan yang
menekankan pada proses pencarian informasi dan penemuan pengetahuan
oleh peserta didik secara aktif. Pendekatan ini sangat sesuai untuk
pembelajaran IPA karena sejalan dengan proses ilmiah (Sutarningsih, 2022).
Pendekatan Inquiry dirancang untuk mendukung pengembangan
kemampuan intelektual siswa, serta keterampilan lain seperti kemampuan
merumuskan pertanyaan dan menemukan jawabannya (Toharudin, 2020).
Pendekatan inkuiri memberikan peluang kepada peserta didik untuk belajar
secara aktif dalam mengidentifikasi masalah, menganalisis hasil, dan
menarik kesimpulan. Dengan penerapan pendekatan Inquiry, pendidikan
karakter dapat diintegrasikan.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan (Shinta et al.,
2023), media tiruan yang digunakan untuk materi sistem pernapasan
manusia dinilai cocok digunakan dalam proses belajar mengajar. Hasil
penilaian oleh ahli media menunjukkan skor 93,33% dengan kategori
"sangat layak", sedangkan hasil penilaian oleh ahli materi mencapai 78,57%
dengan kategori "layak". Selain itu, menggunakan media tiruan bisa
menjadi pilihan alternatif dalam media pembelajaran yang membantu guru
menyampaikan materi dengan lebih menarik dan jelas. Media ini juga bisa
membuat siswa lebih tertarik dan paham tentang materi sistem pernapasan,
sehingga proses belajarnya menjadi lebih efektif. Sehingga, media tiruan
yang telah dibuat bisa digunakan sebagai bantuan dalam proses belajar
mengajar mata pelajaran IPA di sekolah dasar.

Pengembangan media pembelajaran yang sesuai dengan

karakteristik siswa sekolah dasar terbukti mampu meningkatkan hasil



belajar. Hal ini didukung oleh penelitian (Setiyowati et al., 2024) yang
menunjukkan bahwa implementasi media SIPASIA berbasis multimedia
interaktif pada materi sistem pernapasan manusia mampu meningkatkan
keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran dan berdampak pada
peningkatan hasil belajar. Media yang mampu menyajikan konsep secara
visual dan interaktif membantu siswa memahami materi yang abstrak
menjadi lebih konkret sehingga pembelajaran menjadi lebih bermakna.
Temuan tersebut memperkuat pentingnya pengembangan media
RESISPEMA sebagai media konkret yang dapat digunakan siswa untuk
mengamati secara langsung struktur dan mekanisme sistem pernapasan
manusia.

Berdasarkan uraian di atas maka peneliti menemukan bahwa
“Pengembangan Media Pembelajaran RESISPEMA (Replika Sistem
Pernapasan Manusia) Berbasis Inquiry Learning Untuk Meningkatkan
Hasil Belajar Kelas V” cocok untuk digunakan dalam proses pembelajaran

IPA berlangsung.

. Batasan Masalah

Berdasarkan masalah yang telah diidentifikasi, fokus penelitian ini dibatasi

pada tiga hal berikut:

1. Tingkat kevalidan media pembelajaran RESISPEMA dalam membantu
penyampaian materi pernapasan manusia kepada siswa kelas V SD.

2. Tingkat kepraktisan media pembelajaran RESISPEMA, yaitu sejauh
mana media tersebut mudah digunakan oleh guru dan siswa dalam
pembelajaran.

3. Tingkat keefektifan media pembelajaran RESISPEMA, yaitu seberapa
besar media ini membantu siswa dalam memahami materi tentang

pernapasan manusia.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan batasan masalah yang telah ditentukan, maka rumusan masalah

dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:



Bagaimana kevalidan media pembelajaran RESISPEMA berbasis
Inquiry Learning untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas V?
Bagaimana kepraktisan media pembelajaran RESISPEMA berbasis
Inquiry Learning untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas V?
Bagaimana keefektifan media pembelajaran RESISPEMA berbasis

Inquiry Learning untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas V?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan penelitian ini adalah untuk:

1.

Mengetahui kevalidan media pembelajaran RESISPEMA berbasis
Inquiry Learning untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas V.
Mengetahui kepraktisan media pembelajaran RESISPEMA berbasis
Inquiry Learning untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas V.
Mengetahui keefektifan media pembelajaran RESISPEMA berbasis

Inquiry Learning untuk meningkatkan hasil belajar siswa kelas V.

. Manfaat Penelitian

1. Untuk Sekolah

Diharapkan bahwa hasil penelitian ini dapat menjadi pertimbangan
bagi pihak sekolah dalam merumuskan kebijakan terkait pemilihan
media pembelajaran dan pendekatan yang tepat, terutama dalam upaya
membantu siswa untuk lebih memahami materi mengenai pernapasan

manusia.

Untuk Guru

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan inspirasi dan masukan
bagi guru agar lebih kreatif dalam membuat media pembelajaran yang
menarik dan pendekatan yang sesuai. Selain itu, hasil ini juga bisa
menambah wawasan guru mengenai penggunaan media konkret seperti
media tiruan atau replika dalam mengajarkan materi pernapasan

manusia.



3. Untuk Peneliti
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan baru bagi
peneliti dalam mengembangkan media pembelajaran yang inovatif,
khususnya dalam bentuk replika pernapasan manusia yang berbasis
pada pendekatan Inquiry Learning. Peneliti juga dapat memperoleh
pengalaman dalam merancang, menguji, dan mengevaluasi efektivitas
media pembelajaran tersebut dalam konteks pembelajaran di kelas V

SD.
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