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“Allah tidak akan mengubah nasib suatu kaum hingga mereka mengubah

apa yang ada pada diri mereka sendiri.”

(QS. Ar-Ra’d: 11)

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, ia akan sampai.”

(Imam Syafi’i)

"Everything happens for a reason. Just trust the process and do what

makes you happy."”

(Johnny Suh, NCT)

“Even if things seem difficult right now, if you just enjoy the process and
do what you love, good results will follow. Don't rush. Take it step-by-step

and believe in yourself."

(Jung Jachyun, NCT)
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ABSTRAK

Isatir Rodhiyah: Pengaruh Media Pop up book Terhadap Pemahaman Materi
Keanekaragaman Hayati Siswa Kelas V Sekolah Dasar, Skripsi, PGSD, FKIP UN
PGRI Kediri, 2026.

Kata Kunci: Pop up book, Pemahaman, Keanekaragaman Hayati, [PAS, Sekolah
Dasar.

Indonesia sebagai negara megabiodiversitas memiliki kekayaan hayati yang
luar biasa, sehingga pemahaman materi keanekaragaman hayati menjadi penting
bagi peserta didik. Namun, berdasarkan observasi dan wawancara di kelas V MI
Terpadu KH Ahmad Dahlan, pembelajaran masih menghadapi berbagai kendala,
seperti metode konvensional yang di dominasi ceramah tanpa media interaktif,
keterbatasan sumber belajar, dan kesulitan siswa memahami istilah-istilah yang
kompleks sehingga pemahaman siswa belum optimal.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media pop up book
terhadap pemahaman materi keanekaragaman hayati siswa kelas V MI Terpadu KH
Ahmad Dahlan serta perbedaan pemahaman antara siswa yang menggunakan media
tersebut dengan yang tidak.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode quasi-
experimental Nonequivalent Control Group Design. Populasi penelitian adalah
siswa kelas V MI Terpadu KH Ahmad Dahlan (26 siswa) sebagai kelompok
eksperimen dan siswa kelas V. SDN 1 Jatigreges (24 siswa) sebagai kelompok
kontrol, diambil dengan teknik sampling total. Instrumen berupa 20 butir soal
pilihan ganda yang divalidasi menggunakan Aiken's V. Data dianalisis
menggunakan uji normalitas Shapiro-Wilk, uji homogenitas Levene, Paired Sample
t-Test, dan Independent Sample t-Test dengan bantuan SPSS versi 29.

Hasil uji validitas isi menunjukkan seluruh butir soal layak digunakan (nilai
Aiken's V antara 0,75-1,00). Data kedua kelompok berdistribusi normal dan
homogen sehingga memenuhi syarat analisis parametrik. Hasil uji Paired Sample t-
Test menunjukkan nilai signifikansi < 0,001 (p < 0,05) dengan rata-rata peningkatan
sebesar 15,385, yang berarti terdapat pengaruh signifikan penggunaan media pop
up book terhadap pemahaman siswa. Hasil uji Independent Sample t-Test
menunjukkan nilai signifikansi 0,015 (p < 0,05) dengan selisih rata-rata posttest
sebesar 12,468, yang berarti terdapat perbedaan signifikan pemahaman antara kelas
eksperimen dan kelas kontrol. Dengan demikian, media pop up book terbukti efektif
meningkatkan pemahaman materi keanekaragaman hayati siswa kelas V sekolah
dasar.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kualitas sumber daya manusia (SDM) adalah fondasi utama bagi
kemajuan suatu bangsa, yang secara fundamental dibentuk melalui pendidikan
yang bermutu dan relevan. Dalam konteks ini, pendidikan memiliki peranan
krusial dalam menanamkan pemahaman yang komprehensif dan kesadaran
lingkungan yang mendalam pada peserta didik. Salah satu materi esensial yang
menjadi pilar dalam pembentukan kesadaran ini adalah keanekaragaman hayati.
Indonesia, dengan posisinya yang strategis di garis khatulistiwa, dikenal sebagai
salah satu negara megabiodiversitas di dunia. Keistimewaan ini berarti
Indonesia diberkahi dengan kekayaan flora, fauna, dan mikroorganisme yang
luar biasa melimpah. Oleh karena itu, pemahaman mendalam mengenai materi
keanekaragaman hayati bukan hanya penting secara akademis untuk memenuhi
kurikulum, tetapi juga memiliki relevansi tinggi dengan kehidupan sehari-hari
masyarakat serta krusial bagi keberlanjutan ekosistem lokal dan global.

Pentingnya pendidikan keanekaragaman hayati ini tidak dapat dipandang
remeh. Pendidikan lingkungan yang mencakup pemahaman keanekaragaman
hayati sangat dibutuhkan untuk membangun ketahanan masyarakat agar
memiliki pengetahuan dan keterampilan dalam memahami masalah lingkungan,
termotivasi untuk bertindak, serta mampu mencegah atau menyelesaikan
masalah lingkungan. Namun, di tengah urgensi ini, realitas di lapangan
menunjukkan bahwa pembelajaran materi keanekaragaman hayati di jenjang
sekolah dasar seringkali masih menghadapi berbagai tantangan. Rendahnya
pengenalan siswa terhadap keanekaragaman hayati dan fungsinya bagi
lingkungan menjadi salah satu masalah utama yang perlu diatasi, yang pada
akhirnya berpotensi menghambat pembentukan kesadaran lingkungan yang
komprehensif pada generasi muda sebagai pewaris kelestarian alam.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara di kelas V MI Terpadu KH

Ahmad Dahlan, ditemukan bahwa proses pembelajaran materi keanekaragaman



hayati masih menghadapi beragam tantangan yang signifikan. Salah satu
kendala utama terletak pada metode pengajaran yang cenderung konvensional,
di mana dominasi ceramah dan diskusi tanpa pemanfaatan media pembelajaran
kerap kali membuat materi terasa abstrak dan kurang menarik bagi siswa. Guru
juga mengungkapkan bahwa keterbatasan sumber belajar menjadi isu krusial.
Materi yang hanya mengandalkan buku siswa seringkali dirasa kurang lengkap,
sehingga guru harus berupaya ekstra mencari bahan ajar tambahan dari berbagai
sumber lain untuk memperkaya pembahasan.

Selain itu, permasalahan pemahaman materi juga seringkali muncul
akibat beberapa istilah sulit dalam keanekaragaman hayati yang sulit dicerna
atau diingat oleh siswa, menyebabkan mereka cepat lupa. Meskipun minat
belajar siswa terhadap materi ini sebenarnya tinggi, guru merasakan perlu
adanya dorongan atau motivasi awal yang konsisten untuk membangkitkan
antusiasme mereka sepenuhnya. Kombinasi berbagai faktor seperti metode
yang kurang variatif, keterbatasan materi, istilah sulit, waktu yang singkat, dan
perlunya motivasi berkelanjutan secara akumulatif berdampak pada
pemahaman siswa yang kurang mendalam dan menurunnya motivasi belajar
yang sebelumnya antusias. Kondisi ini pada akhirnya dapat menghambat
tercapainya tujuan pembelajaran yang tidak hanya menitikberatkan pada
pengembangan aspek kognitif, tetapi juga pada pembentukan sikap peduli dan
bertanggung jawab terhadap lingkungan, sehingga diperlukan inovasi dalam
strategi pembelajaran yang dapat menjadikan proses pembelajaran di kelas lebih
interaktif, menarik, menyenangkan, dan relevan dengan dunia siswa.

Oleh karena itu, diperlukan media pembelajaran yang mampu membantu
siswa memahami konsep keanekaragaman hayati secara lebih konkret dan
menarik. Merespons kebutuhan mendesak akan inovasi dalam strategi
pembelajaran yang telah teridentifikasi dari berbagai tantangan di lapangan,
salah satu pendekatan yang sangat menjanjikan adalah integrasi media
pembelajaran. Media pembelajaran merupakan salah satu kunci sukses ketika
melaksanakan pembelajaran di kelas (Qondias, et.al, 2016 dalam Setiyanigrum,
2020). Media pembelajaran secara intrinsik, menjadi media yang menarik dan

di minati oleh peserta didik di jenjang sekolah dasar. Media pembelajaran



terbukti sangat efektif dalam memicu minat belajar siswa, mengembangkan
kemampuan kognitif mereka dalam pemecahan masalah, serta menstimulasi
interaksi sosial dan kolaborasi yang positif di antara sesama peserta didik.
Dalam konteks ini, media pop up book, yang secara global dikenal luas dengan
mekanisme buku tiga dimensi (3D) interaktif yang menyajikan teks dan gambar
yang dapat timbul, berubah bentuk pada saat halamannya dibuka dan bahkan
ada pula yang dapat bergerak. Dengan melakukan modifikasi isi konten secara
cermat, media pop up book dapat digunakan untuk menyajikan materi
keanekaragaman hayati dengan cara yang jauh lebih konkret, mendalam, dan
partisipatif. Siswa tidak hanya akan menghafal, tetapi secara aktif berinteraksi
langsung dengan konsep-konsep ekologi, klasifikasi jenis-jenis makhluk hidup
berdasarkan wilayah, bahkan memahami dinamika ancaman dan upaya
konservasi.

Pembuatan pop up book sebagai media pembelajaran ini bukan sekadar
ide teoretis, melainkan didukung oleh berbagai studi yang secara konsisten
mengindikasikan efektivitasnya dalam meningkatkan pemahaman materi dan
hasil belajar. Misalnya, penelitian yang dilakukan oleh Kholil & Nisa (2025)
secara eksplisit menunjukkan bahwa pengembangan media pembelajaran pop
up book pada materi pengelompokan jenis tumbuhan untuk siswa sekolah dasar
dinyatakan valid dan media tersebut dapat memancing respon konsentrasi dan
minat belajar siswa sehingga dapat meningkatkan pemahaman siswa.
Selanjutnya pada penelitian pengembangan media pop up book pada materi
Keanekaragaman Hayati juga menunjukkan adanya korelasi positif dimana
guru dan siswa menyatakan bahwa media pop up book ini sangat praktis
(Azzahra et al., 2025). Dalam penelitian yang dilakukan oleh Wulan & Astutik
(2023) media pembelajaran pop up book ini menunjukkan kevalidan yang tinggi
media ini dapat meningkatkan pemahaman siswa terhadap materi, selain itu
media pop up book juga dapat meningkatkan semangat dan minat belajar pada
materi yang diajarkan. Temuan ini mengindikasikan adanya korelasi positif
yang kuat antara penggunaan media pembelajaran pop up book dengan
peningkatan pemahaman materi, khususnya pada topik yang kompleks seperti

keanekaragaman hayati. Melalui media ini, siswa tidak hanya belajar secara



pasif tentang pentingnya keanekaragaman hayati atau pengelompokan makhluk
hidup mereka akan belajar melalui pengalaman langsung yang mendalam.
Pendekatan semacam ini secara fundamental mengubah suasana kelas dari pasif
dan berpusat pada guru menjadi lebih interaktif, berpusat pada siswa, dan
menyenangkan. Hal ini mendorong siswa untuk secara aktif terlibat dalam
proses belajar mandiri dan kolaboratif, serta secara efektif membantu mereka
mengatasi kesulitan dalam memahami istilah-istilah kompleks dan mengingat
konsep-konsep keanekaragaman hayati secara lebih mendalam, bermakna, dan
bertahan lama dalam memori kognitif mereka.

Untuk mengukur pengaruh penggunaan media pop up book secara lebih
objektif dan terukur, penelitian ini menggunakan desain quasi eksperimen
dengan melibatkan dua sekolah dasar sebagai kelompok eksperimen dan
kelompok kontrol. Kelompok eksperimen adalah siswa kelas V MI Terpadu KH
Ahmad Dahlan yang mendapatkan pembelajaran menggunakan media Pop up
book, sementara kelompok kontrol adalah siswa kelas V SDN 1 Jatigreges yang
mengikuti pembelajaran tanpa media pop up book. Pemilihan SDN 1 Jatigreges
sebagai kelompok kontrol didasarkan pada beberapa pertimbangan, yaitu kedua
sekolah berada dalam wilayah yang sama (Desa Jatigreges, Kecamatan Pace,
Kabupaten Nganjuk), menggunakan kurikulum yang sama (Kurikulum
Merdeka), serta memiliki karakteristik siswa yang relatif setara dari sisi usia
dan latar belakang sosial. Dengan adanya kelompok kontrol ini, penelitian dapat
membandingkan secara langsung seberapa besar perbedaan pemahaman antara
peserta didik yang mengikuti pembelajaran menggunakan media pop up book
dengan peserta didik yang tidak menggunakannya, sehingga hasil penelitian
memiliki tingkat validitas yang lebih baik dan dapat dipertanggungjawabkan
secara ilmiah.

Melihat urgensi peningkatan untuk pemahaman materi keanekaragaman
hayati pada siswa sekolah dasar, kompleksitas tantangan dalam proses
pembelajaran, serta potensi dari inovasi media pembelajaran pop up book,
penelitian ini menjadi sangat relevan dan perlu untuk dilaksanakan di MI
Terpadu KH. Ahmad Dahlan. Meskipun telah banyak penelitian yang

mengembangkan media pembelajaran sejenis, penelitian yang ada sebelumnya



pada umumnya berfokus pada pengembangan produk (R&D) atau implementasi
tanpa pengukuran dampak yang terukur, atau dilakukan pada konteks materi
dan jenjang yang berbeda. Saat ini belum banyak studi kuantitatif yang secara
spesifik menguji secara empiris dan terukur pengaruh langsung dari
penggunaan media pembelajaran tersebut terhadap pemahaman materi
keanekaragaman hayati.

Berdasarkan uraian latar belakang tersebut, peneliti bermaksud
melakukan penelitian untuk menganalisis pengaruh penggunaan media
pembelajaran pop up book terhadap pemahaman materi keanekaragaman hayati
siswa kelas V melalui desain quasi eksperimen dengan melibatkan kelompok

eksperimen dan kelompok kontrol pada 2 sekolah dasar yang berbeda.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang yang telah dipaparkan, dapat
diidentifikasi beberapa permasalahan yang berkaitan dengan proses
pembelajaran pada materi keanekaragaman hayati pada jenjang sekolah dasar,
khususnya di MI Terpadu KH. Ahmad Dahlan. Berikut ini merupakan ringkasan
dari permasalahan yang ada:

1. Guru masih cenderung menggunakan metode pembelajaran yang bersifat ke
arah metode konvensional, seperti penggunaan metode ceramah dan diskusi
tanpa pemanfaatan media interaktif, membuat materi terasa kurang menarik
dan abstrak.

2. Rendahnya pemahaman siswa terhadap mata pelajaran IPAS khususnya

keanekaragaman hayati.

. Pembatasan Masalah

Berdasarkan permasalahan yang telah diuraikan pada latar belakang dan
identifikasi masalah, penelitian ini perlu dibatasi agar pembahasannya lebih
terfokus dan terarah. Oleh karena itu, penelitian hanya difokuskan pada
pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) dengan materi keanekaragaman

hayati. Media yang diterapkan dalam kegiatan pembelajaran terbatas pada



media pop up book tiga dimensi yang dirancang khusus untuk menyajikan
visualisasi materi keanekaragaman hayati secara interaktif. Penelitian ini hanya
dilakukan pada siswa kelas V MI Terpadu KH Ahmad Dahlan sebagai kelas
eksperimen dan siswa kelas V SDN 1 Jatigreges sebagai kelas kontrol pada

periode semester genap Tahun Ajaran 2025/2026.

Penelitian ini difokuskan pada pengukuran pemahaman materi siswa
(aspek kognitif), yang diukur melalui selisih nilai tes (pretest dan posttest) pada

kondisi sebelum dan sesudah penggunaan media pembelajaran pop up book.

. Rumusan Masalah

Mengacu pada latar belakang yang telah diuraikan, permasalahan yang
dikaji dalam penelitian ini rumusannya sebagai berikut :

1. Apakah terdapat pengaruh yang signifikan pada pembelajaran dengan
menggunakan media pop up book terhadap pemahaman materi
keanekaragaman hayati siswa kelas V MI Terpadu KH Ahmad Dahlan?

2. Apakah terdapat perbedaan yang siginifikan terhadap pemahaman materi
keanekaragaman hayati antara siswa yang menggunakan media pop up book

dan siswa yang tidak menggunakan media pop up book?

. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah yang telah disusun, tujuan umum
penelitian ini adalah untuk menganalisis pengaruh penggunaan media
pembelajaran pop up book terhadap pemahaman materi keanekaragaman hayati
pada siswa kelas V MI Terpadu KH. Ahmad Dahlan.

Kemudian tujuan penelitian ini secara khusus adalah sebagai berikut :

1. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan media pop up book terhadap
pemahaman materi keanekaragaman hayati siswa kelas V MI Terpadu KH

Ahmad Dahlan.



2. Untuk mengetahui perbedaan pemahaman materi keanekaragaman hayati

antara siswa yang menggunakan media pop up book dan siswa yang tidak

menggunakan media pop up book.

F. Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang

bermanfaat, baik secara teoretis maupun praktis, sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis

Secara teoretis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan

sumbangan pemikiran bagi pengembangan ilmu pengetahuan di bidang

pendidikan, khususnya yang berkaitan dengan proses pembelajaran mata

pelajaran IPAS manfaat tersebut antara lain adalah

a.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan terhadap
pengembangan literatur mengenai strategi peningkatan literasi
keanekaragaman hayati pada jenjang sekolah dasar.

Secara teoretis, penelitian ini diharapkan dapat memberikan bukti
empiris mengenai efektivitas penggunaan media pembelajaran pop up
book sebagai media pembelajaran, serta bagaimana adaptasi konten dan
mekanisme dapat disesuaikan untuk materi spesifik seperti

keanekaragaman hayati.

2. Dilihat dari segi praktis

Manfaat praktis dari penelitian ini mencangkup berbagai pihak yang

terlibat di dalamnya:

a.

Bagi Guru

1) Memberikan pilihan media pembelajaran yang inovatif dan menarik
guna mendukung materi keanekaragaman hayati, yang dapat
mengatasi tantangan metode konvensional, keterbatasan sumber
belajar, dan kesulitan istilah.

2) Membantu guru dalam meningkatkan motivasi dan partisipasi aktif
siswa di kelas, sehingga suasana pembelajaran menjadi lebih

interaktif dan menyenangkan.



3) Menjadi referensi bagi guru dalam mengembangkan media
pembelajaran yang lebih inovatif, kreatif serupa atau mengadaptasi

media lain dengan konten relevan.

. Bagi Siswa

1) Meningkatkan pemahaman materi keanekaragaman hayati secara
lebih mendalam dan bermakna melalui pengalaman belajar yang
interaktif dan menyenangkan.

2) Menumbuhkan minat dan kesadaran lingkungan sejak dini, serta
menanamkan  nilai-nilai  kepedulian  terhadap  kelestarian
keanekaragaman hayati di lingkungan sekitar mereka.

Bagi Peneliti Lain

1) Menjadi dasar dan referensi untuk penelitian selanjutnya mengenai
pengembangan dan implementasi media pembelajaran, dan materi
keanekaragaman hayati pada jenjang pendidikan lain atau subjek
yang berbeda.

2) Memberikan data empiris yang dapat digunakan untuk melakukan
studi komparatif atau pengembangan lebih lanjut dalam bidang

inovasi pendidikan.
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