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MOTTO

“Semua jatuh bangunmu hal yang biasa, angan dan pertanyaan waktu
yang menjawabnya, berikan tenggat waktu bersedihlah secukupnya,

rayakan perasaanmu sebagai manusia”

-Hindia



ABSTRAK

Amelia Nur Fadhila Sistem Informasi Monitoring Program Pemberian Makanan
Tambahan Bagi Balita Stunting Di Posyandu Matahari, Skripsi, Sistem Informasi, FTIK
UN PGRI Kediri, 2025.

Kata Kunci: Sistem Informasi Monitoring, Stunting, Program Pemberian Makanan

Tambahan (PMT), Metode Prototype, Posyandu, Status Gizi Balita.

Stunting merupakan salah satu permasalahan kesehatan masyarakat di Indonesia yang masih
menjadi prioritas nasional karena berdampak pada pertumbuhan fisik dan perkembangan motorik
balita. Salah satu upaya pemerintah dalam mengatasi stunting adalah melalui Program Pemberian
Makanan Tambahan (PMT). Namun, pelaksanaan program PMT di Posyandu Matahari Desa
Bangkok masih menghadapi kendala dalam proses monitoring, seperti belum adanya pemantauan
konsumsi harian PMT, pencatatan data antropometri yang belum terintegrasi, kesulitan
menganalisis perkembangan status gizi balita, serta penyusunan laporan monitoring yang masih
dilakukan secara manual. Penelitian ini bertujuan untuk membangun Sistem Informasi
Monitoring Program Pemberian Makanan Tambahan bagi Balita Stunting guna membantu
petugas posyandu dalam melakukan monitoring secara lebih efektif dan terintegrasi.

Metode pengembangan sistem yang digunakan adalah Prototype, yang meliputi tahapan
pengumpulan kebutuhan, pembuatan prototype, evaluasi prototype oleh pengguna, pengkodean
sistem, pengujian, evaluasi sistem, dan implementasi. Pendekatan ini memungkinkan pengguna
terlibat secara langsung dalam proses pengembangan sehingga sistem yang dibangun sesuai
dengan kebutuhan petugas posyandu. Sistem dikembangkan berbasis web dengan fitur
pengelolaan data balita, pencatatan konsumsi harian PMT, pendataan antropometri, analisis
perkembangan status gizi, serta pembuatan laporan monitoring secara otomatis. Pengujian sistem
dilakukan menggunakan Black Box Testing untuk memastikan seluruh fungsi sistem berjalan
sesuai dengan kebutuhan pengguna.

Hasil implementasi menunjukkan bahwa sistem informasi yang dibangun mampu mempermudah
petugas dalam melakukan monitoring pelaksanaan Program PMT, mengelola data balita dan
antropometri, memantau kepatuhan konsumsi PMT, menyajikan perkembangan status gizi balita,
serta menghasilkan laporan monitoring secara otomatis. Berdasarkan hasil pengujian, seluruh
fitur pada sistem dapat berfungsi dengan baik sesuai kebutuhan pengguna.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Permasalahan kesehatan masyarakat masih menjadi tantangan serius bagi
pemerintah Indonesia, salah satunya adalah masalah stunting. Stunting merupakan
gangguan pertumbuhan yang disebabkan oleh kurangnya asupan gizi selama 1000
hari pertama kehidupan seorang anak (Rahmadhita, 2020). Berdasarkan hasil
Survei Status Gizi Indonesia (SSGI) yang dilakukan oleh Kementerian Kesehatan
pada tahun 2022, tercatat bahwa 21,6% balita mengalami stunting. Temuan ini
menunjukkan bahwa stunting menjadi salah satu masalah serius dalam kesehatan
masyarakat Indonesia karena prevalensinya yang melebihi angka 20%. (Martony,
2023). Balita yang terindikasi stunting memiliki pertumbuhan fisik yang
terhambat dan lebih cenderung memiliki perkembangan motorik di bawah rata-
rata (Asra Laily et al., 2023). Oleh sebab itu, mengatasi masalah stunting menjadi
prioritas nasional karena memiliki dampak yang signifikan terhadap masa depan
generasi Indonesia. Salah satu langkah penting yang diambil adalah intervensi gizi
kepada balita yang berisiko dan terindikasi stunting melalui program Pemberian

Makanan Tambahan (PMT).

Program Pemberian Makanan Tambahan (PMT) merupakan program
pemerintah yang bertujuan untuk meningkatkan status gizi balita dengan
memberikan tambahan makanan berupa Biskui MT Balita dan makanan tambahan
berbasis bahan pangan lokal tanpa menggantikan makanan utama selama 90 hari
pelaksaaan program. Sasaran program PMT adalah balita berusia 6-59 bulan
dengan status gizi kurang (Sugiana et al., 2023). Dengan implementasi yang tepat,
program ini diharapkan dapat membantu meningkatkan gizi serta melengkapi gizi
harian balita selain makanan utama. Program PMT dilakukan melalui posyandu
dan fasilitas kesehatan setempat, sehingga mudah diakses oleh masyarakat. Salah
satu Posyandu yang telah melaksanakan program PMT dan menjadi lokasi pada

penelitian ini adalah Posyandu Matahari Desa Bangkok.



Dalam pelaksanaan program PMT di Posyandu Matahari, petugas
mengalami kendala dalam melakukan monitoring. Salah satu masalah utama yang
dialami petugas posyandu adalah kesulitan memantau apakah makanan PMT yang
diberikan benar-benar dikonsumsi oleh balita sesuai anjuran atau tidak. Setelah
makanan di distribusikan tidak ada mekanisme untuk pemantauan harian,
sehingga terdapat risiko balita tidak mematuhi anjuran konsumsi makanan
tambahan yang berdampak pada perkembangan status gizinya. Akibat dari
pemantauan yang tidak intensif ini, data yang diperoleh kurang konsisten untuk
menilai perkembangan status gizi balita. Contohnya ada balita yang tidak
menunjukkan peningkatan berat badan meskipun sudah menerima PMT, karena
tidak ada pemantauan harian petugas sulit untuk mengetahui apakah hal tersebut
disebabkan oleh kurang patuhnya konsumsi PMT atau faktor lain. Selain itu,
kurangnya pemantauan intensif juga menyebabkan petugas kesulitan dalam

membuat laporan monitoring program PMT.

Salah satu alternatif solusi yang dapat dilakukan untuk membantu petugas
dalam monitoring program PMT yaitu dengan membangun Sistem Informasi
Monitoring Program Pemberian Makanan Tambahan bagi Balita Stunting. Sistem
ini akan membantu petugas posyandu dalam memantau konsumsi harian PMT
secara lebih intensif, pendataan antropometri balita, menganalisis perkembangan
status gizi balita, dan penyusunan laporan monitoring program secara otomatis.
Dengan implementasi sistem informasi ini, diharapkan dapat mendukung
efektivitas program PMT sehingga tujuan meningkatkan status gizi balita stunting

dapat dilakukan dengan lebih optimal.

. Identifikasi Masalah

Identifikasi masalah ini didapatkan dari latar belakang yang telah
dijelaskan, maka disimpulkan bahwa permasalahan yang diangkat dalam

penelitian ini yaitu:

1. Petugas posyandu mengalami kesulitan memantau apakah makanan
tambahan yang diberikan dari program PMT benar-benar dikonsumsi
sesuai anjuran.

2. Petugas posyandu mengalami kesulitan dalam pembuatan laporan

monitoring program PMT.



C. Batasan Masalah

Agar permasalahan dapat lebih terfokus dan mudah dipahami, maka

permasalahan dibatasi pada beberapa hal, yaitu:

1.

Penelitian ini terbatas pada pelaksanaan program PMT di Posyandu

Matahari Desa Bangkok Kecamatan Gurah.

. Penelitian ini difokuskan pada monitoring konsumsi harian PMT dan

pendataan antropometri balita stunting usia 6-59 bulan.
Aspek yang diteliti meliputi konsumsi harian PMT dan penggunaan sistem

informasi untuk mempermudah monitoring dan pelaporan.

D. Rumusan Masalah

Permasalahan yang dapat dirumuskan berdasarkan latar belakang dan

identifikasi masalah diatas, yaitu “Bagaimana membangun sistem informasi untuk

monitoring program Pemberian Makanan Tambahan?”.

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah “Membangun sistem informasi

monitoring program Pemberian Makanan Tambahan yang mampu menyimpan

data pemantauan dan menghasilkan output laporan monitoring program PMT di

Posyandu Matahari.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dalam penelitian ini adalah:

1.

Membantu petugas Posyandu Matahari dalam melakukan pemantauan
konsumsi harian PMT secara lebih intensif dan penyusunan laporan
monitoring program secara otomatis.

Memberikan laporan monitoring program PMT yang valid kepada pihak
terkait sebagai dasar perbaikan pada program PMT di masa datang
Menghasilkan inovasi teknologi untuk mendukung pencapaian tujuan
Sustainable Development Goals (SDGs) aspek kesehatan dan

kesejahteraan.
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