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ABSTRAK 

 

Dini Andreswari Prianbudi, Strategi Penanaman Karakter Disiplin Pada Peserta 

Didik SMK Negeri 1 Kota Kediri 

Kata Kunci : Strategi Penanaman Karakter, Karakter Disiplin, Peserta Didik, 

Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) 

Penanaman karakter disiplin menjadi bagian penting dalam pendidikan karakter, 

khususnya pada jenjang Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) yang berorientasi 

pada pembentukan kesiapan peserta didik memasuki dunia kerja. Implementasi 

pendidikan karakter disiplin masih menghadapi berbagai tantangan. Kondisi 

tersebut menuntut penerapan strategi yang efektif, terarah, dan berkelanjutan. 

Penelitian ini bertujuan mendeskripsikan kondisi kedisiplinan peserta didik, strategi 

penanaman karakter disiplin, faktor pendukung efektivitas strategi, faktor 

penghambat efektivitas strategi di SMK Negeri 1 Kota Kediri.  Penelitian 

menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. Data dikumpulkan 

melalui wawancara, observasi, dokumentasi. Analisis data menggunakan model 

interaktif yang mencakup reduksi data, penyajian data, penarikan kesimpulan. 

Keabsahan data diperoleh melalui triangulasi sumber.  Temuan penelitian 

menunjukkan bahwa kondisi kedisiplinan peserta didik berada pada kategori baik. 

Penanaman karakter disiplin dilaksanakan melalui pembiasaan, keteladanan guru, 

pengawasan, penegakan tata tertib secara konsisten, pemberian penghargaan, 

pemberian sanksi edukatif. Keberhasilan strategi didukung oleh komitmen seluruh 

warga sekolah, budaya sekolah yang kondusif, tata tertib yang jelas, dukungan 

orang tua. Hambatan penelitian meliputi perbedaan karakter, tingkat kesadaran 

peserta didik, pengaruh lingkungan pergaulan, pengawasan orang tua yang belum 

optimal, penggunaan teknologi dan media sosial yang belum terkendali. Strategi 

yang diterapkan mampu membentuk budaya disiplin secara efektif melalui 

pembiasaan dan internalisasi nilai yang berlangsung secara berkelanjutan. 

Penguatan kolaborasi sekolah, keluarga, peserta didik diperlukan guna 

meningkatkan kesadaran disiplin yang berlandaskan motivasi intrinsik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penelitian 

Kemajuan pendidikan memiliki peran yang sangat penting dalam 

perkembangan rakyat Indonesia. Pendidikan tidak hanya menyentuh aspek 

individu, tetapi juga menjadi kekuatan utama dalam pembangunan bangsa 

secara menyeluruh. Dalam kerangka pembangunan nasional, pendidikan 

menjadi salah satu pilar strategis dalam membentuk sumber daya manusia 

yang berkualitas dan mampu bersaing secara global (Anggono, 2021). 

Pendidikan yang dirancang secara sadar dan terarah bertujuan untuk 

menciptakan manusia yang memiliki keseimbangan kecerdasan intelektual, 

emosional, spiritual, dan sosial guna menghadapi tantangan zaman yang 

terus berubah (Qulusum, 2022). Pendidikan karakter menjadi bagian 

integral dalam sistem pendidikan nasional, sehingga keberadaannya tidak 

terpisahkan dari keseluruhan proses pembelajaran di sekolah (Ashori, 

2025). Penanaman nilai karakter, termasuk disiplin, merupakan fondasi 

penting dalam membentuk perilaku Peserta didik yang bertanggung jawab 

dan beretika (Levina et al., 2025). Implementasi pendidikan karakter di 

lapangan sering menghadapi tantangan yang kompleks dan dinamis (Sagala 

et al., 2024). Kondisi tersebut menunjukkan perlunya strategi yang tepat 

serta kontekstual agar nilai disiplin dapat tertanam secara efektif dalam diri 

Peserta didik pada satuan pendidikan kejuruan.  

Konsep disiplin dalam pendidikan dimaknai sebagai sikap mental 

yang mencerminkan ketaatan dan kepatuhan terhadap peraturan serta tata 

tertib yang berlaku, baik tertulis maupun tidak tertulis, yang dilandasi oleh 

kesadaran diri dalam menjalankan tugas dan kewajiban. Disiplin tidak 

hanya dipahami sebagai kepatuhan formal terhadap aturan sekolah, 

melainkan sebagai proses pembentukan perilaku yang menunjukkan nilai 

keteraturan, ketertiban, dan tanggung jawab moral dalam kehidupan belajar. 
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Dengan demikian, disiplin merefleksikan kemampuan pengendalian diri 

dan komitmen individu terhadap nilai-nilai yang diyakini serta disepakati 

dalam lingkungan pendidikan (Mamonto et al., 2023). Pembentukan 

disiplin memerlukan proses pembiasaan yang berkelanjutan melalui 

keteladanan, penguatan, dan pengawasan yang konsisten (Sembiring, 

2025). Praktik di sekolah sering menunjukkan bahwa penanaman disiplin 

masih berorientasi pada pemberian sanksi. Pendekatan tersebut cenderung 

menghasilkan kepatuhan sementara dan belum menyentuh kesadaran 

intrinsik peserta didik. Strategi yang terintegrasi dalam budaya sekolah 

dinilai lebih efektif dalam membentuk karakter jangka panjang. Penguatan 

karakter disiplin perlu dilaksanakan secara sistematis melalui kegiatan 

akademik dan non akademik. Upaya tersebut menuntut keterlibatan seluruh 

warga sekolah secara aktif dan berkesinambungan (Rijal et al., 2023). 

Kondisi tersebut menegaskan bahwa disiplin merupakan bagian 

integral dari pembangunan karakter yang memiliki implikasi luas dalam 

kehidupan bermasyarakat dan bernegara (Nurrohman, 2021). Konsistensi 

perilaku disiplin dalam kehidupan sosial sehari-hari masyarakat Indonesia 

tercatat masih tergolong sedang. Sejumlah penelitian terbaru di Indonesia 

menunjukkan bahwa tingkat kedisiplinan peserta didik berada pada kategori 

sedang dan masih memerlukan penguatan melalui berbagai strategi 

pendidikan karakter. Penelitian yang dilakukan oleh (Nugraha et al., 2025) 

terhadap peserta didik SMA Mathla’ul Anwar Menes, Banten menunjukkan 

bahwa 56,7% peserta didik berada pada kategori sedang dan sebanyak 

21,7% peserta didik menunjukkan tingkat kedisiplinan yang sangat tinggi. 

Dengan presentase tersebut mencerminkan bahwa sebagian peserta didik 

belum sepenuhnya konsisten dalam mematuhi aturan belajar dan tata tertib 

sekolah. Pada penelitian (Febriyanti et al., 2026) di SDN Banguncipto tahun 

ajaran 2025/2026, menunjukkan tingkat kedisiplinan peserta didik dalam 

mematuhi peraturan tata tertib ada di rata-rata yang tinggi yaitu diangka 

73,75%. Pengukuran persentase kedisiplinan peserta didik SDN 

Banguncipto tahun ajaran 2025/2026 didasarkan pada indikator pemahaman 
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terhadap peraturan sekolah, kepatuhan terhadap tata tertib, ketaatan 

terhadap aturan yang berlaku, disiplin waktu, tanggung jawab dalam 

menjalankan kewajiban, disiplin belajar. Indikator tersebut mencerminkan 

dimensi kognitif, afektif, perilaku dalam praktik kedisiplinan di lingkungan 

sekolah. Gambaran tersebut menunjukkan adanya kebutuhan penguatan 

disiplin yang tidak hanya bertumpu pada peningkatan kapasitas sumber 

daya manusia, melainkan juga pada pembentukan kebiasaan dan budaya 

yang konsisten sejak lingkungan pendidikan formal. 

Lingkungan sekolah memiliki peran strategis dalam membentuk 

budaya disiplin yang kuat. Budaya tersebut tercermin dalam kebiasaan, 

aturan, interaksi, serta nilai yang dianut oleh seluruh warga sekolah. Pihak 

sekolah memegang peranan penting sebagai teladan dalam perilaku sehari-

hari di lingkungan sekolah. Keteladanan yang konsisten akan memengaruhi 

pola sikap dan tindakan peserta didik. Proses internalisasi nilai disiplin 

berjalan efektif ketika peserta didik melihat kesesuaian antara aturan dan 

praktik nyata. Ketidakkonsistenan dalam penerapan aturan berpotensi 

melemahkan otoritas sekolah. Kondisi tersebut memperlihatkan pentingnya 

strategi yang tidak hanya bersifat normatif, tetapi juga implementatif 

(Purwati et al., 2026). Karakteristik setiap satuan pendidikan memengaruhi 

bentuk strategi yang digunakan dalam menanamkan karakter disiplin. 

Perbedaan tujuan pendidikan, lingkungan belajar, serta tuntutan kompetensi 

menjadikan penerapan strategi disiplin perlu disesuaikan dengan konteks 

masing-masing satuan pendidikan. Sekolah Menengah Kejuruan memiliki 

karakteristik yang berbeda dibandingkan jenjang pendidikan lainnya karena 

proses pembelajaran berorientasi pada penguasaan kompetensi vokasional 

serta kesiapan memasuki dunia kerja. Kondisi tersebut menempatkan 

karakter disiplin sebagai bagian yang tidak terpisahkan dari pembentukan 

kompetensi peserta didik. Pembahasan mengenai strategi penanaman 

karakter disiplin selanjutnya difokuskan pada konteks Sekolah Menengah 

Kejuruan sebagai satuan pendidikan yang menjadi ruang lingkup penelitian. 
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Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) sebagai lembaga pendidikan 

vokasional memiliki tanggung jawab besar dalam menyiapkan lulusan yang 

tidak hanya kompeten secara teknis, tetapi juga berkarakter kuat. Karakter 

disiplin menjadi salah satu nilai utama yang harus dimiliki Peserta didik 

SMK karena berkaitan langsung dengan etos kerja dan profesionalisme di 

dunia industry (Rafi et al., 2025). Penegakan tata tertib yang konsisten dapat 

memberikan kontribusi signifikan terhadap pembentukan karakter disiplin 

Peserta didik (Pratiwi et al., 2025). Kenyataan di berbagai SMK masih 

menunjukkan adanya pelanggaran tata tertib berupa keterlambatan, 

ketidakhadiran tanpa keterangan, serta rendahnya tanggung jawab dalam 

menyelesaikan tugas (Rais, 2023) . Kondisi tersebut mencerminkan adanya 

kesenjangan antara konsep ideal pendidikan karakter dengan praktik yang 

berlangsung di lingkungan sekolah. Kesenjangan ini mengindikasikan 

bahwa strategi penanaman karakter disiplin belum terlaksana secara 

optimal. Situasi tersebut menuntut dilakukannya penelitian secara 

mendalam untuk mengkaji strategi penanaman karakter disiplin yang 

diterapkan secara kontekstual di SMK Negeri 1 Kota Kediri. 

SMK Negeri 1 Kota Kediri dikenal sebagai salah satu institusi 

pendidikan kejuruan yang memiliki komitmen terhadap penguatan karakter 

Peserta didik. Berbagai strategi pembinaan kedisiplinan telah dilaksanakan 

secara rutin. Kegiatan tersebut mencakup pembiasaan, pengawasan, serta 

penegakan tata tertib secara konsisten. Praktik tersebut sejalan dengan 

pandangan bahwa pembiasaan terstruktur dapat memperkuat karakter 

disiplin. Pelaksanaan program memerlukan koordinasi antara manajemen 

sekolah, guru, dan Peserta didik. Kondisi tersebut menjadikan SMK Negeri 

1 Kota Kediri relevan sebagai lokasi penelitian. 

Penanaman karakter disiplin pada peserta didik Sekolah Menengah 

Kejuruan dilaksanakan melalui beragam strategi yang terintegrasi dalam 

budaya sekolah dan proses pembelajaran. Temuan (Sujana & Wijaya, 2023) 

menunjukkan bahwa penerapan tata tertib secara konsisten disertai integrasi 

nilai disiplin dalam pembelajaran PPKn mampu meningkatkan kepatuhan 
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serta kesadaran disiplin Peserta didik secara signifikan. Hasil penelitian 

(Rais, 2023) mengindikasikan bahwa pelanggaran disiplin di SMK, meliputi 

keterlambatan dan ketidakhadiran, masih berada pada tingkat yang cukup 

tinggi sehingga memerlukan strategi pembinaan yang lebih sistematis dan 

berkelanjutan. Keseluruhan temuan tersebut menunjukkan bahwa strategi 

penanaman karakter disiplin di SMK memerlukan pendekatan 

komprehensif yang mencakup kebijakan sekolah, proses pembelajaran, 

serta pembiasaan berkelanjutan guna membentuk kesadaran disiplin yang 

bersifat intrinsik pada Peserta didik. 

Penelitian ini memiliki kekhasan pada objek kajian yang secara 

spesifik diarahkan kepada Peserta didik SMK Negeri 1 Kota Kediri sebagai 

konteks empiris pendidikan kejuruan yang memiliki karakteristik berbeda 

dengan jenjang pendidikan lainnya. Fokus penelitian ini adalah untuk 

mendeskripsikan secara mendalam strategi penanaman karakter disiplin 

yang diterapkan oleh pihak sekolah serta menganalisis implementasinya 

dalam kegiatan pembelajaran dan pembiasaan sehari-hari berdasarkan 

pandangan kepala sekolah, guru, dan peserta didik. Pendekatan kualitatif 

digunakan untuk memperoleh gambaran yang menyeluruh mengenai 

kondisi kedisiplinan peserta didik, bentuk strategi yang dilaksanakan, serta 

faktor-faktor yang mendukung dan menghambat pelaksanaannya. Urgensi 

penelitian ini dilandasi oleh adanya ketidaksesuaian antara konsep ideal 

pendidikan karakter dengan realitas pelaksanaannya di lapangan, khususnya 

dalam pembentukan kesadaran disiplin yang bersifat intrinsik pada Peserta 

didik SMK. Penanaman karakter disiplin dipandang penting sebagai bagian 

dari upaya peningkatan mutu lulusan SMK yang diharapkan memiliki etos 

kerja tinggi dan kepatuhan terhadap prosedur kerja di dunia industri (Arif & 

Patmanthara, 2020). Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi terhadap pengembangan kajian pendidikan karakter serta 

menjadi bahan pertimbangan praktis bagi satuan pendidikan kejuruan dalam 

merumuskan kebijakan dan strategi penanaman disiplin yang lebih efektif, 

kontekstual, dan berkesinambungan. 
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B. Fokus Penelitian 

Fokus penelitian dan sub fokus penelitian  diuraikan sebagai berikut : 

1. Fokus penelitian  

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, penelitian ini 

difokuskan pada strategi penanaman karakter disiplin pada peserta didik 

SMK Negeri 1 Kota Kediri.  

2. Sub Fokus Penelitian  

Sub fokus penelitian ini adalah : 

1. Kondisi kedisiplinan peserta didik SMK Negeri 1 Kota Kediri 

2. Strategi dalam penanaman karakter disiplin pada peserta didik SMK 

Negeri 1 Kota Kediri 

3. Faktor yang menjadi pendukung efektivitas strategi dalam 

penanaman karakter disiplin pada Peserta didik SMK Negeri 1 Kota 

Kediri 

4. Faktor yang menjadi penghambat efektivitas strategi dalam 

penanaman karakter disiplin pada Peserta didik SMK Negeri 1 Kota 

Kediri 

C. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana kondisi kedisiplinan peserta didik SMK Negeri 1 Kota 

Kediri ? 

2. Bagaimana strategi dalam penanaman karakter disiplin pada peserta 

didik SMK Negeri 1 Kota Kediri ? 

3. Apa faktor pendukung efektivitas strategi penanaman karakter disiplin 

pada peserta didik SMK Negeri 1 Kota Kediri? 

4. Apa faktor penghambat efektivitas strategi penanaman karakter disiplin 

pada peserta didik SMK Negeri 1 Kota Kediri? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui bagaimana kondisi kedisiplinan peserta didik SMK 

Negeri 1 Kota Kediri  
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2. Untuk mengetahui strategi dalam penanaman karakter disiplin pada 

peserta didik SMK Negeri 1 Kota Kediri 

3. Untuk mengetahui faktor pendukung efektivitas strategi dalam 

penanaman karakter disiplin pada peserta didik SMK Negeri 1 Kota 

Kediri. 

4. Untuk mengetahui faktor penghambat efektivitas strategi dalam 

penanaman karakter disiplin pada peserta didik SMK Negeri 1 Kota 

Kediri. 

E. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan kajian teoritis mengenai strategi penanaman nilai-nilai 

karakter, khususnya karakter disiplin, dalam konteks pendidikan 

kejuruan. Hasil penelitian ini dapat memperkaya literatur akademik di 

bidang manajemen pendidikan dan pendidikan karakter, terutama yang 

berkaitan dengan implementasi strategi pembinaan kedisiplinan di 

Sekolah Menengah Kejuruan. Temuan penelitian diharapkan mampu 

memperluas pemahaman konseptual tentang proses, dinamika, serta 

faktor-faktor yang memengaruhi keberhasilan penanaman karakter 

disiplin di lingkungan sekolah. Kajian ini juga dapat menjadi rujukan 

ilmiah dalam pengembangan model strategis penanaman karakter yang 

kontekstual dan berkelanjutan. 

2. Manfaat Praktis 

1. Bagi guru  

Memberikan pemahaman yang lebih mendalam mengenai strategi 

yang dapat diterapkan dalam menanamkan karakter disiplin kepada 

peserta didik, baik melalui pembelajaran di kelas maupun melalui 

pembiasaan dan keteladanan di lingkungan sekolah.  

2. Bagi peserta didik  

Mendorong terbentuknya kesadaran dan tanggung jawab Peserta 

didik terhadap pentingnya disiplin dalam kegiatan belajar maupun 
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dalam kehidupan sehari-hari, sehingga dapat mendukung kesiapan 

mereka memasuki dunia kerja. 

3. Bagi sekolah  

Menjadi bahan evaluasi dan pertimbangan dalam merumuskan 

kebijakan serta program sekolah yang berorientasi pada penguatan 

karakter disiplin sebagai bagian dari budaya sekolah dan 

peningkatan mutu pendidikan.  

4. Bagi Peneliti Lain  

Dapat dijadikan referensi dan landasan bagi penelitian selanjutnya 

yang berkaitan dengan strategi penanaman karakter disiplin atau 

nilai karakter lainnya pada jenjang dan konteks pendidikan yang 

berbeda.
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