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ABSTRAK 

 

Moh. Arifin :   Minat Siswa SMA Negeri 6 Kediri Terhadap Ekstrakulikuler 

Sepak Bola, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui seberapa minat siswa SMAN 6 

Kediri terhadap ekstrakulikuler sepak bola serta faktor yang mempengaruhinya. 

Minat siswa merupakan aspek penting dalam keberlangsungan dan keberhasilan 

kegiatan ekstrakulikuler, khususnya dalam pengembangan bakat, prestasi, serta 

pembentukan karakter siswa. Pendekatan kualitatif digunakan dalam penelitian ini 

dengan desain studi kasus. Subjek penelitian terdiri dari siswa kelas XI dan XII 

SMA Negeri 6 Kediri yang terlibat maupun memiliki ketertarikan terhadap 

ekstrakulikuler sepak bola. Observasi, wawancara, dokumentasi, dan penyebaran 

angket/kuisioner digunakan sebagai Teknik pengumpulan data yang terdiri dari 28 

pertanyaan. Hasil penelitian menunjukkan minat siswa terhadap ekstrakulikuler 

sepak bola berada di kategori tinggi, ditunjukkan oleh dominasi jawaban setuju dan 

sangat setuju pada sebagian besar pertanyaan angket. Faktor yang mempengaruhi 

minat siswa adalah motivasi instrinsik seperti hobi, minat siswa, manfaat kesehatan 

dan kebugaran fisik, serta dukungan lingkungan sosial yang mencakup orang tua, 

teman sebaya, dan lingkungan sekitar. Terdapat beberapa kendala yang 

mempengaruhi konsistensi keikutsertaan siswa, seperti pengaturan waktu latihan 

dan tingkat kehadiran yang belum optimal. Dapat diambil kesimpulandari hasil 

penelitian bahwa siswa SMAN 6 Kediri mempunyai minat yang tinggi terhadap 

ektrskulikuler sepak bola, tetapi harus adanya pengelolaan yang lebih baik, 

khususnya penjadwalan latihan dan pengembangan program pembinaan, agar 

minatnya dapat dipertahankan dan ditingkatkan menjadi prestasi olahraga di tingkat 

sekolah maupun lebih lanjut. 

 

Kata kunci : Minat siswa, Ekstrakulikuler, Sepak bola, Pendidikan jasmani, 

SMA Negeri 6 Kediri 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan ialah suatu hal yang penting untuk generasi muda masa 

depan (Saleh & Malinta, 2020), dengan adanya pengembangan Pendidikan 

bagi pembelajaran mampu memberikan perilaku yang baik dan menjadikan 

manusia berketuhanan (Ahmad Qadir, Muhammad Fatir A, Khavin Edsyah 

Putra, 2022). Sebagai pengajar harus dituntut professional dalam 

menjalankan tugas untuk mencerdaskan anak bangsa. Pendidikan jasmani 

adalah bagian integral dari Pendidikan secara menyeluruh yang 

menggunakan aktivitas jasmani (fisik) sebagai media pencapaian. 

Pendidikan jasmani juga bertujuan untuk mengembangakan mental, social, 

emosional, dan intelektual siswa, bukan hanya untuk mengembangkan fisik 

saja. Sepak bola itu sebenarnya permainan bola yang dimainin dengan cara 

nendang-nendang. Tujuannya ya, buat masukin bola ke gawang lawan 

sambil jagain gawang sendiri biar nggak kebobolan. Olahraga ini pertama 

kali muncul secara internasional di abad ke-19, tepatnya di Inggris, bagian 

dari Britania Raya. Lama-lama, sepak bola berkembang banget dan 

sekarang jadi salah satu cabang olahraga yang paling digemari orang-orang 

di seluruh dunia. Popularitasnya yang konsisten telah membawanya 

berkembang hingga era modern ini. Sebelum format sepak bola yang kita 

kenal sekarang terbentuk, terdapat beberapa catatan mengenai siapa yang 

sebenarnya dianggap sebagai pencetus awal olahraga ini. Meskipun ada 

yang berargumen bahwa permainan sepak bola berasal dari China, ada juga 

yang menyatakan bahwa sepak bola sudah sejak 3000 tahun silam, pada 

zaman suku Aztee atau Tchatali di Amerika Serikat kuno. Zaman itu, sepak 

bola dimainkan dengan cara menendang bola yang dilakukan bersama tim. 

Bola yang digunakan berbahan dasar karet. 
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Gambar 1. 1 Gramedia 

Pada abad ke- 19, sepak bola dibawa oleh pelaut, orang dagang, serta 

tantara Inggris ke penjuru dunia. Setelah pertemuan yang digagas oleh 

Henry Delaunay dan Julees Rimet yang dihadiri oleh tuhuh perwakilan 

negara dari Denmark, Spanyol, Swedia, Swiss, Belgia dan Belanda pada 

akhir tahun 1904, asosiasi sepak bola terbesar di dunia dibentuk sebagai 

Federation Internasional de Football Association (FIFA) . Ketujuh negara 

tersebut adalah anggota tertua FIFA, yang sebelumnya dipimpin oleh 

Robert Guerin dari Prancis. Saat itu, kejuaraan sepak bola adalah bagian 

dari olimpiade dan anggota terus meningkat hingga mencapai 211 negara 

pada tahun 2021. Orang dagang China memperkenalkan sepak bola ke 

Indonesia pada awal abad ke-20. Masyarakat Tionghoa mendirikan klub 

sepak bola di negara Indonesia pada tahun 1915 (Ahmad Rayhan Zaky, 

Ahmad Alfaizul Aqil, 2025). Pada tahun 1920, UMS Jakarta dan Surabaya 

menjadi klub sepak bola Hindia-Belanda. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. 2 Kompas.com 
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Pada era modern, sejarah sepak bola dibesarkan di inggris dengan 

berdirinya The Football Association ( FA). Abad ke- 19 pemerintah Inggris 

melaporkan kalau sepak bola membagikan akibat Kesehatan tubuh, 

sehingga banyak pelajar ataupun mahasiswa bermain cocok peraturan yang 

berbeda. Salah satunya, ketentuan yang terbuat oleh Cambridge University, 

misalnya sepak bola boleh memakai tangan serta kaki (Adhe Saputra, 2023). 

Ketentuan tersebut dinilai belum cocok dengan kemauan warga sipil. Malah 

ketentuan itu diadaptasi buat game rugby. Pada tahun 1863 terbentuklah 

The Football Association yang mengendalikan tentang sepak bola di 

Inggris. Anggotanya terdiri dari warga sipil. 

Tim sepak bola laki-laki pertama kali bermain Piala Dunia FIFA 

pada tahun 1930. Kemenangan terjadi di Uruguay dari 13 Juli hingga 30 Juli 

1930  (Armi, Mansur, Maimun, 2015). Karena Uruguay merayakan ulang 

tahun konstitusi pertamanya, FIFA memberinya kesempatan menjadi tuan 

rumah. Tim nasional sepak bola Uruguay menjadi juara Olimpiade masa 

panas tahun 1928. Setiap permainan diadakan di Montevideo, ibu kota 

Uruguay. Permainan dimainkan sebagian besar di Stadion Centenario, yang 

dirancang khusus untuk turnamen. Turnamen melibatkan tiga belas tim 

sepak bola. Sulitnya ekspedisi ke Amerika Selatan membuat beberapa regu 

Eropa memilah menolak berpartisipasi. 

. Regu dibgai jadi 4 tim, dengan pemenang dari tiap- tiap tim maju 

ke babak semifinal. 2 pertandingan Piala Dunia awal terjalin bertepatan, 

serta dimenangkan oleh Prancis serta Amerika Serikat, dengan skor 4- 1 

melawan Meksiso serta 3- 0 melawan Belgia, Lucien Laurent asal Prancis 

bisa mencetak berhasil awal dalam sejarah piala dunia, sedangkan kipper 

Amerika Jimmy Douglas mencatat clean sheet formal awal di ajang 

turnamen. 

Kemajuan sepak bola terutama di Indonesia sangat membahagiakan. 

Adanya dukungan oleh semua pihak sehingga terciptanya keberhasilan, 

adanya dampak positif yang bisa diraih. Dampak positif dari kemajuan 

sepak bola Indonesia dapat dirasakan dalam bidang ekonomi. Berdampak 

sebagai penguatan sektor pariwisata, ekonomi, dan peningkatan minat 
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investasi yang terus dirasakan selama sepak bola Indonesia bergerak di jalan 

yang sesuai. Maka dari itu, diperlukan nya dukungan dari seluruh pihak 

untuk menjaga nilai positif kejayaan sepak bola. 

Sepak bola telah mengalami perkembangan pada abad ke-21 

olahraga ini mengalami perkembangan di bidang teknologi yang sangat 

berpengaruh dalam olahraga ini yakni, teknologi video yang dapat 

membantu wasit dalam mengambil keputusan yang tepat dan adil selama 

pertandingan, adanya analisis data menggunakan sisteem pelacakan data 

dan analisis statistic untuk mengoptimalkan strategi permainan, inovasi 

dalam peralatan pemain yang dilengkapi dengan teknologi modern, terakhir 

dengan adanya media sosial dan internet telah mengubah cara berinteraksi 

yang memungkinkan supporter untuk terhubung, berbagi konten, dan 

mengikuti peristiwa seara langsung dari mana saja. Dengan terus 

berkembangnya teknologi diharapkan bahwa permainan sepak bola akan 

terus berevolusi karena adanya teknologi keselamatan yang canggih dan 

menyatukan jutaan orang diseluruh dunia. 

 

Gambar 1.3 Pancar.id 

Lingkungan keluarga sangat berpengaruh tehadap minat bakat 

seseorang. Anak-anak cenderung terpengaruh oleh minat aktivitas yang 

dilakukan oleh anggota keluarga. Misalnya, jika anggota keluarga aktif 

dalam olahraga tertentu, anak mungkin memiliki minat yang sama. Faktor 

keluarga memiliki peranan penting dalam menanamkan nilai- nilai dan 

memberikan stimulasi yang membangkitkan minat bakat seseorang. 



5 

 

 

 

Pentingnya peran orang tua dalam mempengaruhi minat bakat anak, tidak 

hanya sebatas memberikan stimulasi positif, orang tua juga mampu 

memberikan kebebbasab dan dukungan kepada anak untuk 

mengekspresikan minat bakatnya. Serta harus mampu memahami keunikan 

setiap anak dengan memberikan kesempatan agar mengembangkan 

minatnya sesuai passion  (Armi, Mansur, Maimun, 2015). 

Sekolah dan lingkungan Pendidikan juga berperan penting dalam 

mengembangkan minat dan bakat. Program ekstrakulikuler , guru, dan teman 

sekelas dapat memainkan peran dalam mengeksplorasi minat dan bakat 

seseorang. Kegiatan ekstrakurikuler mencakup banyak hal, seperti olahraga, 

seni, debat, dan layanan sosial. Setiap kegiatan memberikan kesempatan 

bagi siswa untuk belajar keterampilan yang bermanfaat di luar pendidikan. 

Olahraga mengajarkan siswa tentang kepemimpinan, disiplin, dan 

kerja tim. Siswa dapat membangun karakter dan kepribadian mereka 

melalui kegiatan ekstrakulikuler, di mana mereka belajar tentang tanggung 

jawab, kejujuran, ketekunan, dan rasa hormat terhadap orang lain. 

. Tingkat stres di kalangan siswa SMA dapat tinggi akibat tuntutan 

akademis. Kegiatan ekstrakurikuler menyediakan outlet untuk melepaskan 

stres dengan cara yang positif. Ini membantu menjaga keseimbangan antara 

pekerjaan sekolah dan rekreasi, serta meningkatkan kesejahteraan mental. 

Pengalaman pribadi seperti perjalanan, kegiatan hobi, atau kegiatan 

komunitas juga dapat mempengaruhi minat dan bakat seseorang. Interaksi 

dengan lingkungan yang beragam dapat membantu seseorang menemukan 

minat baru dan mengembangkan bakat yang ada. Mengenal diri sendiri 

memang bukan salah satu hal yang menentukan kesuksesan di masa depan, 

tapi setidaknya kita dapat menjadi landasan dasar untuk merencanakan 

sesuatu dengan dukungan variable lain. Lalu, bagaimana kitab isa mengan 

diri sendiri? Dapat dilakukan dengan cara mencari tahu minat dan bakat 

yang kita miliki. Hal terseut perlu adanya dukungan oleh beberapa factor 

yang ada. Faktor tersebut yaitu intrinsic yang berasal dari diri kita sendiri, 

sedangkan ekstrinsik berasal dari lingkungan sekitar. Bisa keluarga, 

pekerjaan, dll. Perlunya kita mengeksplor diri untuk mengetahui minat dan 
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bakat, dengan memperluas diri akan semakin menemukan hal baru dan rasa 

minat yang tinggi. Serta adanya ketertarikan yang tinggi akan membuat kita 

semakin mendalami dan menumbuhkan bakat pada diri kita. 

Faktor genetik juga dapat mempengaruhi minat dan bakat seseorang. 

Ada penelitian yang menunjukkan bahwa kecenderungan genetic dapat 

mempengaruhi kemampuan seseorang dalam berbagai bidang, termasuk 

olahraga, seni, dan ilmu pengetahuan. Namun, perlu diingat bahwa factor 

genetic hanya memberikan dasar potensial, dan pengembangan lingkungan 

yang sesuai.  

Budaya dan media massa memiliki pengaruh yang signifikan 

terhadap minat dan bakat siswa. Seperti televisi, internet, dan media social, 

dapat memperkenalkan siswa pada berbagai bidang tertentu yang dapat 

mempengaruhi perkembangan bakat mereka. 

Hasil observasi menunjukkan bahwa kegiatan ekstrakulikuler sepak 

bola di SMAN 6 Kediri tidak menimbulkan masalah. Kegiatan 

ekstrakurikuler harus tercapai dengan baik oleh banyak siswa yang 

mendaftar. Namun, kenyataan di lapangan sebaliknya, karena banyak siswa 

yang tidak selalu hadir ke kegiatan atau pelatihan tersebut dan kurangnya 

minat siswa pada latihan sepak bola yang telah ditentukan oleh pelatih. 

Untuk memaksimalkan kegiatan ekstrakurikuler sepak bola di SMAN 6 

Kota Kediri, hal ini harus diperbaiki. Peneliti ingin melakukan penelitian 

pengembangan dengan judul "Minat Siswa SMA Negeri 6 Kediri Terhadap 

Ekstrakulikuler Sepak Bola" dalam upaya menyelesaikan masalah yang 

telah dibahas. 

B. Rumusan Masalah 

Sehubungan dengan latar belakang masalah yang telah diuraikan di 

atas, masalah yang dihadapi adalah berapa banyak jumlah siswa yang 

minat dalam mengikuti ekstrakulikuler sepak bola (STEPANUS, HARSO, 

2023). 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah disampaikan, maka 

tujuan yang diharapkan dari penelitian ini untuk mengetahui berapa besar 
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minat siswa SMAN 6 terhadap ekstrakulikuler sepak bola. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian yang ingin dicpai adapun manfaatnya adalah 

sebagai berikut :  

1. Manfaat Teoritis 

Dengan dicoba nya riset ini, diharapkan dapat memberikan 

kontribusi dan pemikiran terhadap penentuan atensi siswa. 

2. Manfaat Praktis 

Dengan terdapatnya penelitian ini diharapkan dapat memberikan 

kontribusi dan inovasi terhadap pengembangan penentuan minat 

siswa. 

a. Bagi Siswa dengan adanya pengembangan ini diharapkan 

siswa lebih termotivasi dan terfasilitasi dalam 

mengembangkan minat dan bakat mereka, sebab siswa 

berhak menenukan pilihan untuk perkembangan dirinya. 

b. Bagi Guru pelaksanaan kegiatan ini akan menunjang siswa 

dalam prestasi non-akademik dan mengembangkan minat 

bakatnya. 

c. Bagi Peneliti dan Mahasiswa mendapatkan pengalaman 

praktis sebagai calon pengajar dan bisa menerapkan 

pengetahuan yang dimiliki untuk diajarakan di kelas. 
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