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— Stunting merupakan masalah gizi kronis pada balita yang dapat memengaruhi 

pertumbuhan fisik, perkembangan kognitif, dan kualitas sumber daya manusia di masa 

depan. Proses deteksi stunting di Posyandu Kamboja Desa Kwaron masih dilakukan 

secara manual sehingga rentan terhadap kesalahan pencatatan dan keterlambatan 

analisis data. Penelitian ini bertujuan untuk membangun sistem deteksi stunting balita 

otomatis menggunakan algoritma Iterative Dichotomiser 3 (ID3) berbasis Decision 

Tree. Dataset yang digunakan berjumlah 223 data balita dengan atribut jenis kelamin, 

umur, tinggi badan, berat badan, lingkar kepala, dan Lingkar Lengan Atas (LiLa). 

Tahapan penelitian meliputi preprocessing data, pembagian data dengan rasio 80:20, 

proses pelatihan model, serta evaluasi menggunakan confusion matrix. Hasil pengujian 

menunjukkan bahwa model mampu mengklasifikasikan status stunting ke dalam 

kategori normal, pendek, sangat pendek, dan tinggi dengan tingkat akurasi sebesar 

73,33%. Sistem yang dibangun diharapkan dapat membantu kader posyandu dalam 

melakukan deteksi stunting secara lebih cepat, terstruktur, dan akurat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Stunting adalah kondisi di mana seorang anak mengalami masalah 

pertumbuhan, yang menyebabkan perbedaan antara tinggi badan dan usianya. 

Hal ini terutama disebabkan oleh kekurangan gizi kronis, yaitu asupan zat gizi 

esensial yang tidak memadai dalam jangka waktu lama. Prevalensi stunting di 

Indonesia masih menjadi masalah penting yang memerlukan upaya bersama 

dari semua pemangku kepentingan. Oleh karena itu, Pemerintah Indonesia telah 

menetapkan program penanganan stunting sebagai prioritas nasional, yang 

memerlukan langkah-langkah komprehensif untuk menekan peningkatan 

jumlah kasus (Rahman et al., 2023). Dalam hal ini, balita harus menjadi titik 

fokus utama karena usia di bawah lima tahun adalah masa emas sekaligus 

kesempatan terakhir untuk mencegah penumpukan kerusakan fisik dan otak 

anak. Jika tidak ditangani pada fase balita, dampak buruk stunting akan menjadi 

permanen dan menyulitkan anak seumur hidupnya. Oleh karena itu, 

penyelamatan generasi balita dari stunting hari ini merupakan kunci utama 

untuk menciptakan sumber daya manusia yang unggul demi mewujudkan visi 

Indonesia Emas 2045. 

Di tingkat Masyarakat Desa kwaron kecamatan Papar Kabupaten Kediri, 

khususnya pada posyandu kamboja pengklasifikasian data balita masih 

dilakukan secara manual setiap satu bulan sekali menggunakan buku kaia. Hasil 

pengukuran seperti jenis kelamin, umur, tinggi badan, berat badan,lingkar 

kepala, dan LilA balita dicatat secara tertulis oleh kader posyandu. Proses 

manual ini membuat pengklasifikasian membutuhkan waktu lebih lama, 

berpotensi terjadi kesalahan penulisan, serta menyulitkan kader ketika harus 

mengecek ulang riwayat pertumbuhan anak. Selain itu, kader posyandu tidak 

dapat langsung melakukan analisis cepat untuk menentukan apakah seorang 
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balita menunjukkan tanda-tanda stunting, karena harus membaca ulang data 

riwayat dan grafiknya. 

Keterbatasan tersebut menunjukkan perlunya suatu sistem yang dapat 

membantu kader posyandu dalam mengklasifikasikan status stunting balita 

secara lebih cepat, akurat, dan objektif. Salah satu pendekatan machine learning 

yang relevan untuk mengatasi hal ini adalah teknik klasifikasi, yaitu proses 

pengelompokan data ke dalam kategori tertentu berdasarkan atribut yang 

dimilikinya. Dalam penelitian ini, metode klasifikasi yang diterapkan adalah 

Decision Tree menggunakan algoritma ID3 (Iterative Dichotomiser 3). 

Algoritma ini bekerja dengan menganalisis hubungan antar-atribut untuk 

membentuk aturan-aturan keputusan (decision rules) yang mendasari 

pemisahan antar-kelas (Antika et al., 2023). 

Dengan penerapan metode Decision Tree menggunakan algoritma id3, 

proses identifikasi status stunting balita dapat dilakukan secara otomatis 

berdasarkan variabel-variabel yang relevan seperti jenis kelamin, usia, tinggi 

badan, berat badan, lingkar lengan atas (LILA), dan lingkar kepala. Melalui 

pendekatan ini, kader posyandu diharapkan dapat memperoleh hasil klasifikasi 

yang lebih objektif dan konsisten, sehingga dapat mempercepat proses 

pengambilan keputusan dalam menentukan kondisi gizi anak. 

Penelitian ini menggunakan data antropometri balita yang diperoleh dari 

Posyandu Kamboja, Desa Kwaron RT 04 RW 01, yang telah melalui tahap 

validasi. Data tersebut kemudian menjadi dasar dalam proses analisis dan 

penerapan metode Decision Tree menggunakan algoritma id3 untuk 

mengklasifikasikan status stunting balita ke dalam empat kategori, yaitu sangat 

pendek, pendek, normal, dan tinggi. 

Selain memberikan manfaat langsung bagi kegiatan posyandu, hasil 

penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi terhadap kualitas 

pelayanan, ketepatan proses pengukuran, serta peningkatan kepercayaan 

masyarakat terhadap hasil pemantauan stunting. Dengan adanya sistem berbasis 

Decision Tree menggunakan algoritma id3, proses klasifikasi stunting di 
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posyandu dapat menjadi lebih efisien, akurat, dan mendukung upaya 

pemerintah dalam menurunkan angka stunting secara nasional.  

Penerapan klasifikasi stunting telah dilakukan oleh beberapa peneliti. 

Salah satunya pada penelitian  lainnya  yang  dilakukan oleh  penelitian M.U. 

Fido Millano P. dkk., berjudul " Penerapan Metode Decision Tree Dalam 

Klasifikasi Status Gizi Balita" menemukan bahwa penggunaan algoritma 

Decision Tree dengan pengolahan preprocessing (handling missing values, 

outlier detection, random oversampling) dan Gridsearch untuk tuning 

parameter mampu meningkatkan akurasi algoritma Decision Tree dengan 

akurasi  89,75%. Peningkatan ini dicapai dengan fitur yang berpengaruh seperti 

tinggi badan dan umur.(Millano et al., 2025) 

Selanjutnya ada penelitian yang dilakukan oleh Monasari, L.D.H., & 

Pratiwi yang berjudul ”Klasifikasi Stunting Pada Balita Menggunakan 

Algoritma Decision Tree Pada Machine Learning” menemukan bahwa model 

Decision Tree + Preprocessing (cleaning, outlier, encoding) + Confusion Matrix 

menghasilkan tingkat akurasi sebesar 95,73%. Dengan tingkat akurasi tersebut 

menunjukkan bahwa Model dianggap stabil dan layak untuk prediksi status gizi 

balita.(Monasari & Nunik Pratiwi, 2025) 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa 

Sistem Informasi yang menggunakan metode Decision Tree menggunakan 

algoritma id3 memberikan manfaat dan hasil yang baik, sehingga layak untuk 

dikembangkan lebih lanjut. Posyandu kamboja di Desa Kwaron memerlukan 

pengembangan sistem informasi untuk mengklasifikasi stunting secara akurat, 

berdasarkan informasi latar belakang yang dipaparkan sebelumnya. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian pada latar belakang di atas, maka identifikasi 

masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Proses pengklasifikasian data balita stunting masih dilakukan secara 

manual. 
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2. Belum terdapat sistem atau metode otomatis yang dapat membantu 

mengeklasifikasikan dan menentukan stunting. 

 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut 

1. Bagaimana proses klasifikasi data balita menggunakan metode Decision 

Tree dengan algoritma ID3 untuk menentukan status stunting secara lebih 

akurat? 

2. Bagaimana membuat sistem yang mampu melakukan klasifikasi stunting 

balita secara otomatis? 

 

D. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini tetap terfokus dan sesuai dengan tujuan yang ingin 

dicapai, maka batasan masalah yang ditetapkan adalah sebagai berikut: 

1. Data yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh secara langsung dari 

posyandu kamboja. 

2. Objek penelitian adalah posyandu kamboja, yaitu sebuah posyandu yang 

berada di Desa Kwaron RT: 04 RW :01 

3. Penelitian ini menggunakan algoritma ID3 (Iterative Dichotomiser 3) 

sebagai algoritma utama untuk proses klasifikasi. 

4. Stunting balita diklasifikasikan ke dalam empat kategori, yaitu pendek, 

normal, tinggi dan sangat pendek. 

5. Penelitian dilakukan menggunakan bahasa pemrograman Python dengan 

data yang diperoleh dari posyandu kamboja. 

6. Fokus penelitian hanya pada variabel antropometri yang dianalisis, yaitu 

jenis kelamin, usia, tinggi badan, berat badan, lingkar lengan atas (LILA), 

dan lingkar kepala. 
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7. Dataset yang digunakan dalam penelitian ini mencakup rentang waktu 

pengambilan data dari tahun 2024 hingga 2026. 

 

E. Tujuan Penelitian 

Mengacu pada rumusan masalah yang telah dijelaskan, maka tujuan dari 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Menerapkan metode Decision Tree menggunakan algoritma ID3 untuk 

mengklasifikasikan status stunting pada balita secara lebih akurat. 

2. Untuk membangun sistem yang dapat  mengklasifikasikan status stunting 

balita secara otomatis. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Beberapa manfaat yang dapat diperoleh dari penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi Pihak Posyandu Kamboja 

a. Membantu kader posyandu dalam mengidentifikasi dan 

mengklasifikasikan status stunting balita secara otomatis menggunakan 

algoritma ID3 (Iterative Dichotomiser 3), sehingga hasil yang diperoleh 

lebih cepat, akurat, dan objektif. 

b. Mempermudah proses pelayanan di posyandu dengan sistem berbasis 

teknologi yang dapat mengurangi kesalahan manual dalam pencatatan 

dan interpretasi data, serta meningkatkan efisiensi waktu pelayanan. 

2. Bagi Masyarkat 

a. Memberikan kemudahan bagi orang tua dalam memahami kondisi 

stunting anak secara lebih jelas melalui hasil klasifikasi yang akurat dan 

berbasis data. 

b. Meningkatkan kesadaran masyarakat terhadap pentingnya pemantauan 

stunting dan pertumbuhan balita secara berkala di posyandu, sehingga 

dapat mencegah terjadinya stunting sejak dini. 
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3. Bagi Penulis 

a. Menambah wawasan dan pengalaman dalam penerapan metode 

Decision Tree menggunakan algoritma id3 pada studi kasus nyata di 

bidang kesehatan masyarakat, khususnya dalam pengklasifikasian status 

stunting balita. 

b. Mengasah kemampuan analisis data, pengolahan informasi, serta 

penerapan teknologi machine learning untuk menghasilkan solusi 

inovatif dalam mendukung kegiatan posyandu dan peningkatan kualitas 

pelayanan kesehatan. 
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