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ABSTRAK 

 

Efrina Widyarasti: Meningkatkan Kemampuan Menulis Melalui Permainan Jejak 

Jari Berwarna pada Anak Kelompok B di TK 'Aisyiyah Bustanul Athfal 1 

Plemahan, Skripsi, PG PAUD, FKIP Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2026. 

Kata kunci: kemampuan menulis, permainan jejak jari berwarna, penelitian 

tindakan kelas. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya kemampuan menulis anak kelompok 

B di TK 'Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Plemahan. Hasil observasi menunjukkan 

bahwa anak masih mengalami kesulitan mengoordinasikan gerakan tangan dan jari, 

membuat berbagai bentuk coretan, serta meniru bentuk huruf. Selain itu, 

penggunaan media pembelajaran yang kurang bervariasi menyebabkan minat anak 

dalam kegiatan menulis belum berkembang secara optimal. Penelitian ini bertujuan 

mendeskripsikan penerapan permainan Jejak Jari Berwarna serta mengetahui 

peningkatannya terhadap kemampuan menulis anak. Penelitian menggunakan 

Penelitian Tindakan Kelas (PTK) model Kemmis dan McTaggart yang meliputi 

perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi dalam tiga siklus. 

Subjek penelitian terdiri atas 10 anak kelompok B. Data dikumpulkan melalui 

observasi, dokumentasi, dan wawancara, kemudian dianalisis secara deskriptif 

kuantitatif menggunakan persentase ketuntasan belajar. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa permainan Jejak Jari Berwarna meningkatkan kemampuan 

menulis anak, ditandai dengan meningkatnya jumlah anak yang mencapai 

ketuntasan belajar hingga melampaui indikator keberhasilan sebesar 75%. Selain 

itu, permainan ini meningkatkan koordinasi motorik halus, minat belajar, dan 

keaktifan anak selama pembelajaran. Dengan demikian, permainan Jejak Jari 

Berwarna efektif digunakan sebagai media pembelajaran untuk meningkatkan 

kemampuan menulis anak kelompok B di TK 'Aisyiyah Bustanul Athfal 1 

Plemahan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa anak usia dini merupakan tahap awal yang sangat penting dalam 

proses tumbuh kembang anak. Pada fase ini, anak mulai mengenali dirinya serta 

lingkungan sekitarnya, yang dikenal sebagai masa keemasan atau golden age. 

Pendidikan pada masa ini dimulai sejak anak masih dalam kandungan, 

dilanjutkan saat bayi, hingga usia kurang lebih delapan tahun. Pada tahap ini, 

lingkungan sekitar memiliki peran besar dalam memberikan rangsangan positif 

yang dapat berasal dari keluarga maupun lingkungan sekolah. Oleh karena itu, 

stimulasi yang tepat sangat dibutuhkan untuk mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan anak secara maksimal (Amelia et al., 2022). 

Selama masa golden age, otak anak mengalami pertumbuhan yang 

sangat pesat, khususnya pada rentang usia nol hingga enam tahun, bahkan 

dimulai sejak dalam kandungan. Fase usia nol hingga empat tahun merupakan 

periode paling kritis, di mana otak mengalami perkembangan yang luar biasa. 

Memberikan perhatian optimal pada masa ini sangat penting karena 

perkembangan yang terjadi akan menjadi dasar bagi tahapan perkembangan 

berikutnya. Perhatian tersebut dapat diberikan melalui pengasuhan langsung 

oleh orang tua maupun melalui lembaga pendidikan seperti PAUD (Fauziddin 

and Mufarizuddin, 2018). 

Salah satu perkembangan yang penting untuk dikembangkan sejak dini 

adalah keterampilan motorik halus, yang berperan penting dalam kemampuan 

mengendalikan otot-otot kecil, khususnya pada jari dan tangan. Motorik halus 

sangat berperan dalam mempersiapkan anak untuk kegiatan menulis, karena 

aktivitas menulis memerlukan koordinasi tangan dan mata. Jika keterampilan 

ini tidak distimulasi dengan tepat, anak akan mengalami kesulitan saat mulai 

belajar menulis. Oleh karena itu, stimulasi motorik halus perlu diberikan 

melalui kegiatan yang menarik dan menyenangkan agar anak dapat berlatih 

memperkuat dasar kemampuan menulis mereka. Pentingnya melatih 
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kemampuan menulis anak sejak usia dini karena untuk mempersiapkan anak 

agar lebih siap menghadapi jenjang pendidikan selanjutnya (Mustari et al., 

2020). 

Kemampuan menulis merupakan bagian penting dari keterampilan 

berbahasa yang harus dilatih sejak dini karena menjadi sarana bagi anak untuk 

mengekspresikan pikiran, perasaan, dan imajinasinya. Keterampilan ini tidak 

muncul secara alami, melainkan membutuhkan stimulasi dan latihan secara 

terus menerus. Salah satu cara untuk menstimulasi keterampilan ini adalah 

melalui penguatan motorik halus, khususnya dengan melibatkan aktivitas otot-

otot kecil jari tangan (Susanti, Heri Yusuf Muslihin, and Sumardi, 2022). 

Menurut Erlianda (Wulandari, 2024), menulis memberi banyak manfaat bagi 

anak, diantaranya melatih kesabaran, menyusun kata, serta menstimulasi 

kreativitas dan imajinasi. Selain itu, aktivitas ini juga mengembangkan 

kemampuan sensorimotor anak karena membutuhkan koordinasi antara mata, 

tangan dan otak. Minat anak untuk menulis biasanya diawali dengan 

pemahaman bahwa gambar, simbol, atau tulisan mempunyai arti. Dari 

pemahaman ini, muncul dorongan untuk menyampaikan ide dan pesan melalui 

coretan, gambar, atau tulisan, seperti mulai mencoret-coret, menggambar, 

hingga mencoba menuliskan namanya sendiri (Kemendikbud, 2025). 

Perkembangan kemampuan menulis pada anak diawali dengan 

kebiasaan memegang pensil untuk mencoret-coret. Seiring berjalannya waktu, 

anak akan semakin mampu mengendalikan gerakan jari-jarinya sehingga 

keterampilan menulis menjadi lebih terarah dan baik (Rojab et al., 2023). 

Kemampuan menulis pada anak usia dini dapat dikembangkan melalui berbagai 

permainan yang melatih kekuatan serta koordinasi otot jari dan tangan. Salah 

satu kegiatan yang menyenangkan sekaligus bermanfaat bagi perkembangan 

motorik halus adalah bermain dengan pasir pantai berwarna. Ketika anak 

membentuk, menekan, atau menulis huruf di atas pasir tersebut, secara tidak 

langsung mereka melatih kontrol gerakan halus yang sangat diperlukan dalam 

kegiatan menulis. Selain itu, aktivitas finger painting atau melukis dengan jari 

juga menjadi sarana yang efektif. Dalam kegiatan ini, anak menggunakan jari 
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untuk membentuk garis, pola, atau bahkan huruf, sehingga kemampuan 

mengatur gerakan jari dan tangan secara perlahan terasah. Melalui aktivitas-

aktivitas bermain seperti ini, anak dapat berlatih menulis dalam suasana yang 

menyenangkan dan tidak membosankan. 

Bermain menggunakan media pasir pantai berwarna dapat mendukung 

keterampilan menulis anak sekaligus menumbuhkan minat mereka dalam 

mengikuti kegiatan pembelajaran (Fadillah & Mujtaba, 2025). Penggunaan 

media ini memberikan pengaruh positif yang nyata terhadap perkembangan 

motorik anak pada usia dini, karena memungkinkan mereka belajar dengan cara 

yang menyenangkan dan interaktif. Aktivitas bermain pasir pantai berwarna 

memiliki peran yang sangat bermanfaat dalam mendukung pertumbuhan dan 

perkembangan anak. Melalui permainan ini, anak dapat belajar membedakan 

tekstur benda, seperti kasar dan halus. Selain itu, bermain pasir juga mampu 

merangsang perkembangan motorik halus dan mengaktifkan saraf-saraf pada 

jari tangan, yang pada akhirnya akan mempermudah anak dalam melakukan 

kegiatan menulis. 

Finger painting juga berperan penting dalam pengembangan motorik 

halus anak (Evivani and Oktaria, 2020). Dengan mencelupkan jari ke dalam cat 

dan membuat goresan di atas media lukis, anak belajar mengontrol gerakan 

tangan secara halus dan terarah. Aktivitas ini tidak hanya melibatkan 

keterampilan fisik, tetapi juga mengembangkan aspek kognitif, kreativitas, dan 

ekspresi emosional anak. Kombinasi antara finger painting dan Pasir pantai 

berwarna menjadi pendekatan yang menyenangkan sekaligus bermakna dalam 

mendukung tumbuh kembang motorik halus anak usia dini secara menyeluruh. 

Finger painting memberikan banyak manfaat bagi perkembangan anak. 

Aktivitas ini melatih keterampilan motorik halus karena anak 

menggunakan jari-jarinya untuk menyentuh dan menggerakkan cat diatas 

media lukis. Selain itu, kegiatan ini juga membantu anak mengenal berbagai 

warna dan bentuk, merangsang imajinasi serta kreativitas, meningkatkan 

koordinasi antara mata dan tangan, melatih fokus dan konsentrasi, serta menjadi 

sarana bagi anak untuk mengekspresikan perasaan dan emosinya (Widyananda 
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et al., 2022) 

Penggabungan antara aktivitas bermain dengan pasir pantai berwarna 

dan finger painting memberikan manfaat yang signifikan terhadap 

perkembangan motorik halus anak usia dini. Kedua bentuk kegiatan tersebut 

tidak hanya melatih kemampuan motorik, tetapi juga berkontribusi terhadap 

aspek kognitif, emosional dan sosial anak. Selain meningkatkan konsentrasi dan 

kreativitas, aktivitas ini juga berfungsi sebagai media ekspresi dan relaksasi. 

Oleh karena itu, penerapan metode pembelajaran berbasis permainan seperti ini 

sangat tepat untuk digunakan dalam lingkungan pendidikan anak usia dini 

sebagai upaya membentuk kesiapan belajar, khususnya dalam penguasaan 

kemampuan menulis. Penggabungan kedua kegiatan bermain Pasir pantai 

berwarna dan finger painting dapat dikatakan sebagai permainan Jejak Jari 

Berwarna. 

Permainan Jejak Jari Berwarna merupakan inovasi pembelajaran yang 

menggabungkan kegiatan finger painting dengan media pasir pantai berwarna 

yang dikemas dalam bentuk permainan yang terarah, menyenangkan, dan 

edukatif. Dalam permainan ini, anak mencelupkan ujung jarinya ke dalam cat 

warna, kemudian mengikuti pola, huruf, angka, atau bentuk tertentu pada media 

kertas HVS, serta melanjutkan kegiatan menulis pada media pasir pantai 

berwarna yang telah disiapkan dalam wadah. Melalui kegiatan tersebut, anak 

tidak hanya belajar mengenal bentuk huruf dan melatih kemampuan menulis 

permulaan, tetapi juga mengembangkan koordinasi mata dan tangan, 

konsentrasi, kemampuan berpikir, mengenal warna dan bentuk, serta 

menumbuhkan rasa percaya diri dan kemampuan bekerja sama. Dengan suasana 

belajar yang menyenangkan, permainan Jejak Jari Berwarna diharapkan mampu 

meningkatkan minat belajar anak sehingga mereka lebih siap mengembangkan 

keterampilan menulis sejak usia dini. 

Pelaksanaan permainan dimulai dengan menyiapkan alat dan bahan 

berupa cat jari berwarna, pasir pantai berwarna, wadah pasir, dan kertas HVS. 

Guru terlebih dahulu memberikan contoh cara menulis menggunakan ujung jari 

pada media kertas dan pasir berwarna. Selanjutnya, anak mengikuti contoh 
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tersebut secara bertahap dengan menuliskan pola, garis, huruf, atau bentuk 

sederhana. Kegiatan dilakukan secara bergantian dalam kelompok kecil dengan 

pendampingan guru agar setiap anak memperoleh kesempatan yang sama untuk 

berlatih serta tetap mengikuti aturan permainan, seperti menggunakan satu jari 

utama, menjaga kebersihan, dan menyelesaikan kegiatan dengan tertib. 

Pembelajaran yang dilakukan secara bertahap dan berulang diharapkan 

dapat membantu anak meningkatkan kontrol gerakan jari, kelenturan 

pergelangan tangan, serta koordinasi motorik halus yang menjadi dasar 

kemampuan menulis. Permainan Jejak Jari Berwarna memiliki peran yang 

penting dalam pembelajaran anak usia dini karena memberikan pengalaman 

belajar yang sesuai dengan karakteristik perkembangan anak yang masih 

berada pada tahap belajar melalui bermain. Penggunaan media pasir pantai 

berwarna dan finger painting memungkinkan anak memperoleh rangsangan 

visual, taktil, dan kinestetik secara bersamaan sehingga proses pembelajaran 

menjadi lebih bermakna. Selain itu, permainan ini dapat mengurangi kejenuhan 

anak saat belajar menulis karena kegiatan dilakukan dalam suasana yang 

menyenangkan tanpa memberikan tekanan kepada anak. Melalui pengalaman 

tersebut, anak lebih termotivasi untuk mencoba, mengulang, dan 

mengembangkan keterampilan menulis secara bertahap. 

Pada kelompok B di TK 'Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Plemahan, guru 

telah berupaya mengembangkan kemampuan menulis anak melalui berbagai 

kegiatan pembelajaran. Namun, proses pembelajaran masih didominasi oleh 

pembelajaran klasikal, di mana guru memberikan penjelasan dan contoh secara 

bersamaan kepada seluruh anak. Hal ini terlihat dari masih adanya anak yang 

belum mampu memegang alat tulis dengan benar, mengendalikan gerakan 

tangan, menebalkan pola, serta menuliskan bentuk huruf secara tepat. Selain itu, 

sebagian anak juga merasa bosan ketika mengikuti kegiatan menulis. Kondisi 

tersebut menunjukkan bahwa kemampuan motorik halus dan koordinasi mata-

tangan sebagai dasar keterampilan menulis masih memerlukan stimulasi yang 

lebih optimal melalui kegiatan pembelajaran yang menarik, menyenangkan, dan 

sesuai dengan karakteristik belajar anak usia dini. Kondisi tersebut 
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menunjukkan bahwa kemampuan motorik halus sebagai dasar keterampilan 

menulis masih perlu dikembangkan melalui kegiatan yang lebih menarik dan 

sesuai dengan karakteristik anak usia dini. Salah satu alternatif yang dapat 

digunakan adalah permainan Jejak Jari Berwarna yang menggabungkan media 

pasir pantai berwarna dan finger painting. Menurut (Wulandari, 2024) pasir 

pantai  berwarna  sebagai  media  pembelajaran  mampu  membantu  anak 

mengembangkan kemampuan kognitif, sosial emosional, bahasa, psikomotorik, 

dan sensorik sehingga proses pembelajaran menjadi lebih menyenangkan dan 

bermakna. 

Permainan Jejak Jari Berwarna dipilih sebagai solusi karena tidak hanya 

melatih kemampuan menulis, tetapi juga meningkatkan koordinasi motorik 

halus, konsentrasi, kemampuan sensorik, kemampuan verbal, kemampuan 

kognitif, serta perkembangan sosial emosional anak. Kegiatan ini memberikan 

kesempatan kepada anak untuk belajar melalui pengalaman langsung dengan 

memanfaatkan sentuhan dan gerakan jari sebagai dasar pembentukan 

keterampilan menulis. Dengan demikian, permainan Jejak Jari Berwarna 

diharapkan menjadi alternatif pembelajaran yang efektif dalam meningkatkan 

kemampuan menulis anak kelompok B di TK ‘Aisyiyah Bustanul Athfal 1 

Plemahan. 

Atas dasar uraian tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian 

tindakan kelas dengan judul “Meningkatkan Kemampuan Menulis Melalui 

Permainan Jejak Jari Berwarna pada Anak Kelompok B di TK 'Aisyiyah 

Bustanul Athfal 1 Plemahan.”  

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah, untuk meningkatkan 

kemampuan menulis pada permainan Jejak Jari Berwarna ditemukan beberapa 

masalah sebagai berikut: 

1. Masih banyak anak usia dini, khususnya di kelompok TK B ‘Aisyiyah 

Bustanul Athfal 1 Plemahan, yang belum menguasai keterampilan menulis 

dengan optimal. 
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2. Anak-anak menunjukkan berbagai kendala dalam menulis, seperti 

membutuhkan panduan titik-titik, tulisan belum rapi, huruf terbalik, dan 

garis tulisan yang sering terputus. 

3. Media pembelajaran yang digunakan guru masih kurang menarik, sehingga 

belum mampu meningkatkan motivasi anak untuk belajar menulis. 

4. Perlunya penerapan metode pembelajaran yang kreatif dan menyenangkan 

untuk membantu mengembangkan koordinasi tangan dan jari, seperti 

melalui permainan Jejak Jari Berwarna.  

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah peneliti paparkan, maka 

penelitian ini dibatasi untuk meningkatkan kemampuan menulis pada anak usia 

dini dan permainan Jejak Jari Berwarna.  

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian dari latar belakang masalah, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah apakah permainan Jejak Jari Berwarna dapat 

meningkatkan Kemampuan Menulis anak TK B di TK ‘Aisyiyah Bustanul 

Athfal 1 Plemahan? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah Untuk 

Meningkatkan Kemampuan Menulis melalui permainan Jejak Jari Berwarna 

pada anak TK B di TK ‘Aisyiyah Bustanul Athfal 1 Plemahan.  

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan referensi bagi dunia 

pendidikan khususnya dalam meningkatkan kemampuan menulis 

b. Penelitian ini dapat menambah wawasan tentang kemampuan menulis 

dengan permainan Jejak Jari Berwarna 
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c. Penelitian ini sebagai dasar dalam permainan Jejak Jari Berwarna untuk 

meningkatkan kemampuan menulis 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi anak 

Melalui permainan Jejak Jari Berwarna diharapkan anak senang dan 

tertarik serta tumbuh minatnya untuk melakukan kegiatan ini sehingga 

dapat meningkatkan kemampuan menulisnya. 

b. Bagi Guru 

Untuk meningkatkan kreativitasnya dalam memberikan kegiatan 

pembelajaran yang sesuai dengan tingkat perkembangan anak dalam 

meningkatkan kemampuan menulis. 

c. Bagi Sekolah 

Meningkatkan kualitas pembelajaran di sekolah melalui metode 

yang kreatif dan menyenangkan. 
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