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ABSTRAK 

Minat dan motivasi masyarakat Nganjuk melakukan aktivitas fisik di Jl. A Yani 

Kabupaten Nganjuk. 

 

Kata kunci : minat, motivasi intrinsik, motivasi ekstrinsik, aktivitas fisik, fomo 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dari pembangunan dan penataan Jl. Ahmad Yani 

Kabupaten Nganjuk oleh pemerintah serta tren yang berkembang sekarang ini yakni fomo 

(fear of missing out) dalam aktivitas fisik. 

Permasalahan penelitian ini adalah Bagaimana gambaran tingkat minat masyarakat usia 

13-69 tahun dalam aktivitas fisik di Jalan A Yani Kabupaten Nganjuk.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan penelitian kuantitatif dengan subjek penelitian 

masyarakat yang melakukan aktivitas fisik di Jl. A Yani.  

Penelitian ini dilakasanakan dengan membagikan kuisioner berupa google form serta 

peneliti juga menyediakan handphone untuk mengisi kuisioner di google form.  

Hasil penelitian minat masyarakat melakukan aktivitas fisik dari semua usia dan jenis 

kelamin berada pada kategori tinggi dengan laki-laki remaja 97%, dewasa 91,7%, dan 

orang tua 89,5%. Sedangkan perempuan remaja 94,7%, dewasa 98,9% dan orang tua 

90,9%. motivasi intrinsik berada pada kategori tinggi laki-laki remaja 97,0%, dewasa 

96,8%, dan orang tua 100%. Sedangkan untuk perempuan remaja 100%, dewasa 97,8%, 

dan orang tua 95,5%. Motivasi ekstrinsik masyarakat menunjukkan pola yang tidak 

seragam. Laki-laki remaja 54,5% sedang, dewasa 56% sedang, dan orang tua 57,9% 

rendah. Sedangkan perempuan remaja 64,7% tinggi, dewasa 69,7% tinggi, dan orang tua 

72,7% sedang.  

Berdasarkan hasil penelitian bahwa aktivitas fisik yang dilakukan mayarakat lebih banyak 

didorong oleh kesadaran pribadi akan pentingnya kesehatan dan kebugaran dibandingkan 

oleh faktor-faktor luar individu.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pesatnya perkembangan sebuah teknologi serta pembangunan dan 

penataan fasilitas umum/olahraga banyaknya masyarakat di Indonesia yang 

menyukai olahraga dan melakukan olahraga di era sekarang ini dimana 

aktivitas olahraga merupakan sebuah kegiatan yang berhubungan dengan 

unsur fisik yang terprogram juga ada ukurannya untuk memperoleh 

kegembiraan, kedamaian, kesehatan fisik, dan mental seseorang (Pranata, 

2022). Sebagian besar masyarakat Nganjuk khususnya masyarakat giat 

melakukan aktivitas fisik akibat dari pembangunan fasilitas umum oleh 

Pemerintah yang bagus, nyaman, dan terstruktur rapi terutama 

pembangunan fasilitas umum di jalan A. Yani Kota Nganjuk yang resmi 

dimulai pada hari jumat (17/09/2021) dan sekarang sudah selesai  ini 

menjadi perhatian masyarakat Nganjuk. Dimana pembangunan trotoar yang 

desainnya hampir mirip malioboro, taman nyawiji, tugu jayastamba dan 

sekarang menjadi jalan satu arah sepanjang kurang lebih 2,5 kilometer. 

Aktivitas fisik adalah sebuah gerakan yang dihasilkan oleh otot 

bagian rangka tubuh, sehingga perlu mengeluarkan tenaga dan energi dari 

dalam tubuh untuk aktivitasnya (Novianto et al., 2021). Kebugaran jasmani 

merupakan sebuah gerakan aktivitas fisik yang dilakukan dengan imbal 

balik kepada seseorang tersebut tanpa merasakan adanya kelelahan yang 

berlebihan saat melakukannya. Faktor yang berpengaruh dalam kebugaran 

jasmani yaitu dari bersifat turun temurun atau genetik, jenis kelamin, usia, 

aktivitas fisik, kebiasaan menghisap rokok, dan status gizi (Pranata, 2022). 

Dengan kebugaran jasmnai yang baik maka seseorang merasa sehat dan 

bugar saat melakukan aktifitas fisik apapun termasuk olahraga. Olahraga 

merupakan suatu aktifitas fisik yang didalamnya terdapat suatu ukuran 

untuk melakukannya.  

Olahraga adalah sebuah aktivitas jasmani maupun mental dari 

seseorang atau individu yang dapat membuat seseorang untuk senantiasa 

menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan tubuh setelah melakukannya 



2 
 

 
 

(Duli & Lauh, 2024). Keolahragaan dalam pasal 19 mendeinisikan bahwa 

olahraga masyarakat dapat dilaksanakan dan dilakukan oleh setiap orang 

atau individu, satuan pendidikan, lembaga, perkumpulan, atau organisasi 

bidang olahraga yang bertujuan untuk menurunkan, membudayakan, 

mengenalkan suatu kegiatan aktivitas fisik , menumbuhkan rasa 

menyenangkan, mempertahankan, memulihkan, dan bermanfaat untuk 

meningkatkan kesehatan dan kebugaran, membangun relasi sosial, 

melestarikan, memanfaatkan, dan memantapkan kekayaan budaya daerah 

dan nasional, menjalin erat interaksi sosial yang menunjang dan 

memperkuat ketahanan nasional serta meningkatkan perkembangan 

ekonomi nasional (UU No 11 Tahun 2022). 

Seiring berkembangnya waktu aktivitas fisik dilakukan di berbagai 

ruang salah satunya adalah ruang terbuka yang digunakan untuk kegiatan 

berkumpul, berinteraksi baik untuk perdagangan, ataupun dalam kegiatan 

pemerintahan. Ruang terbuka juga dapat digunakan untuk kegiatan 

berolahraga salah satunya adalah kegiatan olahraga rekreasi. Olahraga 

rekreasi adalah olahraga yang dalam melakukannya merasakan hal 

menyenangkan, memperoleh kegembiraan, dan dilakukan tanpa paksaan 

dalam waktu luang atau tidak sedang dalam kegiatan/bekerja. Isnaini et al, 

2021 menyatakan dalam (Agung Nurwand et al., 2022) Banyaknya 

masyarakat yang sadar akan berolahraga, terbukti saat melakukan kegiatan 

tersebut baik secara personal maupun berkelompok di hari libur. Ruang 

terbuka merupakan ruang yang dimana tempatnya berada dilingkungan 

sekitar dan digunakan untuk umum. Rosso & McGrath (2013) menyatakan 

kegiatan olahraga rekreasi di ruang terbuka tidak lepas dari minat 

masyarakat untuk berolahraga (Agung Nurwand et al., 2022). 

Dari pembagunan fasilitas umum/olahraga diruang terbuka hingga 

muncul olahraga rekreasi muncul semangat minat dan motivasi untuk 

melakukan kegiatan berolahraga yang bermanfaat bagi kebugaran jasmani 

untuk yang melakukannya. Minat adalah suatu keinginan dari diri sendiri 

untuk melakukan sesuatu di lingkungannya tanpa paksaan dari orang lain. 

Kruszyńska & Poczta (2020) mendefinisikan minat sebagai suatu kondisi 
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yang muncul dengan melihat karakteristik dan kebutuhan diri sendiri(Agung 

Nurwand et al., 2022). Tingginya minat masyarakat terhadap olahraga 

rekreasi yang dilakukan di ruang terbuka juga tergantung kebutuhan 

masing-masing. (Mummery et al., 1998) menyatakan faktor motivasi 

internal seseorang, motif sosial, dan faktor emosional merupakan faktor 

yang mempengaruhi minat seseorang terhadap olahraga rekreasi (Agung 

Nurwand et al., 2022). Motivasi adalah suatu dorongan dari diri sendiri dari 

proses melihat lingkungan/hal-hal yang menurutnya baik sehingga dirinya 

mau melakukan sesuatu yang diinginkannya. Menurut Uno (2013:3) dalam 

(Surya, A. 2020) mendefinisikan bahwa suatu dorongan yang ada dalam diri 

seseorang atau individu untuk mencoba menunjukkan perubahan pola 

tindakan yang lebih baik untuk mencukupi keperluannya adalah motivasi, 

Sehingga motivasi berpengaruh bagi seseorang dalam melakukan suatu hal 

tindakan yang diinginkannya. Sardiman (2014:89) dalam (Surya, A. 2020) 

menyatakan motivasi intrinsik adalah motivasi internal dari diri seseorang, 

sedangkan motivasi eksterinsik adalah motivasi eksternal seseorang yang 

dipengaruhi dari luar diri. 

Dari pembangunan fasilitas umum/olahraga, munculnya olahraga 

rekreasi diruang terbuka yang bermanfaat bagi kesehatan jasmani, serta 

munculnya minat dan motivasi untuk melakukan olahraga. Dengan 

berkembangnya teknologi yang sekarang ini memberikan ruang bagi 

masyarakat untuk dapat mempermudah interaksi dengan sesama. Ruang  

yang  diberikan  oleh media sosial begitu luas dan mudah diakses sehingga 

dapat membuat manusia hari ini bisa mengekspresikan banyak hal, mulai 

dari persoalan privat juga persoalan publik yang dapat ditonton, like, 

comment dan share (Politik et al., 2025). Sosial media membuat gaya hidup 

lebih modern yang membuat manusia lebih mudah berinteraksi tanpa 

mengadirkan diri secara langsung. Juga dalam olahraga yang menjadi 

bagian penting dalam gaya kehidupan modern, bukan hanya sebagai 

aktivitas untuk mendapatkan kebugaran jasmani dan kesehatan tetapi juga 

sebagai tren sosial yang berkembang pesat. Kususnya para remaja yang 

diera sekarang ini sebagian besar mengiktuti tren yang ada sekarang ini. 
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Masa remaja adalah masa yang dimana bukan anak-anak tapi belum juga 

dianggap dewasa. Masa remaja merupakan usia yang dimana menjembatabi 

usia anak-anak dan usia dewasa (Pranata, 2022). Maka dari hal tersebut 

menurut Vasha Pradana Efendi Widodo (2021) dalam (Pranata, 2022) 

remaja diprediksi terjadi mulai dari usia 13-20 tahun. 

Seiring dengan meningkatnya gaya hidup yang modern dan sehat 

khususnya uktuk para remaja, maka dari situ munculah fenomena fear off 

missing out (fomo) dalam olahraga. Fenomena ini dalam konteks olahraga 

adalah fenomena yang tidak lepas dari pengaruh akan ketertinggalan suatu 

informasi dari tren sosial media atau aktivitas olahraga sehingga mendorong 

individu untuk berpartisipasi atau menikuti agar tetap bisa merasa relevan 

dan diterima dilingkungannya. Fomo menurut Przybylski, Murayama, 

Dehaan, & Gladwell, (2013) menyatakan sebenarnya ketakutan dan 

kecemasan yang merasa dari diri individu akan ada kejadian yang 

menyenangkan dan menarik disuatu tempat, sehingga mengharuskan orang  

tersebut harus ada dan ikut mengalami kejadian yang ada dilokasi tersebut 

(Carolina & Mahestu, 2020). Fenomena ini semakin banyak berkembang 

dimedia sosial yang dimana banyak individu membagikan aktivitas 

olahragannya yang sedang tren seperti lari, bersepeda, gym workout karena 

adanya dorongan sosial dan gaya untuk hidup aktif. 

  Berbagai penelitian melaporkan bahwa motivasi untuk menjaga 

kesehatan dan kebugaran merupakan faktor yang paling dominan 

(Wulandari et al., 2022). Penelitian lainnya menunjukkan bahwa aspek 

rekreasi, interaksi sosial, serta keinginan untuk memperoleh pengalaman 

yang menyenangkan juga berkontribusi dalam minat beraktivitas fisik 

(Agung Nurwand et al., 2022). Penelitian lain menunjukkan bahwa fomo 

dapat mendorong individu untuk terlibat berbagai tren aktivitas fisik yang 

kemudian berkontribusi dalam citra diri digital (Fadilah et al., 2025). 

Temuan-temuan tersebut mengindikasi bahwa keputusan seseorang 

melakukan aktivitas fisik tidak hanya didorong oleh kebutuhan fisik, tetapi 

juga oleh faktor psikologis dan sosial. Pembangunan dan penataan di 

kawasan Jl. Ahmad Yani Kabupaten Nganjuk telah menciptakan ruang 
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publik yang dimanfaatkan masyarakat untuk melakukan aktivitas fisik. 

Namun demikian, untuk saat ini belum ada penelitian dan tendensi data 

yang menggambarkan tingkat minat dan motivasi masyarakat melakukan 

aktivitas fisik di kawasan tersebut. Selain itu, belum diketahui bagaimana 

tingkat minat dan motivasi berdasarkan kategori remaja, dewasa, dan orang 

tua. Maka dari itu, diperlukan penelitian untuk memperoleh gambaran 

mengenai tingkat minat dan motivasi masyarakat usia 13-65 tahun 

melakukan aktivitas fisik di kawasan tersebut. 

B. Rumusan Masalah 

1. Bagaimana gambaran tingkat minat masyarakat usia 13-69 tahun dalam 

aktivitas fisik di Jalan A Yani Kabupaten Nganjuk? 

2. Bagaimana gambaran tingkat motivasi intrinsik masyarakat usia 13-69 

tahun dalam aktivitas fisik di Jalan A Yani Kabupaten Nganjuk? 

3. Bagaimana gambaran tingkat motivasi ekstrinsik masyarakat usia 13-69 

tahun dalam aktivitas fisik di Jalan A Yani Kabupaten Nganjuk? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mendeskripsikan gambaran tingkat minat masyarakat usia 13-69 tahun 

dalam aktivitas fisik di Jalan A Yani Kabupaten Nganjuk 

2. Mendeskripsikan gambaran tingkat motivasi intrinsik masyarakat usia 

13-69 tahun dalam aktivitas fisik di Jalan A Yani Kabupaten Nganjuk 

3. Mendeskripsikan gambaran tingkat motivasi ekstrinsik masyarakat usia 

13-69 tahun dalam aktivitas fisik di Jalan A Yani Kabupaten Nganjuk 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat secara teori 

Diharapkan penelitian ini dapat berperan dengan perkembangan pesatnya 

dunia keilmuan, khususnya dalam dunia pendidikan jasmani dengan 

fokus dalam kajian motivasi para masyarakat dalam melakukan aktivitas 

fisik  

2. Manfaat praktis 

Pemerintah daerah : memberikan masukan untuk merancang dan 

mengelola fasilitas umum/olahraga yang lebih efektif dalam mendorong 
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minat dan motivasi masyarakat khususnya para masyarakat dalam 

menjalani hidup sehat yang berkelanjutan. 

3. Bagi masyarakat  

Memberikan kesadaran akan pentingnya motivasi yang positif dan 

berkelanjutan dalam berolahraga. Diharapkan memahami nilai penting 

dari aktivitas fisik itu sendiri. 

4. Bagi penelitian   

Dapat menjadi dasar serta referensi bagi penelitian selanjutnya yang 

mengangkat tema serupa. 
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