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RINGKASAN

Wahyu Puji Lestari : Analisis Empiris Perilaku Membolos Siswa di SMAN 8
Kediri, Skripsi, Bimbingan dan Konseling, FKIP UN PGRI Kediri, 2026.

Kata kunci: perilaku membolos, faktor penyebab, dampak perilaku membolos,
guru BK.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih ditemukannya perilaku
membolos pada siswa di SMAN 8 Kediri. Perilaku membolos merupakan salah
satu bentuk pelanggaran disiplin yang dapat berdampak negatif terhadap
perkembangan akademik siswa maupun lingkungan sekolah. Berdasarkan hasil
observasi awal dan wawancara dengan guru BK, ditemukan bahwa perilaku
membolos dilakukan oleh siswa karena berbagai faktor, seperti rasa malas belajar,
rendahnya motivasi belajar, serta pengaruh teman sebaya. Fenomena tersebut
perlu dikaji secara mendalam untuk memahami faktor penyebab, dampak, serta
upaya penanganan yang dilakukan oleh guru BK.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dan menganalisis faktor-
faktor yang menyebabkan perilaku membolos pada siswa di SMAN 8§ Kediri,
dampak yang ditimbulkan terhadap siswa maupun lingkungan sekolah, serta
upaya yang dilakukan guru BK dalam menangani perilaku membolos.

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan
jenis penelitian studi kasus. Subjek penelitian terdiri atas dua siswa yang memiliki
riwayat membolos, dua teman siswa, dan satu guru BK. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara semi terstruktur, observasi nonpartisipatif, dan
dokumentasi. Keabsahan data dilakukan melalui triangulasi sumber. Analisis data
menggunakan model Miles dan Huberman yang meliputi reduksi data, penyajian
data, serta penarikan kesimpulan dan verifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor penyebab perilaku membolos
terdiri atas faktor internal dan faktor eksternal. Faktor internal meliputi rasa
malas, rendahnya motivasi belajar, kebiasaan belajar yang kurang baik, serta
kesulitan memahami materi pelajaran. Faktor eksternal meliputi pengaruh teman
sebaya yang mendorong siswa untuk tidak mengikuti kegiatan pembelajaran.
Dampak perilaku membolos bagi siswa meliputi penurunan prestasi akademik,
ketertinggalan materi pelajaran, kesulitan memahami pembelajaran, serta
memperoleh berbagai bentuk sanksi maupun teguran dari sekolah. Sementara itu,
dampak terhadap lingkungan sekolah meliputi terganggunya proses pembelajaran
dan munculnya pengaruh negatif terhadap teman sebaya.

Upaya yang dilakukan guru BK dalam menangani perilaku membolos
antara lain melalui pemberian sosialisasi tata tertib, layanan konseling individu,
konseling kelompok, kerja sama dengan wali kelas dan orang tua, serta
pemantauan terhadap perkembangan siswa. Berbagai upaya tersebut dilakukan
untuk membantu siswa menyadari pentingnya mengikuti pembelajaran secara
teratur dan mengurangi kecenderungan perilaku membolos.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penelitian

Pendidikan di sekolah tidak hanya berfungsi untuk memberikan
pengetahuan, tetapi juga untuk membentuk sikap, perilaku, dan kedisiplinan
siswa. Partisipasi aktif siswa dalam proses pembelajaran memiliki dampak
yang signifikan terhadap keberhasilan pendidikan. Namun dalam praktiknya
meskipun sekolah telah menetapkan berbagai aturan untuk menanamkan
kedisiplinan, masih banyak siswa yang membolos. Perilaku membolos ini tidak
hanya mengganggu proses pembelajaran, tetapi juga berdampak negatif pada
prestasi akademik siswa, lingkungan sosial di sekolah, dan kualitas
pembelajaran secara keseluruhan.

Perilaku membolos merupakan perilaku yang banyak terjadi pada
semua kalangan, baik siswa SMP maupun SMA. Menurut (Pandang & Saman,
2024), perilaku membolos dapat diartikan sebagai ketidakhadiran siswa di
sekolah tanpa alasan yang jelas atau tidak dapat dipertanggungjawabkan.
Perilaku ini sering kali ditunjukkan dengan siswa yang tetap berangkat dari
rumah menggunakan seragam sekolah, namun tidak mengikuti kegiatan
pembelajaran di kelas.

Rendahnya kemampuan pengendalian diri siswa menjadi salah satu
faktor yang dapat memicu munculnya perilaku membolos, oleh karena itu
diperlukan strategi untuk membantu siswa dalam mengelola perilaku mereka,
yang dipengaruhi oleh berbagai kondisi. Siswa dengan perilaku membolos
biasanya melakukannya karena berbagai alasan, seperti kurangnya minat
belajar, maupun pengaruh dari teman sebaya. Menurut (Filianto & Ernawa,
2022) membolos adalah pergi meninggalkan sekolah tanpa alasan yang jelas
pada jam pelajaran dan tidak meminta izin terhadap pihak sekolah. Perilaku
membolos memiliki beberapa dampak negatif, termasuk membuat siswa tidak
naik kelas dan mengganggu pendidikan teman-temannya.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara awal dengan guru BK di
SMAN 8 Kediri, fenomena perilaku membolos kini tidak lagi biasa, melainkan

telah menunjukkan pola yang berulang dan mengkhawatirkan. Guru BK sering



menemukan siswa yang membolos berada di warung dan di tempat
tongkrongan lainnya. Kebanyakan perilaku membolos ini dilakukan dengan
cara, siswa tetap pergi dari rumah pada pagi hari dengan berseragam dan pamit
kepada orang tua untuk pergi ke sekolah, tetapi mereka tidak pergi ke sekolah,
ada juga siswa yang melakukan perilaku membolos karena malas mengikuti
pelajaran tertentu, dan yang paling banyak peneliti amati karena mengikuti
ajakan teman-temannya. Fenomena perilaku membolos tersebut menjadi
penting untuk diteliti, karena berdampak pada siswa itu sendiri maupun
lingkungan sekolah. Siswa yang sering melakukan perilaku membolos
cenderung mengalami penurunan prestasi akademik, ketertinggalan materi, dan
rendahnya partisipasi dalam kegiatan sekolah.

Temuan ini sejalan dengan penelitian sebelumnya yang menunjukkan
bahwa perilaku membolos masih menjadi permasalahan yang cukup sering
terjadi di tingkat Sekolah Menengah Atas. Penelitian oleh (Agustina &
Marnelly, 2025) menunjukkan bahwa perilaku membolos berkaitan dengan
rendahnya kedisiplinan siswa serta berdampak pada penurunan prestasi belajar
dan terganggunya proses pembelajaran di sekolah. Selain itu, penelitian oleh
(Sari & Muis, 2018) juga mengungkapkan bahwa perilaku membolos
dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik dari dalam diri siswa, keluarga, maupun
lingkungan pergaulan. Temuan-temuan tersebut menunjukkan bahwa perilaku
membolos merupakan fenomena yang kompleks dan masih menjadi
permasalahan nyata di lingkungan SMA, sehingga perlu dikaji lebih
mendalam.

Namun demikian, penelitian-penelitian sebelumnya masih lebih banyak
berfokus pada faktor penyebab dan dampak perilaku membolos secara umum,
khususnya yang berkaitan dengan kedisiplinan dan prestasi belajar siswa.
Kajian yang secara spesifik membahas dampak perilaku membolos terhadap
siswa dan lingkungan sekolah secara lebih terperinci, serta upaya
penanganannya oleh guru Bimbingan dan Konseling di sekolah, masih belum
banyak dilakukan. Oleh karena itu, penelitian ini berupaya untuk mengisi celah

tersebut dengan menganalisis perilaku membolos yang mencakup faktor



penyebab, dampak terhadap siswa dan lingkungan, serta upaya penanganan
oleh guru BK di SMAN 8 Kediri.

Berdasarkan latar belakang tersebut, peneliti memilih SMAN 8 Kediri
sebagai lokasi penelitian karena terdapat permasalahan siswa, khususnya
terkait perilaku membolos yang masih sering terjadi. Oleh karena itu, peneliti
tertarik untuk melakukan analisis yang lebih mendalam dengan judul “Analisis
Empiris Perilaku Membolos Siswa di SMAN 8 Kediri”, yang berfokus pada
faktor penyebab, dampak yang ditimbulkan, serta upaya penanganan yang

dilakukan oleh guru Bimbingan dan Konseling.

. Fokus Penelitian

Dalam penelitian ini difokuskan pada analisis perilaku membolos oleh
siswa kelas X di SMAN 8 Kediri, meliputi faktor penyebab perilaku
membolos, dampak dari perilaku membolos terhadap siswa dan lingkungannya,

serta upaya penanganan yang dilakukan oleh guru BK.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan fokus penelitian di atas, rumusan masalah dalam
penelitian ini sebagai berikut:
1. Apa saja faktor yang menyebabkan perilaku membolos pada siswa kelas X
SMAN 8 Kediri?
2. Bagaimana dampak perilaku membolos bagi siswa yang bersangkutan dan
lingkungannya?
3. Bagaimana upaya yang di lakukan guru BK dalam menangani perilaku

membolos siswa kelas X di SMAN 8 Kediri?

. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk:

1. Mengidentifikasi faktor-faktor penyebab perilaku membolos terhadap siswa
kelas X di SMAN 8 Kediri.

2. Menjelaskan dampak perilaku membolos bagi siswa yang bersangkutan dan

lingkungannya.



3. Mendeskripsikan upaya guru BK dalam menangani perilaku membolos di

sekolah tersebut.

. Manfaat Penelitian

Adapun manfaat penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis :

Hasil penelitian ini dapat memperkaya literatur yang ada tentang

masalah kedisiplinan siswa di sekolah. Selain itu, penelitian ini juga dapat

menjadi dasar untuk penelitian-penelitian selanjutnya yang mengkaji isu-isu

serupa dengan konteks yang lebih luas atau di sekolah-sekolah lain.

2. Manfaat Praktis :

a.

Bagi pihak sekolah, hasil penelitian ini dapat menjadi bahan
pertimbangan dalam merancang kebijakan dan strategi efektif dalam
menangani perilaku membolos.

Bagi guru BK, hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan yang
membantu guru BK memahami faktor-faktor penyebab perilaku
membolos, sehingga dapat memberikan layanan konseling yang lebih
tepat dan sesuai dengan kebutuhan siswa.

Bagi siswa, hasil penelitian ini dapat membantu memahami dampak
negatif dari perilaku membolos dan memotivasi untuk mengurangi
perilaku tersebut.

Bagi orang tua, hasil penelitian ini dapat menjadi sumber informasi untuk
mengenali tanda-tanda dan faktor penyebab anak membolos, sehingga

dapat melakukan pengawasan dan memberikan dukungan yang efektif.

. Bagi Peneliti, hasil penelitian ini dapat menambah wawasan dan

pengalaman mengenai faktor penyebab, dampak, serta upaya penanganan

perilaku membolos.
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