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ABSTRAK

Feby Nabila Sari: Pengaruh Good Corporate Governance (GCQG), Leverage, Dan
Ukuran Perusahaan Terhadap Kinerja Keuangan Pada Perusahaan Manufaktur
Subsektor makanan dan minuman Yang Terdaftar Di BEI Periode 2023-2025.
Skripsi, Akuntansi, FEB UN PGRI Kediri, 2026.

Kata Kunci: GCG, Leverage, Ukuran Perusahaan, Kinerja Keuangan, Return on
Asset (ROA).

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya kinerja keuangan sebagai indikator
keberhasilan perusahaan dalam mengelola sumber daya dan menghasilkan
keuntungan. Good Corporate Governance (GCQG), leverage, dan ukuran
perusahaan diduga memengaruhi kinerja keuangan, namun hasil penelitian
sebelumnya masih menunjukkan inkonsistensi. Permasalahan dalam penelitian ini
adalah apakah GCG, leverage, dan ukuran perusahaan berpengaruh terhadap
kinerja keuangan perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman yang
terdaftar di Bursa Efek Indonesia periode 2023-2025. Penelitian ini bertujuan
menganalisis pengaruh GCG, leverage, dan ukuran perusahaan terhadap kinerja
keuangan. Penelitian ini menggunakan metode pendekatan kuantitatif kausalitas
dengan data sekunder berupa laporan tahunan dan laporan keuangan yang diperoleh
dari Bursa Efek Indonesia. Populasi penelitian terdiri atas 102 perusahaan
manufaktur subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di BEI. Pemilihan
sampel penelitian menggunakan teknik purposive sampling, sehingga diperoleh 58
perusahaan yang memenuhi kriteria dengan total data observasi 174. Teknik analisis
data menggunakan regresi linier berganda dengan bantuan IBM SPSS Statistics 23.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara parsial GCG dan leverage berpengaruh
signifikan negatif terhadap kinerja keuangan, sedangkan ukuran perusahaan tidak
berpengaruh signifikan. Namun, secara simultan GCG, leverage, dan ukuran
perusahaan berpengaruh signifikan terhadap kinerja keuangan perusahaan
manufaktur subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek
Indonesia periode 2023-2025.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perusahaan memiliki tujuan utama untuk mencapai kinerja keuangan
yang optimal sebagai indikator keberhasilan dan mengelola sumber daya yang
dimiliki. Kinerja keuangan mencerminkan kemampuan perusahaan dalam
menghasilkan laba, menjaga stabilitas keuangan, serta memberikan nilai
tambah bagi pemegang saham (Syahrani & Sisdianto, 2024). Dalam konteks
globalisasi dan kompetisi bisnis yang semakin ketat, perusahaan dihadapkan
pada tuntutan untuk meningkatkan transparasi, efisiensi operasional, dan tata
kelola yang baik. Oleh karena itu, penerapan Good Corporate Governance
(GCQ), pengelolaan struktur modal yang optimal (leverage), serta ukuran
perusahaan berperan penting dalam mempengaruhi kinerja keuangan suatu
perusahaan (Ayuningtyas & Mawardi, 2022).

Menurut Organisation for Economic Co-operation and Development
(OECD) atau organisasi untuk kerja sama dan pembangunan ekonomi, Good
Corporate Governance merupakan sistem yang mengatur dan mengendalikan
perusahaan untuk menciptakan nilai tambah bagi pemangku kepentingan (Daffa
& Herwiyanti, 2023). Penerapan prinsip GCG seperti transparasi, akuntabilitas,
tanggung jawab, indenpendensi, dan kewajaran berperan penting dalam
menjaga kepercayaan investor dan meningkatkan reputasi perusahaan di pasar
modal. Perusahaan dengan praktik GCG yang baik diharapkan memiliki kinerja
keuangan yang lebih stabil karena mampu meminimalkan konflik kepentingan
antara manajemen dan pemegang saham (Hidayat et al., 2021).

Fenomena terkait penerapan GCG dapat dilihat pada PT Unilever
Indonesia Tbk (UNVR). Sebagai salah satu perusahaan manufaktur besar di
Indonesia, yang secara konsisten masuk dalam daftar perusahaan dengan skor
tinggi dalam ASEAN Corporate Governance Scorecard (ACGS) pada beberapa
periode tahun 2015, 2017, 2019, dan 2021, karena transparasi laporan
keuangannya dan komitmen terhadap tata kelola perusahaan yang baik. Namun,

pada tahun 2023 laba bersih Unilever tercatat menurun sebesar 7,1% dibanding
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tahun sebelumnya, yang menunjukkan bahwa penerapan GCG yang baik belum
tentu menjamin peningkatan kinerja keuangan tanpa didukung faktor efisiensi
biaya dan strategi pasar yang tepat (Christin et al., 2024).

Selain GCG, struktur modal atau /leverage juga berperan dalam
menentukan kinerja keuangan. Leverage mencerminkan seberapa besar
perusahaan menggunakan dana pinjaman dalam membiayai kegiatan
operasioinalnya (Setiawan et al., 2022). Penggunaan utang dalam jumlah
moderat bisa meningkatkan nilai perusahaan karena berpotensi memberikan
manfaat pajak (tax shield). Namun demikian, /everage yang terlalu tinggi
berisiko meningkatkan potensi kegagalan finansial akibat tingginya beban
bunga (Eftasari & Desriani, 2025). Fenomena ini dapat dilihat pada PT Astra
Otoparts Tbk (AUTO), di mana pada tahun 2022 tingkat /everage meningkat
dari 0,4 menjadi 0,62 sementara laba bersih menurun sebesar 12%. Hal ini
menunjukkan bahwa struktur utang yang tidak seimbang dapat menekan
profitabilitas dan mengganggu stabilitas keuangan perusahaan (Yulianti et al.,
n.d.).

Faktor lain yang turut memengaruhi kinerja keuangan adalah ukuran
perusahaan. Ukuran perusahaan menggambarkan kapasitas ekonomi dan
kemampuan perusahaan dalam mengakses sumber daya finansial. Perusahaan
besar biasanya memiliki aset dan pendapatan yang lebih tinggi serta lebih
mudah mendapatkan pembiayaan eksternal, sehingga memiliki potensi kinerja
lebih baik dibanding perusahaan kecil (Idrus & Alfasyah, 2025). Fenomena ini
terlihat pada PT Indofood Sukses Makmur Tbk (INDF), yang memiliki total
aset lebih dari Rp80 triliun pada tahun 2024 dan berhasil mempertahankan
margin laba bersih sekitar 7,8% meskipun di tengah kenaikan harga bahan baku
global (Cahyani, 2024). Hal ini menunjukkan bahwa ukuran perusahaan yang
besar memberi ketahanan finansial dan kemampuan adaptasi terhadap tekanan
ekonomi eksternal.

Namun, tidak semua semua perusahaan besar memiliki kinerja keuangan
yang optimal. Contohnya PT Kimia Farma Tbk (KAEF) yang meskipun
merupakan salah satu perusahaan farmasi terbesar milik negara, mencatatkan

penyusutan laba bersih mencapai 43% pada periode 2023 yang dipicu oleh
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beban keuangan yang meningkat dan efisiensi operasional yang menurun
(Simamora, 2025). Fenomena ini merefleksikan bahwa total aset yang besar
tidak selalu menjamin tingkat efisiensi finansial yang baik tanpa adanya
pengelolaan /everage dan tata kelola yang efektif.

Selain itu, fenomena lain yang menarik adalah PT Mayora Indah Tbk
(MYOR) yang berhasil mencatatkan peningkatan laba bersih sebesar 20% pada
tahun 2024, salah satunya karna efisiensi operasional dan penerapan GCG yang
baik diseluruh lini manajemen (Wardana & Ardiansari, 2025). Peningkatan
kinerja tersebut menunjukkan bahwa integrasi antara tata kelola yang baik,
pengelolaan utang yang sehat, dan skala perusahaan yang efisien dapat
menciptakan kinerja keuangan yang lebih stabil dan berkelanjutan.

Berbagai penelitian terdahulu memberikan hasil yang beragam. GCG
berpengaruh positif terhadap kinerja keuangan karena meningkatkan
kepercayaan investor dan efisiensi pengambilan keputusan (Arifin, 2023).
Temuan lain menemukan bahwa GCG tidak berpengaruh signifikan terhadap
profitabilitas, karena masih adanya praktik kepemilikkan terpusat yang
menghambat independensi dewan komisaris (Nopriani & Lestari, 2024;
Gunawan, 2022). Sementara itu, penelitian lain menunjukkan bahwa /everage
memiliki pengaruh negatif terhadap kinerja keuangan, sedangkan ukuran
perusahaan berpengaruh positif terhadap profitabilitas karena perusahaan besar
lebih mampu bertahan dalam kondisi ekonomi tidak stabil (Ernawati & Santoso,
2021).

Perbedaan hasil penelitian tersebut menunjukkan adanya research gap
terkait pengaruh GCG, leverage, dan ukuran perusahaan terhadap kinerja
keuangan, khususnya pada subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di
BEI. Selain itu, sebagian penelitian sebelumnya dilakukan sebelum periode
pemulihan ekonomi pascapandemi COVID-19.

Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini memiliki kebaruan (novelty)
berupa integrasi ketiga variabel independen GCG, leverage, dan ukuran
perusahaan yang dianalisis secara simultan terhadap kinerja keuangan
perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman selama periode 2023-

2025, yaitu masa pemulihan ekonomi pasca pandemi. Penelitian ini
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menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis regresi linier berganda
berbasis data sekunder terbaru dari laporan tahunan perusahaan subsektor
makanan dan minuman yang terdaftar di BEI. Dengan demikian, penelitian ini
memberikan kontribusi teoritis bagi literatur tata kelola dan manajemen
keuangan serta kontribusi praktis bagi manajemen perusahaan, investor, dan
regulator dalam memperkuat strategi pengelolaan keuangan dan tata kelola

berkelanjutan di era pascapandemi.

. Rumusan Masalah

Berdasarkan dari masalah yang sudah dicantumkan di latar belakang
maka telah didapatkan rumusan masalah sebagai berikut:

1. Apakah Good Corporate Governance (GCG) berpengaruh secara signifikan
terhadap kinerja keuangan pada perusahaan manufaktur subsektor makanan
dan minuman yang terdaftar di BEI periode tahun 2023-2025?

2. Apakah leverage berpengaruh secara signifikan terhadap kinerja keuangan
pada perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman yang
terdaftar di BEI periode tahun 2023-2025?

3. Apakah ukuran perusahaan berpengaruh secara signifikan terhadap kinerja
keuangan pada perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman
yang terdaftar di BEI periode tahun 2023-20257?

4. Apakah Good Corporate Governance (GCG), leverage, dan ukuran
perusahaan secara simultan berpengaruh signifikan terhadap kinerja
keuangan pada perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman

yang terdaftar di BEI periode tahun 2023-2025?

. Tujuan Penelitian
Tentunya penelitian ini memiliki tujuan dan maksud purpose of the
papers. Adapun tujuan penelitian ini dibuat adalah sebagai berikut:
1. Untuk menganalisis pengaruh Good Corporate Governance (GCGQG)
terhadap kinerja keuangan pada perusahaan manufaktur subsektor makanan
dan minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode tahun

2023-2025.
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2. Untuk menganalisis pengaruh /everage terhadap kinerja keuangan pada
perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman yang terdaftar di
Bursa Efek Indonesia (BEI) periode tahun 2023-2025.

3. Untuk menganalisis pengaruh ukuran perusahaan terhadap kinerja
keuangan pada perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman
yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode tahun 2023-2025.

4. Untuk menganalisis pengaruh Good Corporate Governance (GCG),
leverage, dan ukuran perusahaan secara simultan terhadap kinerja keuangan
pada perusahaan manufaktur subsektor makanan dan minuman yang

terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) periode tahun 2023-2025.

D. Manfaat Penelitian
Manfaat dari penelitian ini adalah:
1. Manfaat Teoritis
a. Pengembangan Keilmuan Akuntansi dan Keuangan
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam
pengembangan ilmu akuntansi dan keuangan, khususnya dalam
memperdalam pemahaman mengenai hubungan antara Good
Corporate Governance (GCG), leverage, ukuran perusahaan, dan
kinerja keuangan. Dengan adanya hasil penelitian ini, diharapkan
dapat memperkuat teori-teori yang telah ada mengenai tata kelola
perusahaan dan pengelolaan struktur model yang efektif dalam
meningkatkan kinerja keuangan perusahaan.
b. Pengembangan Model Teoritis
Penelitian ini turut berkontribusi terhadap pengembangan model
teoritis yang menjelaskan keterkaitan antara variabel GCG, leverage,
ukuran perusahaan, dan kinerja keuangan. Model ini dapat digunakan
sebagai dasar atau acuan bagi penelitian selanjutnya untuk mengkaji
faktor-faktor penentu kinerja keuangan pada berbagai sektor
manufaktur, serta sebagai pengujian empiris terhadap teori-teori

manajemen keuangan dan tata kelola perusahaan.



c. Bagi Akademisi dan Peneliti
Penelitian ini dapat menjadi referensi ilmiah bagi akademik dan
peneliti dalam mengembangkan penelitian selanjutnya yang berfokus
pada pengaruh GCG, [leverage, dan ukuran perusahaan terhadap
kinerja keuangan. Selain itu, hasil penelitian ini juga dapat menjadi
dasar dalam pengembangan model penelitian yang lebih
komprehensif. Untuk memahami lebih dalam dinamika kinerja
keuangan di berbagai sektor manufaktur.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi Manajemen Perusahaan
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan bagi
manajemen perusahaan dalam merumuskan strategi peningkatan
kinerja keuangan melalui penerapan Good Corporate Governance
(GCQG) yang efektif dan pengelolaan struktur model yang optimal.
Dengan memahami pengaruh /everage dan kapasitas perusahaan
terhadap profitabilitas, manajemen dapat mengambil keputusan yang
lebih tepat dalam hal pembiayaan, investasi, dan kebijakan operasional
perusahaan.
b. Bagi Investor dan Kreditor
Bagi investor dan kreditor, hasil penelitian ini dapat menjadi bahan
pertimbangan dalam proses pengambilan keputusan investasi atau
pemberian pinjaman. Informasi mengenai pengaruh GCG, leverage,
dan ukuran perusahaan terhadap kinerja keuangan dapat digunakan
untuk menilai tingkat risiko dan prospek keuntungan suatu perusahaan,
sehingga keputusan investasi dapat dilakukan secara lebih rasional dan

berbasis data empiris.



C.

Bagi Regulator dan Pemerintah

Penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi regulator dan
pemerintah sebagai bahan masukan dalam merumuskan kebijakan
yang mendukung peningkatan transparansi dan akuntabilitas
perusahaan publik di Indonesia. Hasil penelitian ini juga diharapkan
dapat menjadi dasar dalam memperkuat regulasi mengenai penerapan
GCG di sektor manufaktur, serta mendorong terciptanya iklim bisnis

yang sehat dan kompetitif.
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