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ABSTRAK 

Rahma Aulia Asmaul Husna. Penerapan Terapi Storytelling dalam 

Menumbuhkan Makna Hidup (Meaning of Life) pada Remaja dengan Harga 

Diri Rendah di MA Raudlatut Thalabah Kolak Wonorejo Kabupaten Kediri, 

Tugas Akhir, Prodi D-III Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains UN 

PGRI Kediri, 2026 

 

Rendahnya harga diri pada remaja seringkali berakar dari tekanan akademis, interaksi 

sosial, dan semua faktor yang dapat memengaruhi pemaknaan. Salah satu pendekatan 

yang mungkin untuk mengatasi masalah ini adalah intervensi non-farmakologis 

berupa terapi storytelling. Bercerita memperkuat kepercayaan diri dan 

menumbuhkan makna hidup. Tujuan penelitian ini adalah untuk menumbuhkan 

makna hidup pada remaja dengan Harga Diri Rendah (HDR) sebelum dan sesudah 

terapi storytelling di MA Raudlatut Thalabah Kolak Wonorejo Kabupaten Kediri. 

Subyek adalah 3 siswa kelas 10 berusia 16 tahun di MA Raudlatut Thalabah Kolak 

Wonorejo Kabupaten Kediri. HDR diukur menggunakan Skala Harga Diri 

Rosenberg, dan makna hidup dinilai menggunakan Kuesioner Makna Hidup (MLQ). 

Analisis data bersifat deskriptif, dengan pendekatan studi kasus. Hasil penelitian 

sebelum intervensi, 3 subyek tingkat makna hidup dalam kategori rendah, Sdri. A 

pada hari pertama dengan nilai 25, pada hari kedua 23, hari ketiga dengan nilai 20. 

Sdri. S pada hari pertama memperoleh nilai 26, pada hari kedua 26, hari ketiga 

dengan nilai 25. Sdri. N pada hari pertama hasil nilai nya 29, hari kedua dan ketiga 

dengan nilai 30. Sesudah intervensi, kondisi mereka membaik, dan mereka 

memperlihatkan perubahan dengan skor tingkat makna hidup sedang sampai tinggi 

Sdri. A pada hari pertama adalah 40, pada hari kedua 49, hari ketiga 53. Sdri. S pada 

hari pertama 51, hari kedua 55 dan hari ketiga 60. Sedangkan Sdri. N pada hari 

pertama 30, pada hari kedua 50 kategori, hari ketiga 55. Studi ini merekomendasikan 

penerapan terapi storytelling sebagai salah satu alternatif intervensi non-

farmakologis untuk menumbuhkan makna hidup. 

 

Kata Kunci : Remaja, Storytelling, Makna Hidup, Harga Diri Rendah 
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ABSTRACT 

Rahma Aulia Asmaul Husna. Application of Storytelling Therapy in Cultivating 

Meaning in Life in Adolescents with Low Self-Esteem at MA Raudlatut Thalabah 

Kolak Wonorejo Kediri, Final Project, Diploma III Nursing Study Program, 

Faculty of Health and Science, UN PGRI Kediri, 2026 

 

Low self-esteem in adolescents often stems from academic pressure, social 

interactions, and all factors that can influence meaning-making. One possible 

approach to address this issue is a non-pharmacological intervention in the form of 

storytelling therapy. Storytelling strengthens self-confidence and nurtures the 

meaning of life. The aim of this study is to foster a sense of life meaning in adolescents 

with low self-esteem before and after storytelling therapy at MA Raudlatut Thalabah 

Kolak Wonorejo, Kediri Regency. The subjects are 3 10th-grade students aged 16 at 

MA Raudlatut Thalabah Kolak Wonorejo, Kediri Regency. Self-esteem was 

measured using the Rosenberg Self-Esteem Scale, and the meaning of life was 

assessed using the Meaning in Life Questionnaire (MLQ). The data analysis is 

descriptive, using a case study approach. The results before the intervention showed 

that all 3 subjects had a low level of life meaning, with Subject A on the first day 

scoring 25, on the second day 23, and on the third day scoring 20. Ms. S on the first 

day scored 26, on the second day 26, and on the third day 25. Ms. N on the first day 

scored 29, and on the second and third days 30. After the intervention, their condition 

improved, and they showed changes with life meaning scores ranging from moderate 

to high. Ms. A on the first day scored 40, on the second day 49, and on the third day 

53. Ms. S on the first day scored 51, on the second day 55, and on the third day 60. 

Meanwhile, Ms. N on the first day scored 30, on the second day 50, and on the third 

day 55. This study recommends the application of storytelling therapy as one of the 

non-pharmacological intervention alternatives to foster life meaning. 

 

Keywords: Adolescents, Storytelling, Meaning in Life, Low Self-Esteem 

 

 

 

 



 

viii 
 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa senantiasa, yang 

telah melimpahkan rahmat dan anugerah-Nya sehingga peneliti dapat 

menyelesaikan tugas akhir ini.   

Penyusunan tugas akhir ini tidak lepas dari standart ilmu pengetahuan dan 

logika serta prinsip-prinsip ilmiah yang tidak lepas dari bantuan yang telah 

diberikan dari berbagai pihak, maka penulis mengucapkan terimakasih yang 

sebesar-besarnya, kepada :   

1. Dr. Zainal Afandi, M. Pd selaku Rektor UN PGRI Kediri yang selalu 

memberikan motivasi kepada mahasiswanya.  

2. Dr. Nur Ahmad Muharram, M.Or selaku Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan dan 

Sains yang selalu memberi motivasi kepada mahasiswanya. 

3. Endah Tri Wijayanti, S. Kep. Ns., M. Kep selaku Ketua Program Studi D3 

Keperawatan yang selalu memberi motivasi kepada mahasiswanya. 

4. Norma Risnasari, S. Kep. Ns, M.Kes selaku dosen pembimbing 1 yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini.  

5. Dhian Ika Prihananto, S.KM.M.KM selaku dosen pembimbing 2 yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

6. Susi Erna Wati, S.Kep., Ns., M.Kes selaku dosen penguji yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini. 

7. Miftahul Hasanudin, M.Pd Kepala Sekolah MA Raudlatut Thalabah sudah 

mengizinkan penulis melakukan penelitian. 

Penulis sepenuhnya menyadari bahwa tugas akhir ini masih jauh dari 

sempurna, oleh karena itu penulis mengharap saran dan kritik yang sifatnya 

membangun sebagai masukan dalam perbaikan tugas akhir ini. Akhirnya penulis 

berharap semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi semua pembaca. 

Aamiin  

Kediri, 09 Maret 2026 

 

 

RAHMA AULIA A.H 

NPM : 2325050023 



 

ix 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL 

HALAMAN PERSETUJUAN ...................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ........................................................................ iii 

SURAT PERNYATAAN ................................................................................ iv 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ................................................................. v 

ABSTRAK ...................................................................................................... vi 

ABSTRACT ..................................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ..................................................................................... viii 

DAFTAR ISI ................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ........................................................................................... xii 

DAFTAR GAMBAR ...................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................. xiv 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................ xv 

BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 

A. Latar Belakang ..................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ................................................................................ 3 

C. Tujuan Penelitian.................................................................................. 3 

D. Manfaat Penelitian ............................................................................... 4 

BAB II TINJAUAN TEORI .......................................................................... 6 

A. Konsep Harga Diri Rendah (HDR) .................................................. 6 

1. Definisi Harga Diri Rendah ..................................................... 6 

2. Etiologi Harga Diri Rendah ..................................................... 6 

3. Klasifikasi Harga Diri Rendah ................................................. 6 

4. Dampak Harga Diri Rendah ..................................................... 7 

5. Manifestasi Klinis Harga Diri Rendah ..................................... 7 

6. Patofisiologi Harga Diri Rendah .............................................. 8 

7. Pathway Harga Diri Rendah..................................................... 8 

8. Penatalaksanaan Harga Diri Rendah ........................................ 9 

9. Kuisioner Harga Diri Rendah................................................... 9 

B. Konsep Terapi Storytelling ................................................................ 10 

1. Definisi Terapi Storytelling ...................................................... 10 



 

x 
 

2. Jenis-Jenis Terapi Storytelling ................................................. 11 

3. Manfaat Terapi Storytelling ..................................................... 12 

4. Efektivitas Terapi Storytelling ................................................. 12 

5. SOP Terapi Storytelling ........................................................... 13 

C. Konsep Makna Hidup ........................................................................ 14 

1. Definisi Makna Hidup .............................................................. 14 

2. Dimensi Meaning Of Life ......................................................... 15 

3. Faktor yang Membentuk dan Memperkuat .............................. 16 

4. Faktor yang Memperlemah ...................................................... 17 

5. Peran Makna Hidup dalam Kesehatan Mental ......................... 18 

6. Kuisioner Makna Hidup (MLQ) .............................................. 19 

D. Konsep Remaja .................................................................................. 20 

1. Definisi Remaja ........................................................................ 20 

2. Karakteristik Perkembangan Remaja ....................................... 20 

3. Tantangan Psikososial pada Remaja ........................................ 22 

E. Kerangka Konsep ............................................................................... 24 

BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 25 

A. Desain Penelitian .................................................................................. 25 

B. Subyek Penelitian ................................................................................. 25 

C. Fokus Studi .......................................................................................... 25 

A. Definisi Operasional............................................................................. 25 

B. Waktu dan Lokasi Penelitian ................................................................ 27 

C. Instrumen Penelitian............................................................................. 27 

D. Pengumpulan Data ............................................................................... 27 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................ 31 

A. Hasil Penelitian .................................................................................... 31 

B. Pembahasan .......................................................................................... 36 

C. Keterbatasan Penelitian ........................................................................ 41 

BAB V PENUTUP .......................................................................................... 42 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 42 

B. Saran ..................................................................................................... 43 

DAFTAR PUSTAKA...................................................................................... 45 



 

xi 
 

LAMPIRAN .................................................................................................... 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Kuisioner HDR ................................................................................ 9 

Tabel 2.2 SOP Terapi Storytelling ................................................................... 15 

Tabel 2.3 Kuisioner Makna Hidup ................................................................... 20 

Tabel 3.1 Definisi Operasional ........................................................................ 26 

Tabel 4.1 Hasil Tingkat Makna Hidup Sebelum Terapi .................................. 32 

Tabel 4.2 Hasil Tingkat Makna Hidup Sesudah Terapi ................................... 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Pathway HDR ............................................................................... 8 

Gambar 4.1 Diagram makna hidup sebelum dilakukan terapi storytelling ...... 34 

Gambar 4.2 Diagram makna hidup sesudah dilakukan terapi storytelling ...... 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xiv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan 

Lampiran 2. Surat Balasan 

Lampiran 3. Surat Keterangan Uji Etik 

Lampiran 4. Informed Consent 

Lampiran 5. SOP Terapi Storytelling 

Lampiran 6. Kuisioner HDR 

Lampiran 7. Kuisioner Makna Hidup 

Lampiran 8. Kartu Bimbingan KTI 

Lampiran 9. Hasil Cek Similiriaty 

Lampiran 10. Surat Keterangan Bebas Plagiasi 

Lampiran 11. Dokumentasi Kegiatan 

Lampiran 12. Rekap Hasil Tingkat Makna Hidup Satu dan Dua Subskala 

Lampiran 13. Berita Acara 

Lampiran 14. Lembar Revisi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

DAFTAR SINGKATAN 

HDR = Harga Diri Rendah 

SSRI = Selective Serotonin Reuptake Inhibitors 

CBT = Cognitive Behavioral Therapy 

MLQ = Meaning Life Questionnaire 

RSES = Rosenberg Self-Esteem Scale 

SMK = Sekolah Menengah Kejuruan 

MA = Madrasah Aliyah 

 

 

 

 

 



1 

 

1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Harga Diri Rendah (HDR) adalah perasaan seseorang dalam mengevaluasi 

dirinya secara negatif, yang ditandai dengan perasaan lemah, tidak berdaya, 

putus asa, rentan, takut, dan tidak berharga (Wijayati et al., 2020). Kondisi ini 

sering dialami remaja yang sedang mencari jati diri dan menghadapi berbagai 

tuntutan perkembangan. Masa remaja merupakan fase penting dengan 

perkembangan fisik, emosional, dan intelektual yang pesat, disertai rasa ingin 

tahu tinggi, kecenderungan mengambil risiko, serta kondisi emosi yang belum 

stabil, sehingga membutuhkan pendampingan edukatif untuk menjaga 

kesehatan mental (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2020). Selain 

itu, makna hidup juga berperan penting, yaitu persepsi individu terhadap tujuan 

dan nilai hidup yang membuat hidup terasa bermakna. Remaja yang mampu 

menemukan makna hidup cenderung memiliki kesejahteraan psikologis yang 

lebih baik dan mampu menghadapi tantangan secara adaptif (Liu et al., 2025). 

Dalam konteks ini, terapi storytelling adalah cara membantu remaja melalui 

cerita, baik dengan mendengarkan maupun menceritakan kembali, agar mereka 

bisa memahami perasaan, berpikir lebih positif tentang diri sendiri, dan 

menemukan makna hidupnya dengan lebih baik (Zengo, 2024). 

Data  World Health Organization tahun 2020 sekitar 1 dari 7 remaja di dunia 

mengalami gangguan kesehatan mental, seperti depresi dan kecemasan, yang 

berkaitan erat dengan kondisi harga diri rendah. Di Indonesia, data 

menunjukkan bahwa sekitar 6% remaja mengalami gangguan emosional. Selain 

itu, hasil Indonesia mengungkapkan bahwa sekitar 34,9% remaja mengalami 

masalah kesehatan mental, termasuk yang berkaitan dengan rendahnya harga 

diri, dan sekitar 5,5% mengalami gangguan mental yang terdiagnosis. Data ini 

menunjukkan bahwa masalah kesehatan mental pada remaja, termasuk harga 

diri rendah, merupakan kondisi yang cukup tinggi baik secara global maupun 

di Indonesia sehingga memerlukan perhatian dan penanganan yang tepat (Moni 

Kuntari and Sri Nyumirah, 2020).
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Menurut Survey Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 menjelaskan bahwa 

penderita harga diri rendah di Jawa Timur sendiri menduduki peringkat 21 

dengan presentase sebanyak 1,0%. Dari studi pendahuluan yang saya lakukan 

saya membagikan kuisioner RSES pada murid kelas 10 SMK IT Al Mubarok 

yang berlokasi di Kras Ngadiluwih kabupaten Kediri terdapat 8 murid yang 

mengalami HDR tingkat sedang dan 3 yang lain dengan HDR tingkat rendah. 

Penulis juga melakukan studi pendahuluan di SMK Muhammadiyah 

Ngadiluwih yang berlokasi di Ngadiluwih kabupaten Kediri terdapat 3 murid 

dengan HDR tingkat tinggi, 6 murid dengan HDR tingkat sedang, dan 5 murid  

dengan HDR tingkat rendah. Di MA Raudlatut Thalabah yang berlokasi di 

Kolak Wonorejo kabupaten Kediri dengan total 7 murid mengalami HDR 

tingkat tinggi, 16 murid HDR tingkat sedang dan 9 murid dengan HDR tingkat 

rendah. 

Masa remaja merupakan fase kritis dalam perkembangan psikososial 

seseorang, di mana individu mulai membentuk identitas diri, nilai hidup, dan 

arah tujuan hidupnya. Dalam proses ini, harga diri memegang peran penting 

sebagai fondasi dalam membangun persepsi positif terhadap diri sendiri. 

Namun, tidak semua remaja memiliki harga diri yang sehat. Berbagai faktor 

seperti pengalaman kegagalan, pola asuh yang otoriter, perundungan (bullying), 

tekanan akademik, dan kurangnya dukungan emosional dari lingkungan sekitar 

dapat menjadi penyebab menurunnya harga diri pada remaja. Remaja dengan 

harga diri rendah cenderung merasa tidak berharga, pesimis terhadap masa 

depan, dan mudah mengalami kecemasan serta ketidakpastian dalam 

mengambil keputusan. Keadaan ini berdampak pada lemahnya kemampuan 

mereka dalam mengenali potensi diri, menumbuhkan makna hidup, serta 

menjalin hubungan sosial yang sehat. Jika dibiarkan, harga diri rendah dapat 

berujung pada penurunan kesejahteraan mental, ketidakmampuan mengelola 

stres, bahkan meningkatkan risiko depresi dan penyimpangan perilaku 

(Mustofa et al., 2022).  

Di Indonesia, penggunaan SSRI seperti fluoksetin dan sertralin yang 

merupakan obat antidepresan menjadi pilihan utama dalam menangani 

gangguan depresi atau ansietas pada remaja. Efek positif pada suasana hati dan 
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motivasi dapat turut mendukung peningkatan harga diri. Namun, karena HDR 

sering berakar pada pola kognitif dan naratif negatif, kombinasi antara 

farmakoterapi SSRI dan terapi psikososial (seperti CBT atau terapi bercerita) 

diyakini lebih efektif. Studi nasional menunjukkan bahwa intervensi psikologis 

mampu memperbaiki harga diri secara signifikan. Dengan demikian, integrasi 

farmakologi dan storytelling/CBT memberikan pendekatan yang lebih 

menyeluruh dalam menangani remaja dengan HDR (Sirait and Tjandra, 2023). 

Salah satu intervensi secara non farmakologis yang dapat membantu remaja 

menemukan kembali makna hidupnya adalah terapi storytelling. Terapi ini 

dilakukan dengan membimbing individu menceritakan pengalaman hidupnya, 

baik secara lisan maupun tulisan, dengan tujuan membantu mereka memaknai 

kembali peristiwa-peristiwa yang dialami. Dalam kasus remaja HDR, 

storytelling dapat menjadi media refleksi diri, penguatan harapan, serta 

pembentukan identitas dan nilai hidup yang lebih positif. Cerita yang dibangun 

dapat memberikan perspektif baru terhadap penderitaan, dan mengarah pada 

penerimaan serta pembentukan tujuan hidup yang baru (Rizqi Khalaliyah, Nopi 

Nur Khasanah and Kurnia Wijayanti, 2025). 

Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian 

dengan judul “Penerapan Terapi Storytelling Dalam Menumbuhkan Makna 

Hidup (Meaning Of Life) Pada Remaja Dengan Harga Diri Rendah di MA 

Raudlatut Thalabah Kolak Wonorejo Kabupaten Kediri”. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah “Bagaimanakah perubahan tingkat makna hidup 

pada remaja dengan HDR sebelum dan sesudah dilakukan terapi storytelling?” 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui tingkat makna hidup pada remaja dengan harga diri 

rendah sebelum dan sesudah dilakukan penerapan terapi storytelling di 

MA Raudlatut Thalabah Kolak Wonorejo Kabupaten Kediri 
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2. Tujuan Khusus 

a. Mengidentifikasi harga diri rendah pada remaja di MA Raudlatut 

Thalabah Kolak Wonorejo Kabupaten Kediri. 

b. Mengidentifikasi makna hidup pada remaja dengan HDR di MA 

Raudlatut Thalabah Kolak Wonorejo Kabupaten Kediri sebelum 

dilakukan terapi storytelling. 

c. Mengidentifikasi makna hidup pada remaja dengan HDR di MA 

Raudlatut Thalabah Kolak Wonorejo Kabupaten Kediri sesudah 

dilakukan terapi storytelling. 

D. Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat penelitian adalah sebagai berikut : 

1. Manfaat Teoritis 

Sebuah studi tentang pengenalan terapi storytelling untuk 

menumbuhkan makna hidup pada remaja dengan harga diri rendah 

diharapkan dapat secara khusus memberikan kontribusi terhadap 

kemajuan keperawatan jiwa dalam perawatan psikologis. Hasil dari 

studi ini dapat memperkaya kerangka teori mengenai penggunaan terapi 

storytelling sebagai intervensi non-farmakologis untuk membantu 

remaja menumbuhkan makna hidup mereka. Selain itu, studi ini dapat 

berfungsi sebagai panduan ilmiah dalam pengembangan konsep, model, 

dan praktik dalam keperawatan jiwa yang menekankan pendekatan 

psikososial. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Perawat 

Hasil penelitian ini dapat menjadi acuan dalam memberikan 

intervensi psikososial berbasis naratif yang humanistik, khususnya 

dalam menangani remaja yang mengalami harga diri rendah. 

Terapi storytelling dapat dimanfaatkan sebagai alat bantu dalam 

komunikasi terapeutik, penguatan konsep diri, serta peningkatan 

makna hidup klien secara lebih personal dan reflektif. 
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b. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat menjadi referensi dalam merancang kegiatan 

pembinaan karakter dan kesehatan mental di kalangan pelajar. 

Terapi storytelling dapat digunakan sebagai media untuk 

membangun kepercayaan diri siswa, meningkatkan daya juang, 

serta mendorong pengembangan makna hidup di tengah tekanan 

akademik dan sosial yang mereka hadapi. 

c. Bagi Klien 

Terapi storytelling memberikan ruang untuk mengenali, menerima, 

dan memaknai pengalaman hidup secara positif. Dengan menyusun 

narasi personal yang bermakna, remaja diharapkan mampu 

meningkatkan harga diri, memiliki pandangan hidup yang lebih 

optimis, dan memperkuat identitas dirinya di tengah berbagai 

tantangan psikososial yang dialaminya. 

d. Bagi Rumah Sakit 

Melalui penerapan terapi storytelling sebagai salah satu intervensi 

non-farmakologis, terutama membantu remaja dengan harga diri 

rendah untuk menumbuhkan makna hidup, dan berfungsi sebagai 

referensi bagi rumah sakit dalam pengembangan layanan kesehatan 

jiwa. Selain itu, penelitian ini juga dapat berfungsi sebagai dasar 

untuk meningkatkan kualitas perawatan, yang berfokus pada 

kebutuhan psikologis dan psikososial remaja.
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