RIWAYAT MENGONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI PADA ANAK
DENGAN OBESITAS DI PUSKESMAS SUMBERJO
KABUPATEN KEDIRI
(DESKRIPTIF)

TUGAS AKHIR
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md. Kep.)
Pada Program Studi D-III Keperawatan

Oleh :
FERRY DWI ARISTA

NPM : 2325050020

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS (FIKS)
UNIVERSITAS NUSANTARA PERSATUAN GURU REPUBLIK
INDONESIA UN PGRI KEDIRI
2026



Tugas Akhir Olch :

FERRY DWI] ARISTA
NPM : 2325050020

Judul ;

RIWAYAT MENGONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI PADA ANAK
DENGAN OBESITAS DI PUSKESMAS SUMBERJO
KABUAPATEN KEDIRI
(DESKRIPTIF)

Telah disetujui untuk diajukan kepada Panitia Ujian Tugas Akhir Jurusan Program
Studi D-IIT Keperawatan FIKS UN PGRI Kediri

Tanggal : 03 Juni 2026

Pembimbing I Pembimbing 2
\
- U }»
Sit Ai S.Kep..Ns.M.Kes Susi Erna Wati, S.Kep.Ns..M.Kes

NIDN. 0708088001 NIDN. 0709108202



Tugas Akhir Oleh :
FERRY DWI ARISTA
NPM : 2325050020
Judul

RIWAYAT MENGONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI PADA ANAK
DENGAN OBESITAS DI PUSKESMAS SUMBERJO
KABUPATEN KEDIRI

(DESKRIPTIF)

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian/Sidang Tugas akhir
Program Studi D-IIT Keperawatan FIKS UN PGRI Kediri Pada
tanggal 22 Juni 2026

Dan Dinyatakan telah memenuhi Persyaratan
Panitia Penguji

1. Ketua: (Siti Ai S.Kep.,Ns.M.Kes 2

2. Penguji I : (Dhian Ika Prihananto, S.KM., M.KM) Sé‘dﬂ

Us‘\L
3. Penguji I : (Susi Ema Wati, S.Kep.Ns.,M.Kes)X -

NIDN.!0703098802



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Ferry Dwi Arista

Jenis Kelamin : Laki-Laki

TTL : Kediri, 06 Oktober 2004
NPM : 2325050020

Fak/Prodi : FIKS / Keperawatan

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa tugas akhir ini tidak terdapat karya yang
pernah diajukan untuk memperoleh gelar diploma di Institusi lain, dan sepanjang
pengetahuan saya tidak terdapat karya tulis atau pendapat yang pernah
diterbitkan orang lain, kecuali yang sengaja dan tertulis mengacu pada naskah ini
dan disebutkan dalam daftar pustaka.

" RerTy Dwi Arista
NPM. 2325050020



MOTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“ Orang lain tidak akan paham struggle dan masa sulitnya kita, yang mereka ingin
tahu hanya bagian success stories. Berjuanglah untuk diri sendiri walaupun tidak
ada yang tepuk tangan. Kelak diri kita di masa depan akan sangat bangga dengan

apa yang kita perjuangkan hari ini, Tetap berjuang ya! «

PERSEMBAHAN

Syukur Alhamdulilah saya panjatkan kehadirat Allah SWT., karena hanya
atas ridho-Nya Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan tepat pada waktunya.
Saya Persembahkan Terimakasih pada penulisan Karya Tulis IImiah ini untuk:

1. Allah SWT yang Maha Pengasih lagi Maha Penyanyang, Maha Sempurna
dan Maha Bijaksana yang telah melimpahkan Rahmat serta hidayah-Nya
sehingga saya bisa sampai pada titik ini.

2. Kedua orang tua saya, Bapak Bonari dan Ibu Cicik Ista, yang telah banyak
berjasa dalam hidup saya, terima kasih selalu memberikan dukungan moral,
material, serta doa yang tidak pernah putus, semoga ibu dan bapak bisa
bangga atas apa yang saya peroleh.

3. Pembimbing saya Siti Aizah, S.Kep.,Ns.M.Kes. dan Susi Ernawati,
S.Kep.Ns.,M.kes. Terima kasih atas waktu, kesempatan dan bimbingannya,
sehingga saya bisa menyelesaikan tugas akhir ini dengan tepat waktu.

4. Kepada teman penulis satu pembimbing, terima kasih untuk dorongan dan
dukungan yang sudah diberikan untuk penulis supaya segera menyelesaikan
tugas akhir ini. Dukungan dan dorongan yang diberikan menjadi pengingat

dan penyemangat penulis untuk menyelesaikan tugas akhir ini tepat waktu.



ABSTRAK

Arista, Ferry (2026). Riwayat Konsusmsi Makanan Cepat Saji pada Anak
Obesitas di Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri, Prodi D-III
Keperawatan, FIKS Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2026

Obesitas pada anak menjadi salah satu permasalahan kesehatan yang berkaitan
dengan kebiasaan mengonsumsi makanan cepat saji, anak usia sekolah umumnya
lebih menyukai makanan praktis seperti mie instan dan fried chicken yang
mengandung kalori, lemak, gula dan natrium tinggi sehingga dapat meningkatkan
resiko obesitas. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi riwayat mengonsumsi
makanan cepat saji pada anak obesitas di Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri.
Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan teknik purposive
sampling terhadap 31 anak usia 6-12 tahun. Pengumpulan data dilakukan melalui
wawancara mengunakan lembar instrumen, kemudian dianalisis secara univariat
dalam bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa seluruh responden (100%) memiliki riwayat mengonsumsi makanan cepat
saji. Jenis makanan yang paling banyak dikonsumsi adalah mie instan (100%) dan
fried chicken (96,7%). Berdasarkan frekuensi mengonsumsi, hampir setengahnya
responden mengonsumsi makanan cepat saji sekitar 2 kali dalam seminggu
(45,2%), sedangkan (41,9%) mengonsumsi 1 kali dalam seminggu dan (12,9%)
mengonsumsi kurang lebih 3 kali dalam seminggu. Hasil ini menunjukkan bahwa
mengonsumsi makanan cepat saji telah menjadi kebiasaan yang umum pada anak
obesitas di wilayah Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri. Hasil analisis
menunjukkan bahwa kebiasaan mengonsumsi makanan cepat saji serta kurangnya
aktivitas fisik diduga berperan dalam kejadian obesitas pada anak. Oleh karena itu,
diperlukan edukasi mengenai pentingnya pola makan sehat, serta pengurangan
mengonsumsi makanan cepat saji, dan peningkatan ativitas fisik pada anak usia
sekolah.

Kata Kunci : makanan cepat saji, obesitas, anak usia sekolah.
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ABSTRACT

Arista, Ferry (2026). History of Fast Food Consumption among Obese Children
at Sumberjo Public Health Canter, Kediri Regency. Final Project, Diploma III of
Nursing Study Program, FIKS Universitas Nusantara PGRI Kediri, 2026

Childhood obesity is a health problem associated with the habit of consuming fast
food. School-age children generally prefer practical foods such as instant noodles
and fried chicken, which contain high levels of calories, fat, sugar, and sodium,
thereby increasing the risk of obesity. This study aimed to identify the history of fast
food consumption among obese children at Sumberjo Public Health Center, Kediri
Regency. This study used a quantitative descriptive design with purposive sampling
involving 31 children aged 6—12 years. Data were collected through interviews
using an instrument sheet and analyzed univariately using frequency distribution
and percentage. The results showed that all respondents (100%) had a history of
consuming fast food. Instant noodles were the most commonly consumed fast food,
reported by all respondents (100%), followed by fried chicken (96.7%,). Based on
consumption frequency, nearly half of the respondents consumed fast food twice a
week (45.2%), while 41.9% consumed it once a week and 12.9% consumed it three
or more times per week. These findings indicate that fast-food consumption has
become a common dietary habit among obese children in the working area of
Sumberjo Public Health Center, Kediri Regency. The analysis indicated that the
habit of consuming fast food and low physical activity were suspected to contribute
to childhood obesity. Therefore, education regarding healthy eating habits,
reducing fast food consumption, and increasing physical activity among school-age
children is needed.

Keywords : fast food, obesity, school-age children.
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BAB1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Obesitas didefinisikan sebagai keadaan meningkatkan akumulasi lemak
tubuh secara berlebihan sehingga persentasenya terhadap berat badan total
melampaui kondisi normal. Adapun overweight mengacu pada kondisi
kelebihan berat badan yang diidentifikasi melalui nilai indeks masa tubuh
(IMT) yang melebihi batas normal. ( Sumarni, 2023) menyatakan bahwa
obesitas muncul sebagai akibat dari ketidakseimbangan energi, yaitu ketika
asupan energi dari makanan lebih tinggi dari pada energi yang dibutuhkan atau
dibakar oleh tubuh dalam aktivitas sehari-hari.

Menurut data WHO terkini, tingkat obesitas anak di seluruh dunia
mengalami lonjakan yang mencolok, di mana lebih dari 390 juta anak dan
remaja berusia 6-12 tahun tercatat mengalami kelebihan berat badan pada
2022, dengan 160 juta di antaranya menderita obesitas (sekitar 8%). Laporan
WHO/Europe Round 6 COSI edisi November 2025 mengindikasikan bahwa di
kawasan Eropa, 1 dari 10 anak usia 7-9 tahun (11%) tergolong obesitas,
meskipun trennya cenderung stabil tetapi masih tinggi (World Health
Organization. 2025).

Prevalensi obesitas pada anak di Indonesia tergolong cukup
mengkhawatirkan, sebagaimana tercatat dalam Survei Kesehatan Indonesia
(SKI) 2023 bahwa sekitar 7,8% anak usia 6-12 tahun berada dalam kategori
obesitas, sedangkan persentase total kelebihan berat badan (gizi lebih ditambah
obesitas) mencapai sekitar satu dari lima anak usia sekolah dasar, sehingga
obesitas anak menjadi salah satu masalah gizi ganda (double burden of
malnutrition) yang menjadi prioritas pemerintah untuk diturunkan. Menurut
hasil RISKESDAS 2018 di Provinsi Jawa Timur, tiga besar kabupaten/kota
dengan prevalensi status gizi IMT/U umur 6-12 tahun di Provinsi Jawa Timur,
dengan status gizi gemuk yaitu Kabupaten Bondowoso (22,3%), Kota Kediri
(21%), ( RISKESDES, 2018). Menurut DINKES Kab Kediri 2025 di

kabupaten kediri pada anak anak usia sekolah umur 6-12 tahun dengan obesitas



sekitar (29,8%) sedangkan di Puskesmas Sumberjo prevalensi anak dengan
obesitas paling banyak yaitu 41 anak (7%).

Obesitas pada anak usia sekolah dipengaruhi oleh berbagai faktor, di
antaranya kebiasaan mengonsumsi junk food, rendahnya aktivitas fisik, serta
gaya hidup sendetary seperti pengunaan smartphone atau menonton dalam
waktu yang lama. Selain itu, tidak terbiasanya sarapan pagi dan durasi tidur
yang kurang berkontribusi terhadap peningkatan resiko obesitas. Menurut
Rizona et al (2020), mengonsumsi makanan cepat saji yang mengandung
pemanis buatan, penyedap rasa, serta pengunaan minyak goreng yang dipakai
berulang kali dapat menjadi salah satu penyebab terjadinya obesitas. Aurora
(2022) juga menyebutkan bahwa pola makan yang tidak mengikuti pedomaan
gizi seimbang merupakan faktor resiko penting yang berperan dalam
munculnya obesitas pada anak.

Obesitas pada anak memiliki dampak yang luas terhadap kesehatan fisik
(misalnya meningkatkan risiko diabetes melitus tipe 2, hipertensi, penyakit
jantung, gangguan pernapasan, dan kelainan ortopedi), kesehatan sosial—-
emosional (seperti rendahnya harga diri, mengalami bullying, gangguan tidur,
dan menurunnya kualitas hidup), serta dapat menurunkan prestasi akademik
dan meningkatkan kemungkinan obesitas berlanjut hingga masa dewasa
(Wulandari, P. et al. 2025).

Strategi pencegahan obesitas anak akibat makanan cepat saji menurut
Kementerian Kesehatan Rl mencakup pembatasan konsumsi makanan cepat
saji, jajanan tinggi lemak, gula, dan garam, serta minuman manis yang
berlebihan, dengan menggantinya menggunakan pola makan seimbang yang
teratur 3 kali sehari ditambah camilan sehat 1-2 kali, memperbanyak sayur dan
buah, serta menyesuaikan asupan kalori dengan usia dan berat badan anak, di
samping itu dianjurkan untuk mengurangi makanan olahan tinggi lemak jenuh
seperti nugget, sosis, dan bakso, membiasakan minum air putih yang cukup,
meningkatkan aktivitas fisik sedang minimal 30 menit per hari melalui jalan
kaki, bersepeda, berenang, atau bermain di luar ruangan, membatasi waktu
layar dan kebiasaan malas gerak, serta melibatkan peran orang tua sebagai

teladan dengan tidak menyediakan junk food berlebihan di rumah, membatasi



permintaan anak untuk makan makanan cepat saji, menciptakan lingkungan
makan yang mendukung kebiasaan sehat, dan mengintegrasikan edukasi gizi
tentang bahaya makanan cepat saji dan obesitas dalam program kesehatan anak
di sekolah dan fasilitas pelayanan kesehatan seperti Puskesmas ( Kementerian
Kesehatan RI. 2022).

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang telah dijelaskan, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah « Bagaimana riwayat mengonsumsi makanan cepat

saji pada anak dengan obesitas di Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri?”

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui bagaimana riwayat mengonsumsi makanan cepat saji
pada anak dengan obesitas di Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri
2. Tujuan Khusus
a. Mengidentifikasi jenis-jenis makanan cepat saji yang sering
dikonsumsi.
b. Mengidentifikasi frekuensi mengonsumsi makanan cepat saji dalam
satu minggu
D. Manfaat
1. Manfaat Teoritis
Untuk menambah pengetahuan dan wawasan bagi pihak Puskesmas
tentang mengonsumsi makanan cepat saji pada anak obesitas di

Puskesmas Sumberjo Kabupaten Kediri

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Perawat
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan serta
menjadi acuan bagi perawat dalam memberikan edukasi kesehatan
kepada anak dan orang tua mengenai pentingnya membatasi konsumsi
makanan cepat saji sebagai upaya pencegahan dan penanganan

obesitas.



Bagi Puskesmas

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan masukan bagi
puskesmas dalam menyusun program promosi dan pencegahan
kesehatan, khususnya yang berkaitan dengan pengendalian konsumsi

makanan cepat saji pada anak untuk menurunkan resiko obesitas.
Institut Pendidikan

Temuan penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi tambahan
dalam pengembangan ilmu pengetahuan mengenai faktor-faktor yang
mempengaruhi obesitas pada anak serta mendukung penyusunan

intervensi keperawatan yang lebih efektif.
Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pemahaman
masyarakat, khususnya orang tua, mengenai penringnya penerapan pola
makan sehat dan pembatasan konsumsi makanan cepat saji sebagai
langkah pencegahan obesitas pada anak.

Bagi Tenaga Kesehatan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mendukung tenaga kesehatan
dalam melaksanakan upaya promotif, preventif, dan skrining secara
berkesinambungan guna menekan angka kejadian obesitas pada anak
khususnya di Kabupaten Kediri.

Bagi Peneliti

Penelitian ini diharapkan dapat memperluas wawasan dan
memperdalam pemahaman peneliti mengenai hubungan konsumsi
makanan cepat saji dengan kejadian obesitas pada anak serta menjadi
dasar bagi penelitian selanjutnya di bidang yang sama.

Bagi peneliti selanjutnya

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan landasan
pertimbangan  bagi  peneliti  selanjutnya, khususnya dalam
mengembangkan kajian mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi

obesitas pada anak serta upaya pencegahanya.
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