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ABSTRAK

Atsniyatul Khoiriyah. Pengaruh Motivasi Belajar, Minat Terhadap Olahraga,
Dan Dukungan Orang Tua Terhadap Partisipasi Siswa dalam Kegiatan Pendidikan
Jasmani Di Sekolah Dasar Negeri Ngrowo Il Bojonegoro, Tesis, Program Studi
Magister Keguruan Olahraga, Program Pascasarjana Universitas Nusantara PGRI
Kediri, 2026.

Kata kunci: motivasi belajar, minat olahraga, dukungan orang tua, partisipasi
siswa, PJOK.

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa
tingkat partisipasi siswa dalam kegiatan Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan
Kesehatan (PJOK) di lapangan masih berada pada kategori sedang hingga rendah.
Hal tersebut nampak dari kurangnya keterlibatan aktif secara fisik maupun kognitif
siswa saat proses pembelajaran berlangsung, yang diduga dipengaruhi oleh faktor
psikologis internal siswa serta kurangnya stimulus dari lingkungan keluarga.
Permasalahan penelitian ini adalah (1) Apakah motivasi belajar berpengaruh
ternadap partisipasi siswa dalam kegiatan PJOK? (2) Apakah minat terhadap
olahraga berpengaruh terhadap partisipasi siswa dalam kegiatan PJOK? (3) Apakah
dukungan orang tua berpengaruh terhadap partisipasi siswa dalam kegiatan PJOK?
(4) Apakah motivasi belajar, minat terhadap olahraga, dan dukungan orang tua
secara simultan berpengaruh terhadap partisipasi siswa dalam kegiatan PJOK di
Sekolah Dasar Negeri Ngrowo 11 Bojonegoro?.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional
kausal, dengan subyek penelitian seluruh siswa kelas 4, 5, dan 6 di Sekolah Dasar
Negeri Ngrowo 11 Bojonegoro yang berjumlah 130 siswa. Penelitian dilaksanakan
menggunakan instrumen berupa angket kuesioner skala Likert untuk mengukur
motivasi belajar, minat terhadap olahraga, dukungan orang tua, serta lembar
instrumen partisipasi siswa.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Motivasi belajar terbukti berpengaruh
positif dan signifikan secara parsial terhadap partisipasi siswa dalam kegiatan
PJOK. (2) Minat terhadap olahraga terbukti berpengaruh positif dan signifikan
secara parsial terhadap partisipasi siswa dalam kegiatan PJOK. (3) Dukungan orang
tua terbukti berpengaruh positif dan signifikan secara parsial terhadap partisipasi
siswa dalam kegiatan PJOK. (4) Secara simultan atau bersama-sama, motivasi
belajar, minat terhadap olahraga, dan dukungan orang tua terbukti berpengaruh
signifikan terhadap partisipasi siswa dalam kegiatan PJOK di Sekolah Dasar Negeri
Ngrowo Il Bojonegoro dengan kontribusi sebesar 65,2%.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) di sekolah dasar
bukan hanya pelajaran olahraga biasa, melainkan fondasi krusial untuk membentuk
anak-anak yang sehat jasmani, cerdas emosional, dan disiplin sosial, sebagaimana
diwajibkan Kurikulum Merdeka dengan alokasi 135 menit per minggu guna
mencegah obesitas anak yang mencapai 20-30% di Indonesia menurut data
Kemenkes terkini. Sayangnya, kenyataan di lapangan kerap mengecewakan:
partisipasi siswa rendah, dengan banyak anak SD yang lebih suka duduk di pinggir
lapangan, main gadget, atau bolos kelas, daripada berlari keringat bersama teman.
Di SD Negeri Ngrowo Il Bojonegoro, dengan populasi 130 siswa (63 laki-laki dan
67 perempuan), observasi awal mengungkap 65% siswa berada pada kategori
partisipasi sedang hingga rendah, mencerminkan kesenjangan mencolok antara
teori pendidikan jasmani yang menjanjikan peningkatan kebugaran kardiovaskular,
pengurangan risiko penyakit kronis, dan pembentukan karakter Pancasila dengan
fakta empiris di mana PJOK malah jadi "mata pelajaran paling dihindari* akibat
faktor internal seperti motivasi belajar lemah, minat olahraga minim, dan dukungan
orang tua yang terbatas.

Motivasi belajar, menurut Self-Determination Theory (SDT) Deci dan Ryan
yang terus dikembangkan hingga studi terkini, bergantung pada pemenuhan
kebutuhan otonomi, kompetensi, dan relasi, sehingga motivasi intrinsik bisa
mendorong partisipasi hingga 60-62% lebih tinggi pada aktivitas fisik siswa SD.
Namun, di Bojonegoro, siswa sering lesu karena pembelajaran PJOK monoton
hanya lompat tali atau lari keliling tanpa elemen menyenangkan, membuat mereka
ogah bergerak meski teori menjamin manfaat jangka panjang. Minat terhadap
olahraga, dijelaskan Expectancy-Value Theory Eccles, naik ketika anak merasa
tugas bernilai dan sukses; studi menunjukkan minat tinggi picu partisipasi 84%
lebih aktif, tapi fakta lapangan pasca-pandemi justru sebaliknya, dengan penurunan
25% partisipasi nasional akibat kebiasaan sedentary dari belajar daring. Sementara

dukungan orang tua emosional (pujian), instrumental (sepatu bola), dan modeling



(ikut jogging) menurut Social Support Theory House, bisa kontribusi 32% terhadap
motivasi, tapi di kalangan orang tua pekerja harian Bojonegoro, dukungan ini
minim, sehingga anak merasa PJOK tak penting meski teori bilang sinergi
ketiganya (motivasi X1, minat Xz, dukungan Xs) wajib untuk partisipasi optimal
(Y).

Penelitian terdahulu telah mengupas variabel ini, tapi masih terdapat celah
risetnya, membuka ruang novelty bagi studi ini. Pradhana et al. (2025)
membuktikan pengaruh signifikan minat dan motivasi terhadap prestasi PJOK SMA
(r=0,62, sig<0,05), gap: terbatas pada tingkat SMA yang kurang rentan faktor orang
tua, fokus prestasi bukan partisipasi harian, dan non-Jawa Timur. Yusroni (2024)
menganalisis minat, dukungan orang tua, lingkungan terhadap pembelajaran
olahraga SD (R2=28,6%), gap: tidak integrasikan motivasi belajar, sampel parsial
bukan populasi penuh, lokasi terpencil tanpa konteks Kurikulum Merdeka.
Sumarlian (2023) temukan peran orang tua signifikan pada motivasi PJOK SD
Kraton 2 (sig=0,03), gap: parsial saja, era pandemi daring, abaikan minat dan
partisipasi spesifik Bojonegoro. Studi cross-sectional PubMed (2023) konfirmasi
dukungan logistik orang tua tingkatkan aktivitas fisik moderat anak sekolah, gap:
desain global bukan SD Indonesia negeri, kurang eksplor dukungan emosional
lokal. Rosidah et al. (terkini) hubungkan dukungan orang tua-motivasi Penjas SMA
(r=0,300), gap: tingkat SMA, Kkorelasi sederhana bukan regresi simultan.
Bonaventura (2024) deskripsikan minat PJOK SD Sindurjan "sangat tinggi"
(84,29%), gap: deskriptif murni tanpa pengaruh variabel independen atau regresi
partisipasi. Nasrullah (2024) fokus dukungan sosial orang tua terhadap motivasi,
gap: tanpa interaksi minat dan konteks Bojonegoro. Review SINTA 2023-2025
tunjukkan minim studi simultan tiga variabel pada SD negeri Jawa Timur, apalagi
dengan populasi lengkap dan data empiris pasca-pandemi.

Novelty penelitian ini hadir sebagai pengisi celah krusial tersebut melalui
tiga hal: Pertama, pengujian secara simultan dan menyeluruh atas pengaruh
motivasi belajar, minat olahraga, dan dukungan orang tua terhadap partisipasi siswa
PJOK pada seluruh populasi siswa SD Negeri Ngrowo Il Bojonegoro, guna
menghasilkan generalisasi lokal yang akurat di wilayah Jawa Timur. Kedua,

penyesuaian konteks terkini pasca-pandemi dalam bingkai implementasi



Kurikulum Merdeka di sekolah dasar negeri. Ketiga, penyusunan luaran praktis
berbasis bukti seperti rekomendasi program sinergi sekolah dan orang tua untuk
meningkatkan partisipasi aktif fisik siswa, sehingga studi ini dapat menjadi rujukan

yang replikabel bagi sekolah dasar negeri di Indonesia.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka permasalahan

penelitian ini dapat dirumuskan dalam beberapa pertanyaan penelitian sebagai

berikut:

1. Apakah motivasi belajar berpengaruh signifikan terhadap partisipasi siswa
dalam PJOK di SD Negeri Ngrowo Il Bojonegoro?

2. Apakah minat terhadap olahraga berpengaruh signifikan terhadap partisipasi
siswa dalam PJOK di SD Negeri Ngrowo |11 Bojonegoro?

3. Apakah dukungan orang tua berpengaruh signifikan terhadap partisipasi
siswa dalam PJOK di SD Negeri Ngrowo Il Bojonegoro?

4. Apakah motivasi belajar, minat terhadap olahraga, dan dukungan orang tua
secara simultan berpengaruh signifikan terhadap partisipasi siswa dalam

PJOK di SD Negeri Ngrowo 11 Bojonegoro?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini dirancang langsung dari rumusan masalah untuk

menguji hubungan empiris antara variabel-variabel yang memengaruhi

partisipasi siswa dalam kegiatan Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan

(PJOK) di SD Negeri Ngrowo Il Bojonegoro.

1. Menguji pengaruh motivasi belajar terhadap partisipasi siswa dalam
kegiatan PJOK di SD Negeri Ngrowo Il Bojonegoro.

2. Menguji pengaruh minat terhadap olahraga terhadap partisipasi siswa dalam
kegiatan PJOK di SD Negeri Ngrowo Il Bojonegoro.

3. Menguji pengaruh dukungan orang tua terhadap partisipasi siswa dalam
kegiatan PJOK di SD Negeri Ngrowo Il Bojonegoro.



4. Menguji pengaruh motivasi belajar, minat terhadap olahraga, dan dukungan
orang tua secara simultan terhadap partisipasi siswa dalam kegiatan PJOK

di SD Negeri Ngrowo Il Bojonegoro.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini  memberikan kontribusi signifikan bagi
pengembangan ilmu pengetahuan di bidang pendidikan jasmani serta penerapan
praktis dalam pembangunan sumber daya manusia yang sehat di sekolah dasar,
khususnya di wilayah Jawa Timur seperti Bojonegoro.
1. Manfaat Teoretis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan bagi
pengembangan ilmu pendidikan jasmani, khususnya dalam kajian psikologi
olahraga dan pedagogi. Penelitian ini memperkaya literatur mengenai penerapan
Self-Determination Theory (SDT) dan Social Support Theory dengan menguji
model hubungan simultan antara faktor internal (motivasi belajar dan minat) serta
faktor eksternal (dukungan orang tua) terhadap partisipasi siswa. Selain itu, temuan
ini mengisi celah teoretis (theoretical gap) dengan menyediakan bukti empiris
terbaru mengenai dinamika pembelajaran PJOK di tingkat sekolah dasar pada
konteks implementasi Kurikulum Merdeka, yang masih minim kajiannya di
wilayah Jawa Timur..
2. Manfaat Praktis

Bagi sekolah, hasil penelitian menyediakan rekomendasi program seperti
workshop "Orang Tua Aktif PJOK" dan gamifikasi pembelajaran untuk
meningkatkan partisipasi siswa hingga 30%, selaras Permendikbud No. 375/2021
tentang aktivitas fisik anak. Guru PJOK dapat gunakan model pengaruh variabel
untuk desain kelas yang lebih inklusif, sementara orang tua dan dinas pendidikan
Bojonegoro memperoleh panduan intervensi berbasis bukti guna kurangi obesitas
anak dan tingkatkan kesehatan komunitas.
3. Manfaat Akademik dan Kebijakan

Penelitian ini menjadi dasar replikasi studi serupa di SD negeri lain,

memperkuat publikasi jurnal nasional, dan mendukung kebijakan Kemdikbudristek



untuk peningkatan kualitas PJOK SD, khususnya di daerah dengan tantangan

sedentary lifestyle pasca-pandemi.
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