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Abstrak

Adinda Amelia Kepribadian Tokoh dalam Film The Architecture of Love karya
Teddy Soeriaatmadja, Skripsi, PBSI, FKIP UN PGRI Kediri, 2026.

Kata kunci: Id, Ego, Superego, Struktur Kepribadian, Film

Penelitian ini membahas kepribadian tokoh dalam film The Architecture of
Love karya Teddy Soeriaatmadja dengan menggunakan pendekatan teoretis
psikologi sastra berdasarkan teori struktur kepribadian Sigmund Freud yang
meliputi id, ego, superego. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan aspek
struktural yang mencakup tema, tokoh penokohan, dan perwatakan serta
mendeskripsikan struktur kepribadian setiap tokoh dalam film tersebut. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode kualitatif deskriptif.

Penelitian ini menggunakan teori struktur kepribadian Sigmund Freud
sebagai landasan analisis dalam mengkaji kepribadian tokoh. Struktur kepribadian
id merupakan dorongan naluriah yang berorientasi pada pemenuhan keinginan
secara langsung. Ego berperan sebagai penengah antara dorongan tersebut dengan
realitas, sedangkan superego berfungsi sebagai pengendali moral. Ketiga struktur
kepribadian tersebut digunakan untuk mengidentifikasi dan mendeskripsikan
dinamika kepribadian setiap tokoh dalam film The Architecture of Love.

Sumber data penelitian berupa film The Architecture of Love yang tayang
pada tahun 2024, sedangkan data penelitian berupa kalimat yang berasal dari
kutipan dialog antartokoh yang menunjukkan unsur id, ego, dan superego. Teknik
pengumpulan data dilakukan melalui observasi. Teknik analisis data dilakukan
melalui tahapan reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa film The Architecture of Love memperlihatkan
struktur kepribadian yang berbeda-beda. Unsur id tampak pada dorongan emosional
dan keinginan yang ingin segera dipenuhi, unsur ego terlihat pada kemampuan
tokoh menyesuaikan diri dengan kenyataan, dan unsur superego terlihat dari sikap
moral, rasa bersalah, serta pertimbangan nilai sosial.

Tokoh utama paling mendominasi dan memperlihatkan konflik psikologis
akibat pengalaman hidup yang menyakitkan sehingga memengaruhi cara berpikir
dan perilaku. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap
pengembangan kajian psikologi sastra, khusunya dalam menganalisis struktur
kepribadian tokoh pada karya sastra, serta dapat menjadi referensi bagi penelitian
selanjutnya dalam bidang pendidikan bahasa dan sastra Indonesia.
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BAB I
PENDAHULUAN
Pendahuluan ini akan menguraikan beberapa aspek pokok yang akan diteliti.
Oleh karena itu dalam bagian ini memiliki posisi yang sangat penting untuk memuat
tambahan informasi sebagai penjelasan tentang penelitian dapat dimanfaatkan
untuk kebutuhan akademik (Moleong, 2016:348). Sehubungan dengan hal tersebut
maka bab ini akan membahas tentang latar belakang, fokus penelitian, pertanyaan
penelitian, tujuan penelitian, dan manfaat penelitian kepribadian tokoh pada film

The Architecture of Love karya Teddy Soeriaatmadja.

A. Latar Belakang

Karya sastra dapat didefinisikan sebagai suatu bentuk ekspresi perasaan
serta gambaran realitas sosial yang mencakup seluruh aspek dalam kehidupan
manusia, yang dikemas secara teratur dan indah dalam wujud konkret
(Haslinda, 2022:4). Sebuah karya sastra berisi pengalaman subjektif seorang,
di dalamnya tercermin pengalaman subjektif (fakta individual), serta
pengalaman sosial sekelompok masyarakat (fakta sosial). Karya sastra
dipandang sebagai bentuk ekspresi pengarang untuk menuangkan perasaan
ataupun pikirannya. Sastra juga sebagai bentuk produk dari imajinasi sastrawan
yang terdapat persepsi, pikiran, dan perasaannya (Haslinda, 2022:4).
Pengalaman dan permasalahan kehidupan yang diangkat dalam karya sastra
harus tetap dibingkai dalam kisah yang menarik, memiliki struktur yang
koheren serta mengandung nilai estetika.

Karya sastra yang bersifat imajinatif menyajikan berbagai persoalan
manusia dan nilai-nilai kemanusiaan, serta merefleksikan kehidupan. Seorang
pengarang meresapi berbagai permasalahan hidup secara mendalam, lalu
mengungkapkannya kembali melalui karya sastra sebagai media berekspresi.
Karya sastra mengisahkan persoalan-persoalan kehidupan manusia dalam
hubungannya dengan lingkungan sosial, alam sekitar, dirinya sendiri, maupun
dengan Tuhan. Oleh karena itu karya sastra tidak akan tercipta tanpa kekuatan
dari penulisnya. Sastra bukan sekadar hasil renungan pribadi, melainkan
diciptakan untuk bisa dinikmati, dimaknai, dan dipahami oleh masyarakat luas

(Haslinda, 2022:4).



Karya sastra seperti cerminan kehidupan manusia. Dalam karya sastra
novel, drama, maupun film pasti memiliki tokoh dengan gambaran berbagai
nilai sisi kehidupan. Karya sastra merupakan karya fiksi yang dianggap tercipta
dari suatu imajinasi, serta hiburan yang dapat menambah penguatan batin bagi
pembacanya. Ragam bentuk karya sastra meliputi puisi, drama, pantun, cerpen,
dongeng, hingga novel. Oleh karena itu tokoh dalam karya sastra tidak bisa
dilepaskan dari penggambaran kondisi fisik, psikis, dan juga karakter
kepribadiannya (Supiyah, 2024:8857). Selain itu perkembangan karya sastra
pun tidak pernah berhenti, bahkan terus bertransformasi seiring perkembangan
zaman.

Di era modern yang ditandai pesatnya teknologi dan komunikasi,
menjadikan masyarakat mencari informasi ataupun hiburan yang memiliki
perbedaan dengan hiburan jaman dahulu. Salah satu hiburan yang sangat
diminati saat ini ialah film. Film merupakan salah satu karya sastra yang
kompleks. Film memadukan unsur audio dan visual yang berdaya kuat
memengaruhi emosi penonton melalui gambar yang ditampilkan. Film
menjadikan penikmatnya ikut menyelami dalam dunia imajinasi untuk waktu
tertentu. Film mampu membangkitkan emosi penonton seolah-olah mereka
yang mengalami kisah tersebut. Film Indonesia terus berkembang, serta tema
yang diangkat selalu beragam contohnya sejarah, percintaan, komedi, dan
sebagainya (Habibati, dkk, 2022:22). Film merupakan sebuah karya seni yang
memiliki ragam kreasi. Film dapat memproduksi sebuah imajinasi kisah yang
relevan dengan kisah nyata. Hiburan serta keindahan dalam film menjadi unsur
yang dapat menciptakan khayalan. Film juga dapat dimanfaatkan sebagai
media promosi dan pendidikan (Pitoyo, 2015:408). Akan tetapi cerita yang
ditayangkan pada film tidak akan menarik tanpa hadirnya tokoh-tokoh
didalamnya.

Sastra dan psikologi dapat bersimbiosis dalam perannya terhadap
kehidupan, karena keduanya sama-sama mengkaji manusia sebagai makhluk
individu sekaligus makhluk sosial. Dalam sebuah karya sastra, psikologis
berfungsi menganalisis aspek psikologis tokoh-tokoh dalam drama, puisi,

novel, maupun film. Psikologi sastra memiliki peran penting dalam memahami



karya sastra, sebab memiliki beberapa keunggulan. Salah satunya, psikologi
sastra memungkinkan kajian lebih dalam tentang perwatakan, memberi umpan
balik kepada peneliti tentang masalah perwatakan yang dikembangkan, dan
dapat membantu untuk menganalisis karya sastra yang kental dengan masalah-
masalah psikologis (Minderop, 2018:2).

Film dikategorikan sebagai jenis atau genre karya sastra karena
mengandung dialog, narasi, dan memiliki unsur pendukung untuk
menyampaikan pesan (Simbolon, 2023:11447). Dalam sebuah film pasti tidak
akan lepas dari suatu kepribadian yang dimiliki oleh tokoh. Kepribadian adalah
hal-hal yang menjadikan seseorang berbeda dari orang lain, dan membuatnya
memiliki ciri khas tersendiri. Salah satu film Indonesia yang menggambarkan
aspek kepribadian tokoh dan berfokus pada proses pertumbuhan kepribadian
setiap karakter dari masa lalu, dan merancang kehidupan masa depan mereka
adalah film dengan judul The Architecture of Love karya Teddy Soeriaatmadja.

Berdasarkan pernyataan tersebut akan dilakukan pembahasan mengenai
kepribadian tokoh dalam film The Architecture of Love yang disutradarai oleh
Teddy Soeriaatmadja. Teddy Soeriaatmadja adalah seorang sutradara asal
Indonesia yang memiliki banyak prestasi, diantaranya adalah memenangkan
penghargaan Festival Film Wartawan Indonesia (Genre Horor) pada tahun
2021 sebagai film terbaik, sutradara terbaik, dan penulis skenario terbaik. Pada
tahun 2018 Teddy Soeriaatmadja terpilih dalam nominasi sutradara pilihan
tempo (menunggu pagi) dalam Festival Film Tempo 2018. Ia juga
memenangkan penghargaan Akademi Film Indonesia tahun 2013 dengan
kategori sutradara terbaik dan skenario terbaik, serta masih banyak lagi prestasi
yang diperolehnya. Pemilihan film The Architecture of Love dalam penelitian
ini didasari oleh keunikan dan keunggulan tersendiri yang dimiliki oleh film
ini. Film ini memiliki keunggulan berupa penggunaan visual yang indah, dan
menggunakan kota New York sebagai latar tempat.

Dilansir dari wikipedia, tokoh utama yakni Raia yang diperankan oleh
Putri Marino mengalami kebuntuan menulis setelah bercerai dengan suaminya,
dan tak kunjung memulai karya baru, sehingga dipertemukan dengan River

yang diperankan oleh Nicholas Saputra, seorang arsitek misterius yang juga



memiliki permasalahan dalam hidupnya, kematian istrinya membuat River
kehilangan jati diri, dan ia memilih pergi ke kota New York. Dirilis pada 30
April 2024, film The Architecture of Love mendapatkan penghargaan sebagai
“Google Search Trending kategori Film/Serial Tv” dari Google Indonesia.
Kembalinya aktor terkenal Indonesia yakni Nicholas Saputra yang telah
mengepakkan sayapnya di industri layar lebar tanah air menjadikan film ini
semakin ditunggu oleh masyarakat Indonesia. Nicholas Saputra meraih
penghargaan aktor terbaik dalam Festival Film Indonesia (FFI) pada tahun
2008 dan pertama kali dipasangkan dengan aktris Putri Marino yang juga
merupakan aktris berprestasi Indonesia. Putri Marino sebagai tokoh utama
dalam film The Architecture of Love juga meraih penghargaan piala citra untuk
pemeran utama wanita terbaik FFI pada tahun 2017. Oleh karena itu kolaborasi
antara kedua aktor berbakat Indonesia tersebut sangat dinanti oleh penikmat
film Indonesia.

Tidak hanya itu, film ini diadaptasi dari novel yang ditulis oleh Ika
Natassa dan menjadi novel dengan penjualan terbanyak (best seller). Prestasi
lain yang diraih oleh film ini adalah menduduki peringkat ketujuh dalam daftar
film Indonesia terlaris pada tahun 2024, dengan mencapai 1 juta penonton
setelah 33 hari penayangan di bioskop. Mendapatkan nominasi Festival Film
Indonesia (FFI) pada tahun 2024 dengan kategori skenario adaptasi terbaik,
penyunting gambar terbaik, dan penata busana terbaik. Dalam nominasi
festival film Bandung 2024, film The Architecture of Love juga memperoleh
beberapa nominasi termasuk untuk kategori pemeran utama pria terpuji yaitu
Nicholas Saputra, pemeran pembantu pria terpuji yang diperankan oleh Jerome
Kurnia, dan penata musik terpuji yaitu Ricky Lionardi.

Beberapa penelitian sebelumnya yang relevan dengan penelitian ini
diantaranya adalah yang telah dilakukan oleh Patmawati, R., Nurhalida, G.R.,
dan Jaelani, M. R. P., dengan judul “Analisis Kepribadian Tokoh Utama Film
My Idiot Brother.” Penelitian tersebut mengkaji tentang kepribadian tokoh
utama bernama Angel yang memiliki kakak laki-laki berkebutuhan khusus.
Penelitian in1 menggunakan teori Sigmund Freud. Hasil penelitian tersebut

menunjukkan bahwa tokoh utama memiliki kepribadian id berupa pemenuhan



keinginan yang digambarkan dengan kecemasan. Kemudian kepribadian ego
yang ada dalam tokoh utama adalah membenci diri sendiri, dan superego
kesadaran dalam dirinya. Selain itu penelitian kedua adalah jurnal penelitian
yang berjudul “Kepribadian Tokoh Dilan dalam Film Dilan 1990 karya Pidi
Baig” pada tahun 2022 telah ditulis oleh Habibati, A., Mulya, N.F, dan Siagian,
I. Penelitian tersebut membahas mengenai kepribadian yang berfokus pada
tokoh Dilan, remaja yang sedang jatuh cinta dan memiliki peran sebagai
panglima tempur. Penelitian menunjukkan bahwa tokoh utama lebih banyak
mendominasi unsur kepribadian id dan ego daripada superego.

Penelitian selanjutnya adalah penelitian yang ditulis oleh Rizky, M. D.,
dengan judul “Kepribadian Tokoh Utama pada Film Galaksi karya Kuntz Agus
Kajian Psikologi Sastra,” ditulis pada tahun 2024. Penelitian tersebut
menganalisis kepribadian karakter tokoh utama yaitu Galaksi, anak muda yang
sedang menghadapi banyak permasalahan. Teori psikologi Sigmund Freud
digunakan dalam penelitian ini untuk mengkaji id, ego, dan superego yang
dimiliki tokoh utama. Penelitian selanjutnya adalah penelitian yang dilakukan
oleh Tia Amanda Silfiana, Alin Annis Aprilita, Arya Dicka Prasetyo, dan
Mohammad Kanzunnudin ditulis pada tahun 2024 dengan judul “Analisis
Kepribadian Tokoh Utama pada Film Tilik karya Agung Wahyu Prasetyo.”
Pada penelitian tersebut bertujuan untuk mengkaji kepribadian tokoh Bu Tejo
dengan menggunakan pendekatan teori Sigmund Freud. Hasil penelitian
tersebut menunjukkan bahwa teori Sigmund Freud dapat lebih mudah untuk
membantu menentukan karakter tokoh dalam sebuah karya sastra.

Selanjutnya ada penelitian yang berjudul “Analisis Kepribadian Tokoh
Utama dalam Film Sokola Rimba karya Butet Manurung.” Penelitian tersebut
ditulis oleh Rakhmat, M. R. A., Said, M. 1., dan Baso, B. S pada tahun 2023.
Pada penelitian tersebut bertujuan untuk mendeskripsikan kepribadian yang
tidak seimbang dari tokoh utama bernama Butet karena selalu mementingkan
keinginannya sendiri tanpa peduli orang lain. Penelitian ini mengkaji dari segi
psikologi sastra menggunakan teori Sigmund Freud.

Penelitian-penelitian tersebut menjelaskan adanya persamaan dan

perbedaan. Persamaan dalam penelitian tersebut adalah adanya penggunaan



teori struktur kepribadian yang dikemukakan oleh Sigmund Freud yakni
struktur id, ego, dan superego. Selain itu juga terdapat perbedaan dalam
penelitian-penelitian tersebut yaitu sumber data yang digunakan, tujuan
penelitian serta judul film yang dijadikan objek kajian. Atas dasar tersebut,
penelitian ini akan menggali lebih mendalam mengenai struktur kepribadian
setiap tokoh dalam film The Architecture of Love yang disutradarai oleh Teddy

Soeriaatmadja, dan belum pernah diteliti sebelumnya.

Fokus Penelitian

Fokus penelitian adalah inti dari persoalan yang akan dikaji. Dalam
konteks ini masalah penelitian dipahami sebagai hal yang menimbulkan
pertanyaan dan akan dianalisis lebih lanjut. Fokus penelitian digunakan untuk
membatasi ruang lingkup studi kualitatif serta mempermudah menemukan data
yang relevan (Moleong, 2016:386). Penelitian ini berfokus untuk meneliti
kepribadian pada setiap tokoh yang ada dalam film The Architecture of Love
karya Teddy Soeriaatmadja. Penelitian ini memfokuskan pada teori Sigmund
Freud tentang struktur kepribadian. Struktur kepribadian yang dikemukakan
oleh Sigmund Freud adalah id, ego, dan superego.

Pertanyaan Penelitian

Pertanyaan penelitian adalah rumusan yang jawabannya ditemukan
melalui proses penelitian. Pertanyaan penelitian berfungsi sebagai pedoman
awal bagi peneliti dalam menelusuri dan memahami objek yang dikaji

(Sugiyono, 2022:290). Berdasarkan pernyataan yang telah diuraikan maka

pertanyaan penelitian dalam penelitian ini sebagai berikut.

1. Bagaimanakah deskripsi aspek struktural yang meliputi tema, tokoh, dan
perwatakan dalam film The Architecture of Love karya Teddy
Soeriaatmadja?

2. Bagaimanakah deskripsi struktur kepribadian id setiap tokoh dalam film 7%e
Architecture of Love karya Teddy Soeriaatmadja?

3. Bagaimanakah deskripsi struktur kepribadian tokoh ego setiap tokoh dalam
film The Architecture of Love karya Teddy Soeriaatmadja?

4. Bagaimanakah deskripsi struktur kepribadian superego setiap tokoh dalam

film The Architecture of Love Teddy Soeriaatmadja?



D. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian adalah bentuk pernyataan operasional yang
menjelaskan secara rinci tentang hal-hal yang ingin dicapai serta diselesaikan
melalui proses penelitian. Dengan kata lain, tujuan tersebut dirancang sebagai
langkah atau upaya yang dilakukan peneliti untuk menemukan solusi terhadap
permasalahan yang dikaji (Moleong, 2016:400). Tujuan umum dalam
penelitian ini mendeskripsikan kepribadian tokoh dalam film The Architecture
of Love karya Teddy Soeriaatmadja. Kemudian tujuan khusus dalam penelitian
ini adalah sebagai berikut.

1. Mendeskripsikan aspek struktural yang meliputi tema, tokoh, dan
perwatakan dalam film The Architecture of Love karya Teddy
Soeriaatmadja.

2. Mendeskripsikan struktur kepribadian id dalam film The Architecture of
Love yang disutradarai Teddy Soeriaatmadja.

3. Mendeskripsikan struktur kepribadian ego dalam film The Architecture of
Love disutradarai Teddy Soeriaatmadja.

4. Mendeskripsikan struktur kepribadian superego dalam film The

Architecture of Love disutradarai Teddy Soeriaatmadja.

E. Manfaat Penelitian
Manfaat penelitian adalah kegunaan yang dihasilkan dari suatu
penelitian. Setiap penelitian diharapkan memiliki dua manfaat utama yaitu
manfaat teoretis dan manfaat praktis. Manfaat teoretis berarti manfaat yang
mendukung pemahaman konsep atau teori dalam suatu bidang ilmu (Rosidah,
2017:31). Manfaat teoretis penelitian ini adalah sebagai berikut.
1. Memberikan pemahaman mengenai penerapan teori kepribadian dalam
menganalisis tokoh dalam sebuah film.
2. Menjadi referensi akademik yang dapat digunakan untuk meneliti dan
mengkaji kepribadian tokoh dalam karya sastra dengan pendekatan yang

Sama.



Selain manfaat teoretis penelitian ini memiliki manfaat praktis yang

berguna untuk terapan dan keperluan praktis sebagai berikut.

1.

Dapat menambah wawasan kepada pembaca mengenai penerapan teori
struktur kepribadian Sigmund Freud yaitu id, ego, dan superego dalam

menganalisis tokoh dalam film.

. Menjadi sarana bagi peneliti dan akademisi untuk menuangkan pendapat

pikiran dan gagasan guna menambah pengetahuan.

. Menjadi bahan ajar dalam mata kuliah yang berkaitan dengan kajian teori

psikologi sastra, maupun kajian film.

Menjadi bahan ajar bagi guru untuk memberi pemahaman dan melatih
kemampuan berpikir kritis siswa tentang penerapan teori Sigmund Freud
sehingga siswa mampu menganalisis lebih dalam tokoh yang ada pada karya

sastra.

. Memberikan wawasan bagi masyarakat umum mengenai pentingnya aspek

psikologis dalam memahami perilaku tokoh dalam film maupun kehidupan

nyata.
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