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ABSTRAK  

 

Irma Widyawati. Pengaruh Pendekatan Worked Example Berbasis E Modul 

Dalam Menurunkan Beban Kognitif dan Meningkatkan Hasil Belajar Siswa, 

Skripsi, Pendidikan Matematika, FIKS UN PGRI Kediri, 2026. 

 

Kata Kunci: worked example, beban kognitif, hasil belajar 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh tingginya beban kognitif dan rendahnya hasil 

belajar matematika pada materi statistika. Salah satu pendekatan yang dapat 

digunakan untuk mengatasi permasalahan tersebut adalah pendekatan worked 

example berbasis e-modul yang menyajikan contoh penyelesaian masalah secara 

sistematis dan bertahap sehingga membantu memahami konsep dengan lebih 

mudah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) pengaruh pendekatan 

worked example berbasis e-modul terhadap penurunan beban kognitif siswa, (2) 

pengaruh pendekatan worked example berbasis e-modul terhadap peningkatan hasil 

belajar siswa, dan (3) pengaruh pendekatan worked example berbasis e-modul 

terhadap penurunan beban kognitif dan peningkatan hasil belajar siswa secara 

simultan.  

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desaian eksperimen. 

Populasi penelitian adalah seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 2 Papar yang 

berjumlah 48 siswa. Sampel penelitian terdiri dari kelas eksperimen yang 

menggunakan pendekatan worked example berbasis e-modul dan kelas kontrol yang 

menggunakan pendekatan konvensional. Instrumen penelitian berupa angket beban 

kognitif dan tes hasil belajar. Analisis data dilakukan menggunakan uji-t 

Independent Samples Test dan Multivariate Analysis of Variance atau MANOVA 

dengan bantuan program SPSS.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) terdapat pengaruh signifikan pendekatan 

worked example berbasis e-modul terhadap penurunan beban kognitif siswa dengan 

nilai signifikansi 0,000 < 0,05, (2) terdapat pengaruh signifikan pendekatan worked 

example berbasis e-modul terhadap peningkatan hasil belajar siswa dengan nilai 

signifikansi 0,003 < 0,05, dan (3) terdapat pengaruh signifikan pendekatan worked 

example berbasis e-modul terhadap penurunan beban kognitif dan peningkatan hasil 

belajar siswa secara simultan dengan nilai signifikansi MANOVA sebesar 0,000 < 

0,05. Dengan demikian, pendakatan worked example berbasis e-modul lebih baik 

dibandingkan pendekatan konvensional dalam menurunkan beban kognitif dan 

meningkatkan hasil belajar siswa pada materi statistika.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Pendidikan memiliki peranan penting dalam membentuk kualitas 

sumber daya manusia. Melalui Pendidikan, individu dapat mengembangkan 

pengetahuan, keterampilan, serta sikap yang diperlukan untuk menghadapi 

berbagai tantangan kehidupan. Oleh karena itu, peningkatan mutu Pendidikan 

menjadi salah satu aspek penting dalam pembangunan bangsa.  lembaga yang 

menyelenggarakan Pendidikan adalah sekolah. Sekolah yaitu salah satu 

institusi formal penyelenggara pendidikan. Sekolah berfungsi sebagai tempat 

pembelajaran terstruktur yang dirancang untuk mencapai tujuan pendidikan 

melalui proses belajar mengajar yang sistematis. Keberhasilan proses 

pembelajaran dapat diukur melalui tingkat pemahaman dan penguasaan materi 

pembelajaran oleh peserta didik.     

Matematika merupakan mata pelajaran yang menuntut kemampuan 

berpikir logis serta pemahaman konsep yang kuat. Banyak siswa mengalami 

kesulitan dalam mempelajari matematika karena materi yang dipelajari bersifat 

abstrak dan saling berkaitan konsep. Matematika sering kali dipersepsikan 

sebagai disiplin ilmu yang menantang bagi banyak peserta didik, terutama pada 

karakteristiknya yang bersifat konseptual dan hierarkis. Sebagaimana 

dinyatakan oleh Zulkardi (2003) hakikat pembelajaran matematika terletak 

pada penguasaan konsep-konsep fundamental. Implikasinya, pemahaman 

konseptual yang mendalam menjadi prasyarat utama bagi siswa untuk mampu 

menyelesaikan berbagai masalah matematika sekaligus mengaplikasikan 

pengetahuan tersebut dalam konteks kehidupan nyata.  

Pembelajaran matematika di indonesia masih menghadapi berbagai 

tantangan mendasar, khususnya dalam pengembangan pemahaman konseptual 

yang holistik. Menurut (Mullis et al., 2020) Data hasil studi TIMSS 2019 

mengungkapkan bahwa pencapaian siswa indonesia dalam matematika masih 

tergolong rendah, dengan hanya 28% peserta didik yang mampu mencapai 

level menengah, suatu angka yang secara signifikan lebih rendah dibandingkan 
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rata-rata global sebesar 36%. Menurut Wijaya (2020) kondisi seperti ini 

diperparah oleh dominasi  model pembelajaran konvensional yang berfokus 

pada hafalan prosedur, bukan pemahaman konseptual. Sedangkan matematika 

modern saat ini menuntut kemampuan berpikir tingkat tinggi (HOTS) seperti 

pemodelan matematika dan pemecahan masalah kompleks (OECD. 2022) 

Pembelajaran matematika sering kali dihadapkan pada tantangan 

signifikan karena menuntut penguasaan konseptual dan prosedural secara 

komprehensif (Wijaya et al., 2020). Siswa tidak hanya dituntut menghafal 

rumus matematis, melainkan juga harus mampu mengimplementasikannnya 

dalam penyelesaian masalah bertahap yang kompleks, namun menurut Sweller 

(2019) pendekatan pembelajaran tradisional seperti metode ceramah dan 

latihan repetitif ternyata kurang optimal dalam membangun pemahaman 

mendalam, bahkan dapat berisiko memberatkan beban kognitif siswa dan 

menurunkan hasil belajar siswa.  

Proses pembelajaran matematika menuntut aktivitas kognitif yang 

kompleks dan sering menimbulkan tekanan berlebih pada kapasitas memori 

kerja siswa. Cognitive Load Theory yang dikemukakan oleh Sweller (2011) 

menjelaskan bahwa kapasitas memori kerja manusia dalam memproses 

informasi baru bersifat terbatas. Oleh sebab itu, proses pembelajaran perlu 

dirancang sedemikian rupa agar tidak membebani kemampuan kognitif siswa 

secara berlebihan. Dalam teori beban kognitif terdapat tiga komponen utama, 

yaitu beban intrinsik yang berkaitan dengan kompleksitas materi, beban 

ekstraneous yang berasal dari cara penyampaian informasi, serta beban 

germane yang mendukung proses pembentukan pemahaman dan skema 

pengetahuan. Beban kontruktif yang diperlukan untuk pembentukan 

pemahaman mendalam (Sweller et al., 2019). Kondisi ini semakin kompleks 

di indonesia, dimana penelitian (Putra et al., 2022) mengungkap bahwa metode 

pembelajaran tradisional yang masih banyak digunakan justru memperparah 

beban kognitif yang tidak produktif. Pencapaian pembelajaran matematika 

merupakan suatu kontruks kompleks yang mempresentasikan perkembangan 

kognitif siswa setelah mengikuti serangkaian kegiatan intruksional. Anderson 

(2022) mengemukakan bahwa capaian pembelajaran matematika yang holistik 
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meliputi tiga dominan esensial  yaitu : 1). Pemahaman konseptual yang 

mencakup penguasaan terhadap prinsip-prinsip dasar dan relasi matematika, 

2). Kemahiran prosedural yang melibatkan aplikasi algoritma dan Teknik 

penyelesaian masalah, 3). Kapabilitas pemecahan masalah yang 

memungkinkan transfer pengetahuan ke berbagai konteks baru.   

Salah satu pendekatan efektif yang peneliti usulkan yaitu pendekatan 

worked example. Menurut Renkl (2017) worked example sebagai solusi 

inovatif dalam pembelajaran matematika, dimana pendekatan ini menyajikan 

solusi komprehensif suatu masalah melalui tahapan sistematis yang dilengkapi 

dengan justifikasi konseptual tiap langkah penyelesian. Secara teoritis 

pendekatan ini berlandaskan pada Cognitive Load Theory (CLT) (Sweller, 

1988) yang menjelaskan keterbatasan kapasitas pemrosesan informasi pada 

memori kerja manusia. Cognitive Load Theory terdiri atas tiga komponen 

beban kognitif yaitu intrinsic cognitive load (ICL), extraneous cognitive load 

(ECL), dan germane cognitive load (GCL). Komponen yang pertama yaitu 

intrinsic cognitive load pada beban kognitif ini terkait dengan bagaimana 

proses menerima dan mengoleh informasi yang diterimanya pada proses 

pembelajaran yang berkaitan dengan memori kerja pada setiap individu. 

Komponen kedua yaitu extraneous cognitive load pada beban kognitif ini 

terkait dengan usaha mental yang dilakukan oleh siswa sendiri dalam proses 

pembelajaran. Komponen ketiga yaitu germane cognitive load pada beban 

kognitif ini dipengaruhi oleh pemahaman materi yang ditentukan oleh hasil 

belajar siswa, sebagaimana usaha dan upaya siswa yang relevan untuk 

mengerjakan latihan soal dalam pemecahan masalah dengan mengingat 

kembali ingatan sebelumnya. Maka melalui mekanisme penyederhanaan 

penyampaian materi, worked exemple secara efektif mampu meminimalkan 

extraneous cognitive load sekaligus memaksimalkan germane cognitive load 

untuk kontruksi pengetahuan.  

Hasil penelitian yang dilakukan oleh Renkl & Atkinson (2016) studi 

eksperimental terkontrol 1,5 bulan yang dilakukan oleh Renkl & Atkison 

(2016) terhadap 120 siswa SMA mengungkap keefektifan pendekatam worked 

example dalam meningkatkan pemahaman konseptual matematika. Temuan 
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penelitian menunjukkan peningkatan signifikan sebesar 32 poin dibandingkan 

metode pembelajaran tradisional. keunggulan ini konsisten diamati baik pada 

materi aljabar maupun geometri, menunjukkan validitas ekologis yang baik 

dari pendekatan ini. Pada penelitian Chen dan Kolage (2020) melalui meta 

analisis komprehensif terhadap 45 studi terdahulu yang melibatkan 12.500 

subjek, menemukan bahwa intervensi worked example memberikan dampak 

positif yang signifikan terhadap pencapaian belajar matematika. Analisis 

moderator lebih lanjut mengungkap bahwa efek pembelajaran lebih kuat 

teramati pada siswa jenjang SMP dibandingkan jenjang SMA, menunjukkan 

pentingnya pertimbangan tingkat perkembangan kognitif dalam implementasi 

strategi ini. Pada penelitian (Sweller et al., 2019) dalam eksperimen 

laboratorium yang melibatkan 200 partisipan, menurut Sweller dan tim peneliti 

(2019) berhasil mendemostrasikan kemampuan worked example dalam 

mengurangi beban kognitif eksternal (ekstraneous cognitive load) secara 

signifikan sebesar 28%. Pengukuran yang dilakukan menggunakan instrument 

NASA-TLX (NASA Task Load Index) yang memberikan bukti empiris tentang 

mekanisme kognitif yang mendasari efektifitas worked example dalam 

pembelajaran.   

Berdasarkan berbagai temuan tersebut, penelitian ini di fokuskan untuk 

mengkaji efektivitas pengaruh pendekatan worked example dalam 

pembelajaran matematika, dengan fokus pada dua aspek utama yaitu 

kemampuan worked example dalam menurunkan beban kognitif dan dampak 

worked example dalam meningkatkan hasil belajar siswa. Melalui penelitian 

ini diharapkan dapat dihasilkan temuan empiris tentang mekanisme kognitif 

yang mendasari kerja worked example, pedoman operasional bagi pendidik 

matematika, dan kerangka teoritis untuk penelitian lanjutan. Dengan demikian 

penelitian ini tidak hanya menjawab pertanyaan tentang “apakah” worked 

example efektif, tetapi lebih jauh lagi mengungkap “bagaimana” dan “dalam 

kondisi apa” pendekatan ini dapat memberikan hasil yang optimal, khusunya 

dalam konteks pendidikan matematika di Indonesia.  
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B. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Apakah pendekatan worked example lebih baik dari pada pendekatan 

konvensional terhadap menurunkan beban kognitif siswa? 

2. Apakah pendekatan worked example lebih baik dari pada pendekatan 

konvensional terhadap meningkatkan hasil belajar siswa? 

3. Apakah pendekatan worked example lebih baik dari pada pendekatan 

konvensional terhadap menurunkan beban kognitif dan meningkatkan 

hasil belajar siswa? 

 

C. Tujuan Penelitian  

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui adakah pengaruh pendekatan worked example lebih 

baik dari pada pendekatan konvensional terhadap menurunkan beban 

kognitif siswa.  

2. Untuk mengetahui adakah pengaruh pendekatan worked example lebih 

baik dari pada pendekatan konvensional terhadap meningkatkan hasil 

belajar siswa.  

3. Untuk mengetahui adakah pengaruh pendekatan worked example lebih 

baik dari pada pendekatan konvensional terhadap menurunkan beban 

kognitif dan meningkatkan hasil belajar siswa.  

 

D. Manfaat Penelitian  

Penelitian diharapkan dapat memberikan kontribusi baik secara teoritis 

maupun praktis. Adapun manfaat tersebut adalah sebagai berikut :  

1. Manfaat Teoritis  

Secara teoritis, penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan dan 

referensi mengenai pendekatan worked example dalam menurunkan beban 

kognitif dan meningkatkan hasil belajar siswa.  

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Penulis  
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Penulis dapat mengetahui pengaruh langsung dan tidak 

langsung mengenai pendekatan worked example terhadap beban 

kognitif dan hasil belajar siswa serta menjadi Langkah awal dalam 

sarana pengembangan diri dalam memahami pemahaman siswa.  

b. Bagi Guru  

Pendidik dapat mengetahui bahwa pendekatan worked 

example dapat berpengaruh dalam menurunkan beban kognitif dan 

meningkatkan hasil belajar siswa dan dapat memperhatikan kembali 

pemahaman siswa.  

c. Bagi Sekolah  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman untuk 

meningkatkan pembinaan guru secara efektif dan efisien dalam proses 

belajar mengajar.  

d. Bagi Siswa  

Diharapkan penelitian ini dapat memotivasi siswa dalam 

proses belajar dan menurunkan beban kognitif serta meningkatkan 

hasil belajarnya terutama dalam mata pelajaran matematika. 
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