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tidak relevan, serta mendukung pembentukan skema pengetahuan

jangka panjang secara lebih efektif.

Beban kognitif dalam pembelajaran matematika dipengaruhi

oleh beberapa faktor utama yang saling berinteraksi. Berdasarkan

berbagai kajian empiris, faktor-faktor tersebut dapat diklasifikasikan

ke dalam beberapa aspek sebagai berikut:

1. Karakteristrik materi pembelajaran

Kompleksitas pembelajaran matematika merupakan

determinan utama beban kognitif intrinsic. Menurut

penelitian Leppink et al. (2014) membuktikan bahwa materi

dengan Tingkat abstrak tinggi seperti konsep aljabar dan

kalkulus menuntut alokasi sumber daya kognitif yang lebih

besar dibandingkan materi konkret.

2. Strategi penyampaian pembelajaran

Pemilihan metode pembelajaran memberikan

dampak signifikan terhadap beban kognitif eksternal.

Menurut penelitian Bokosmaty et al. (2017) membuktikan

bahwa implementasi worked example yang dirancang

dengan cermat mampu menekan beban kognitif tidak

produktif.

3. Karakteristik individual siswa

Kapasitas siswa dalam mengelola beban kognitif

secara signifikan dipengaruhi oleh karakteristik individual.

Menurut Sweller (2019) dalam penelitian longitudinalnya

mengungkapkan bahwa siswa yang memiliki landasan

pengetahuan awal yang kuat menunjukkan kemampuan lebih

baik dalam mengalokasikan sumber daya kognitif secara

efisien. Diperkuat oleh penelitian Veenman (2021) yang

menekankan pentingnya kemampuan metakognitif siswa

dalam memonitor dan mengatur proses berpikir mereka

sendiri.
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mengeksplorasi konsep aljabar melalui masalah

optimasi anggaran event sekolah.

3. Pendekatan Worked Example

Worked example merupakan pendekatan

sistematis yang menyajikan langkah-langkah

penyelesaian masalah disertai penjelasan konseptual

setiap tahap. Menurut Renkl (2021) menjelaskan

mekanisme kognitif dari pendekatan ini melalui teori

beban kognitif. Diperkuat oleh penelitian Chen dkk

(2022) membuktikan bahwa worked example

mampu mengurangi beban kognitif eksternal

sekaligus meningkatkan hasil belajar. Pendekatan ini

sangat efektif untuk materi prosedural seperti

penyelesaian persamaan kuadrat atau pembuktian

geometri, dimana siswa dapat melihat pola

penyelesaian sebelum mencoba soal serupa secara

mandiri.

4. Pendekatan Pembelajaran Berbasis Etnomatematika

Pendekatan etnomatematika

mengintegrasikan unsur budaya local dalam

pembelajaran matematika. Penelitian menurut Fauzi

(2022) di IndoMS-JME menunjukkan bahwa

penggunaan motif batik dalam pembelajaran

transformasi geometri mampu meningkatkan

motivasi belajar siswa. Contoh lain adalah saat

pembelajaran system bilangan melalui permainan

tradisional atau konsep simetri melalui arsitektur

rumah adat.

5. Pendekatan Metakognitif

Pendekatan metakognitif berfokus pada

pengembangan kesadaran siswa tentang proses

berpikir matematis mereka sendiri. Penelitian
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