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APLIKASI ANDROID

Saat int manusia di seluruh penjuru dunia berada diambang
pintu revolusi teknologi yang secara fundamental akan mengubah
kehidupan manusia, cara kerja manusia, dan cara bekerja sama antar
manusia dalam lingkup domestik maupun mondial. Secara tidak sadar,
manusia telah merasakan dampak deru perubahan yang signifikan.
Kegiatan manusia selalu dikaitkan dengan sambungan internet.

Kini, segala pekerjaan manusia dapat dioperasikan oleh mesin.
Pintu tol tak perlu lagt ada penjagaan, tes CPNS pun tak perlu
membuang banyak kertas, cukup menggunakan sistem CAT
(Computer Assisted test) yang akurat hasilnya. Tantangan nyata yang
perlu dihadapt saat int talah perubahan dart cara belajar, pola berpikir,
dan cara bertindak dalam mengembangkan inovasi kreatif di berbagai
bidang. Dengan hal tersebut dapat menekan angka pengangguran
dalam persaingan pasar global.

Massage (pijat) kebugaran merupakan salah satu
keterampilan yang tidak dapat digantikan oleh teknologi secanggih
apapun. Kelelahan tidak cukup diselesaikan dengan cara istirahat
pasif. Dengan teknik manipulasi massage, peredaran darah semakin
lancar, perasaan bugar akan timbul pasca mendapatkan perlakuan
massage.

Buku int mengupas secara tuntas matert massage (piat) yang
disertat dengan aplikast berbasis android yang dapat di unduh di
playstore. Foto yang dipaparkan jelas. Gerakan-gerakan yang
dijelaskan juga sangat jelas. Untuk mempercepat menguasat materi
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dan keterampilan massage, pada aplikast piyat kebugaran tersebut
juga ditambahkan fiture video semua teknik.

Keterampilan massage di era Revolusi Industrt 4.0 sangat
dibutuhkan. Dengan menguasai keterampilan massage, tidak tertutup
kemungkinan dapat dijadikan sebagat lapangan pekerjaan yang dapat
menekan angka pengangguran.

A. Download Aplikast Massage (Pijat)
Kebugaran

Aplikast berbasis android int dirancang sedemikian rupa
sehingga memudahkan penggunanya untuk menguasat keterampilan
massage kebugaran dengan cepat. Pada aplikast tersebut disuguhkan
berbagai macam materi dan fitur, diantaranya:

1. Sejarah Massage (Pyat)

2. Matert Anatomi dan Fisiologt Tubuh
3. Efek dan Kontra Indikast Massage
4

Penerapan Teknik Massage (Pijat) yang dilengkapt dengan
gambar dan video dart semua teknik yang ada.

Aplikast Massage (Pyat) Kebugaran dapat di unduh di play
store dengan menuliskan kata kunct “pijat kebugaran” pada menu
“cari’, atau dapat menuju alamat url s.id/pijatkebugaran. Berikut
tamptlan hasil pencarian aplikast:

) Google Play

Gambar 8.1 Tampilan Hasil Pencarian Aplikast
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Selanjutnya silahkan instal aplikast. Untuk saat int hanya
tersedia di play store.

B. Standar Operasional Prosedur (SOP)
Menggunakan Aplikast Massage (Pyat)
Kebugaran

Setelah aplikast sudah terpasang di smartphone, selanjutnya
aplikast dapat digunakan. Untuk panduan penggunana sebagat
berikut:

1. Buka aplikast “Pyat Kebugaran”, maka akan tampil halaman
utama.

Gambar 8.2 Halaman Utama

2. Pada halaman utama yang ditunjukkan pada gambar 1 terdapat
beberapa menu, diantaranya adalah Anatomi dan Fisiologi
Tubuh, Efek dan Kontra Indikasi, Penerapan Teknik Massage
(Pijat) dan Sejarah Massage (Pijat).

3. Untuk mengetahut matert Anatomti dan Fisiologi Tubuh dapat
klik area menu, seperti pada gambar 7.3 dan setelah itu akan
muncul materi yang ditunjukkan pada gambar 7.4.
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Pijat Kebugaran

ANATOMI EFEX

DaN
FISIOLOGE TUBUH KONTRA IMDIKASI
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PENERAPAN SEJARAH
TEKNIK MASSAGE MASSAGE
(PLIAT) {PLIAT)

Gambar 8.3 Menu Anatomi dan Fisiologt Tubuh

ANATOMI DAN FISIOLOGI TUBUH

Dengan memahami struktur dari anatomi tubuh,
seorang masseur (tukang pijat) dengan mudah dapat
melakukan manipulasi tubuh yang akan di massage
(pijat), sehingga akan mempermudah masseur
mengembalikan  fungsi organ tubuh  yang
membutuhkan perlakuan. Jika dilihat secara
anatomis dan fisiologis ketika massage dilakukan
akan semakin memperlancar peredaran darah,
karena tugas dan fungsi darah adalah mengantarkan
oksigen dan nutrisi keseluruh tubuh, sehingga akan
masuk kedalam jaringan-jaringan yang ada didalam
tubuh. Sehingga dengan perlakuaan tersebut akan

Gambar 7.4 Materi Anatomi dan Fisiologi Tubuh

Untuk mengetahui materi Efek dan Kontra Indikasi dapat klik
area menu, sepertt pada gambar 7.4 dan setelah itu akan muncul
matert yang ditunjukkan pada gambar 7.5.
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Pijat Kebugaran
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Gambar 8.4 Menu Efek dan Kontra Indikast

INDIKASI DAN KONTRA INDIKASI MASSAGE

Melakukan massage memang dapat memberikan
banyak manfaat bagi kebanyakan orang yang
mendapatkan perlakuannya. Dalam massage ada
dua bagian yang tidak terpisahkan yaitu indikasi dan
kotra indikasi. Biasanya indikasi massage diberikan
pada saat : kelelahan setelah berolahraga atau
bekerja, gangguan sulit tidur, cidera kronis dan
rehabilitasi setelah cidera atau sembuh dari sakit.

Gambar 8.5 Matert Indikat dan Kontra Indikasi Massage

Untuk mengetahui materi Sejarah Massage (Pijat) dapat klik
area menu, seperti pada gambar 7.6 dan setelah itu akan muncul
matert yang ditunjukkan pada gambar 7.7.
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Pijat Kebugaran
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Gambar 8.6. Menu Sejarah Massage (Pijat)

PENGERTIAN DAN SEJARAH PERKEMBANGAN

MASSAGE

A. Pengertian Massage

Selama ini  masyarakat belum  memiliki
pengertahuan yang luas tentang apa itu massage,
banyak sekali jenis massage atau yang sering
disebut dengan pijat. Massage sering digunakan
sebagai sarana masyarakat untuk memulihkan
kondisi tubuh setelah seharian melakukan aktivitas
fisik yang berat, ataupun juga digunakan sebagai
upaya dalam menyembuhkan cidera, penyakit kronis

dan hal lain yang juga membutuhkan massage
sebagai sarana penyembubh.

Gambar 8.7. Matert Sejarah Massage (Pyjat)

Untuk mengetahut materi Penerapan Teknik Massage (Pijat)
dapat klik area menu, sepertt pada gambar 7.8 dan setelah itu
akan muncul menu yang ditunjukkan pada gambar 7.9.
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Pijat Kebugaran
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Gambar 8.8. Menu Penerapan Teknik Massage (Pyat)

&  TEKNIK MASSAGE
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Gambar 8.9. Menu Teknik Massage

7. Pada menu Penerapan Teknik Massage (Pijat) terdirt dari 3
posist yaitu posist pasien duduk, posist pasien telungkup dan
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posist pasien terlentang. Pada 3 posist int masih terbagit menjadt
beberapa bagian anggota tubuh, dimana masing-masing
anggota tubuh memiliki beberapa macam teknik massage.
Misalnya ingin mengetahut teknik apa saja yang diterapkan pada
posist pasien telungkup pada bagian tungkat. Langkahnya adalah
dengan klik menu Posisi Pasien Telungkup, kemudian klik
menu Tungkai. Pada menu tungkai akan tampil beberapa
macam teknik.

€ TEKNIK MASSAGE € PASIEN TELUNGKUP

Spe
=

POSISI PASIEN DUDUK PANTAT

]

POSIS]I PASIEN TELUNGKUP PUNGGUNG

li

POSISI PASIEN TERLENTANG TUNGKAI

Gambar 8.10. Menu Teknik Massage Posist Pasien Telungkup pada
bagian Tungkat



