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MOTTO 

 

“Tidak ada yang akan menjaga mimpimu lebih baik daripada kamu” 

(Les Brown) 

 

“Karena kau menulis, suaramu takkan padam ditelan angin, akan abadi, sampai 

jauh, jauh di kemudian hari” 

(Pramoedya Ananta Toer) 

 

“Selalu membutuhkan waktu yang lama untuk mendapatkan sesuatu yang indah” 

(3726 mdpl – Nurwina Sari) 

 

“Jika aku tidak memperjuangkan hal yang sangat kuinginkan. Hanya penyesalan 

yang tersisa bagiku. Kali ini, aku tidak akan lari dari perjuanganku”  

(Hiro Kurosawa – Can This Love Be Translated?) 
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ABSTRAK 

Meri Puspita Sari: Klasifikasi Tingkat Stres Mahasiswa Berdasarkan Pola 

Belajar Menggunakan Algoritma Naïve Bayes, Skripsi, Sistem Informasi, 

Fakultas Teknik dan Ilmu Komputer UN PGRI Kediri, 2026. 

Kata Kunci: Naive Bayes, K-Nearest Neighbors, Klasifikasi, Tingkat Stres 

Mahasiswa, Pola Belajar, CRISP-DM. 

 

 Tingkat stres mahasiswa merupakan salah satu permasalahan yang sering 

terjadi di lingkungan pendidikan karena dapat memengaruhi kondisi psikologis 

maupun pencapaian akademik mahasiswa. Pola belajar, durasi tidur, aktivitas 

harian, dan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) diduga memiliki hubungan terhadap 

tingkat stres, sehingga diperlukan pendekatan berbasis data untuk membantu 

mengidentifikasi kondisi tersebut secara lebih objektif dan terukur. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengklasifikasikan tingkat stres mahasiswa 

berdasarkan pola belajar dan IPK menggunakan algoritma Naïve Bayes serta 

membandingkan performanya dengan algoritma K-Nearest Neighbors (KNN). 

Metode penelitian yang digunakan mengacu pada tahapan CRISP-DM yang 

meliputi business understanding, data understanding, data preparation, modeling, 

evaluation, dan deployment. Dataset yang digunakan terdiri dari dataset Kaggle 

sebanyak 2000 data dan dataset mahasiswa Universitas Nusantara PGRI Kediri 

sebanyak 133 data. Tahap preprocessing dilakukan melalui encoding label, 

pembagian data training dan testing dengan rasio 80:20, penyeimbangan data 

menggunakan SMOTE, serta normalisasi data sebelum proses pemodelan 

dilakukan. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa algoritma KNN memperoleh akurasi 

tertinggi pada dataset Kaggle sebesar 87,75%, sedangkan Naïve Bayes memperoleh 

akurasi sebesar 82,75%. Pada dataset mahasiswa UNP Kediri, algoritma Naïve 

Bayes memberikan performa terbaik dengan akurasi sebesar 92,59%, sementara 

KNN memperoleh akurasi sebesar 88,89%. Hasil evaluasi menggunakan confusion 

matrix; accuracy, precision, recall, dan F1-score menunjukkan bahwa kedua 

algoritma mampu melakukan klasifikasi tingkat stres mahasiswa dengan cukup baik 

meskipun menghasilkan performa yang berbeda pada masing-masing dataset. 

 Kesimpulan akhir dari penelitian ini adalah bahwa efektivitas algoritma 

klasifikasi dipengaruhi oleh karakteristik dan jumlah data yang digunakan. KNN 

cenderung memberikan hasil lebih baik pada dataset berukuran besar, sedangkan 

Naïve Bayes lebih stabil pada dataset dengan jumlah data yang lebih sedikit. 

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan pada jumlah variabel dan data yang 

digunakan, sehingga penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan menambah 

jumlah dataset, memperkaya fitur penelitian, serta mengombinasikan algoritma lain 

untuk meningkatkan performa model klasifikasi. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Mahasiswa sering menghadapi tuntutan akademik yang berat ketika harus 

menyeimbangkan jadwal kuliah, tugas, dan berbagai aktivitas kampus maupun di 

luar kampus. Tekanan tersebut memengaruhi kondisi psikologis dan dapat 

menurunkan motivasi belajar. Stres akademik menjadi fenomena penting karena 

mampu menghambat perkembangan kemampuan mahasiswa dalam memahami 

materi. Berdasarkan penelitian Rahmi, sebanyak 88% mahasiswa merasa tertekan 

oleh tugas perkuliahan, sedangkan 91% mahasiswa mengalami kecemasan terkait 

ujian dan penilaian akademik, yang menunjukkan bahwa stres akademik masih 

menjadi permasalahan yang banyak dialami mahasiswa dan perlu mendapatkan 

perhatian lebih lanjut (Rahmi et al., 2025). Pembelajaran hybrid dapat 

meningkatkan beban akademik mahasiswa (Widyawati et al., 2022). Tekanan 

akademik dan depresi sering meningkat ketika tuntutan belajar dan adaptasi 

teknologi berjalan bersamaan (Philuek, 2024). 

 Selain itu, pola belajar mahasiswa juga memberi pengaruh besar terhadap 

tingkat stres yang mereka alami. Kebiasaan seperti tidur larut, intensitas belajar 

yang tinggi, dan aktivitas organisasi sering menyebabkan ketidakseimbangan 

mental. Kondisi tersebut membuat mahasiswa kesulitan menjaga fokus dalam 

proses pembelajaran. Kualitas tidur memiliki hubungan signifikan dengan 

peningkatan stres akademik. Temuan tersebut menegaskan bahwa rutinitas harian 

merupakan faktor penting dalam menjaga kesehatan mental mahasiswa. 

 Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) juga menjadi faktor yang tidak dapat 

dipisahkan dari kondisi psikologis mahasiswa. IPK rendah dapat memunculkan 

kekhawatiran terkait kelulusan atau peluang beasiswa, sedangkan IPK tinggi dapat 

menambah tekanan untuk mempertahankan capaian tersebut. Situasi ini 

menunjukkan bahwa IPK berperan sebagai indikator akademik sekaligus pemicu 

stres psikologis. Pola belajar mahasiswa berpengaruh signifikan terhadap performa 

akademik dan pencapaian IPK (Sastra et al., 2023). Temuan tersebut menunjukkan 

bahwa hubungan antara IPK dan stres penting dianalisis secara lebih mendalam. 
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 Di sisi lain, perkembangan teknologi dan meningkatnya penggunaan media 

digital memberikan tantangan baru bagi mahasiswa. Arus informasi yang berlimpah 

dari perangkat digital kerap menimbulkan distraksi saat belajar. Aktivitas media 

sosial yang berlebihan juga dapat menciptakan tekanan tambahan, terutama ketika 

mahasiswa menghadapi tuntutan akademik yang tinggi. Kondisi ini dapat 

menurunkan produktivitas dan meningkatkan tingkat stres. Oleh sebab itu, 

pengelolaan penggunaan media digital menjadi faktor penting dalam menjaga 

keseimbangan psikologis mahasiswa. 

 Seiring meningkatnya kompleksitas faktor penyebab stres, perguruan tinggi 

memerlukan pendekatan sistematis untuk memahami pola stres mahasiswa. 

Pendekatan Educational Data Mining (EDM) memungkinkan analisis pola perilaku 

mahasiswa berdasarkan variabel akademik dan non-akademik secara lebih 

komprehensif. Melalui EDM, institusi dapat mengidentifikasi faktor yang 

mempengaruhi stres mahasiswa yang tidak terlihat melalui observasi biasa. 

Penggunaan data akademik sebagai dasar untuk memprediksi perilaku mahasiswa 

(Anggraini, 2025). Dengan demikian, EDM memberikan dasar yang kuat untuk 

memahami kondisi mahasiswa secara lebih komprehensif. 

 Metode klasifikasi dalam machine learning menjadi salah satu pendekatan 

yang banyak digunakan untuk memahami dan memetakan tingkat stres mahasiswa. 

Algoritma Naïve Bayes sering dipilih karena mampu bekerja secara efisien pada 

dataset berukuran kecil hingga menengah. Dalam konteks prediksi kondisi 

psikologis pelajar, metode ini terbukti memberikan performa yang stabil. Berbagai 

teknik machine learning dapat digunakan untuk menganalisis stres dan performa 

akademik secara efektif  (Philuek, 2024). Oleh karena itu, Naïve Bayes dinilai 

sesuai digunakan dalam penelitian tingkat stres mahasiswa. 

 Selain itu, Naïve Bayes juga diterapkan dengan baik dalam penelitian lain 

terkait kondisi psikologis mahasiswa. Algoritma ini mampu memberikan hasil 

prediksi yang baik meskipun menggunakan dataset yang sederhana. Naïve Bayes 

efektif dalam memprediksi tingkat depresi mahasiswa berdasarkan data survei 

(Sonjaya et al., 2025). Keunggulan metode ini adalah interpretasinya yang mudah 

dan proses komputasinya yang cepat. Dengan performa yang kompetitif, Naïve 
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Bayes menjadi pilihan tepat untuk penelitian yang menilai tingkat stres berdasarkan 

pola belajar dan variabel akademik. 

 Walaupun banyak penelitian membahas stres, pola belajar, dan performa 

akademik secara terpisah, penelitian Widyawati (2022) menggunakan algoritma 

Naïve Bayes untuk memprediksi tingkat stres mahasiswa berdasarkan delapan 

variabel, yaitu gender, tempat tinggal saat kuliah, program studi, semester, IPS, 

IPK, keaktifan organisasi, dan metode perkuliahan favorit, dengan tiga kategori 

tingkat stress yaitu Rendah, Sedang, dan Tinggi. Penelitian tersebut menghasilkan 

tingkat akurasi sebesar 68% setelah dilakukan perbaikan menggunakan teknik 

Laplace Correction. Namun, integrasi variabel gaya hidup mahasiswa seperti jam 

belajar, durasi tidur, aktivitas fisik, kegiatan organisasi, aktivitas sosial, serta 

capaian akademik (IPK) dalam satu model klasifikasi tingkat stres menggunakan 

algoritma Naïve Bayes masih terbatas. Pemanfaatan teknologi pendidikan dapat 

meningkatkan efektivitas analisis perilaku mahasiswa (Sucipto et al., 2023). 

Berdasarkan kondisi tersebut, penelitian ini dilakukan untuk mengklasifikasikan 

tingkat stres mahasiswa menggunakan algoritma Naïve Bayes sebagai upaya 

mendukung pengembangan analisis perilaku mahasiswa berbasis data. 

B. Batasan Masalah 

1. Objek penelitian difokuskan pada mahasiswa perguruan tinggi tanpa 

membedakan program studi tertentu. 

2. Variabel penelitian terbatas pada pola belajar mahasiswa, meliputi jam tidur, 

waktu UKM, waktu belajar, waktu bersosialisasi, jam aktivitas fisik, serta nilai 

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK). 

3. Sumber data dalam penelitian ini berasal dari dataset Gaya Hidup Mahasiswa 

yang telah disesuaikan dengan kebutuhan penelitian (Mulyasyira, 2023). 

Dataset tersebut diakses melalui platform Kaggle pada tautan: 

https://www.kaggle.com/mulyasyira/pengaruh-gaya-hidup-mahasiswa-

terhadap-ipk. 

4. Penelitian ini menggunakan algoritma klasifikasi Naïve Bayes sebagai metode 

utama, sedangkan algoritma K-Nearest Neighbors (KNN) hanya digunakan 

sebagai model pembanding dan tidak menggantikan metode utama. 

https://www.kaggle.com/mulyasyira/pengaruh-gaya-hidup-mahasiswa-terhadap-ipk
https://www.kaggle.com/mulyasyira/pengaruh-gaya-hidup-mahasiswa-terhadap-ipk
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5. Pengolahan data dilakukan menggunakan Google Colab dengan matrik evaluasi 

berupa accuracy, precision, recall, dan F1-score. 

C. Rumusan Masalah 

1. Seberapa besar efektivitas algoritma Naïve Bayes dalam mengklasifikasikan 

tingkat stres mahasiswa berdasarkan pola belajar dan IPK, ditinjau dari hasil 

evaluasi performa model seperti accuracy, precision, recall, dan F1-score? 

2. Seberapa besar performa model klasifikasi tingkat stress ketika 

diimplementasikan pada data kuesioner mahasiswa Universitas Nusantara 

PGRI Kediri, ditinjau dari hasil prediksi dan konsistensinya terhadap pola hasil 

klasifikasi dari dataset utama? 

D. Tujuan Penelitian 

1. Menganalisis hubungan antara pola belajar dan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK) 

terhadap tingkat stres mahasiswa berdasarkan data pada dataset Kaggle. 

2. Menerapkan algoritma Naïve Bayes untuk mengklasifikasikan tingkat stres 

mahasiswa berdasarkan variabel pola belajar dan IPK. 

3. Mengevaluasi performa model Naïve Bayes menggunakan metrik accuracy, 

precision, recall, dan F1-score untuk mengukur efektivitas model. 

4. Mengimplementasikan model klasifikasi yang telah dibangun pada mahasiswa 

Universitas Nusantara PGRI Kediri melalui analisis kuesioner sebagai data 

privat tambahan untuk melihat konsistensi hasil prediksi pada konteks nyata. 

E. Manfaat Penelitian 

 Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam 

pengembangan ilmu pengetahuan, khususnya pada bidang data mining melalui 

penerapan algoritma Naïve Bayes untuk menganalisis hubungan antara pola belajar, 

Indeks Prestasi Kumulatif (IPK), dan tingkat stres mahasiswa. Secara teoritis, hasil 

penelitian ini diharapkan dapat memperkaya referensi mengenai pemanfaatan 

metode klasifikasi dalam kajian Educational Data Mining (EDM) serta menjadi 

dasar bagi penelitian selanjutnya. Secara praktis, penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan pemahaman kepada mahasiswa mengenai pentingnya menjaga 

keseimbangan pola belajar guna meminimalkan tingkat stres. Bagi institusi 

pendidikan, khususnya Universitas Nusantara PGRI Kediri, hasil penelitian ini 

diharapkan dapat menjadi bahan pertimbangan dalam menyusun kebijakan yang 
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mendukung kesejahteraan psikologis mahasiswa. Selain itu, model yang dihasilkan 

diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai alat bantu dalam mengidentifikasi tingkat 

stres mahasiswa secara lebih objektif dan terstruktur. 
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