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MOTTO

“Tidak perlu menjadi sempurna untuk memulai, tapi mulailah untuk menjadi

sempurna’”’

“Jangan takut jatuh, karena yang tidak pernah memanjatlah yang tidak pernah jatuh.
Jangan takut gagal, karena yang tidak pernah gagal hanyalah orang-orang yang tidak
pernah melangkah. Jangan takut salah, karena dengan kesalahan yang pertama kita
dapat menambah pengetahuan untuk mencari jalan yang benar pada langkah yang
kedua.”

-- Buya Hamka --

“ Long Story Short, I Survived >
-- Taylor Swift --



ABSTRAK

Dennis Ma’rifatul Kurnia : Implementasi YOLOvS Untuk Deteksi Kantuk Mahasiswa
Di Kelas Online Melalui Analisis Ekspresi Wajah, Skripsi, Sistem Informasi, Fakultas
Teknik dan [lmu Komputer, UN PGRI Kediri, 2026

Kata Kunci : Deteksi Kantuk, YOLOvV8, Computer Vision, Kelas Online, Ekspresi
Wajah

Kualitas pembelajaran daring di perguruan tinggi sangat bergantung pada tingkat
kewaspadaan mahasiswa selama proses perkuliahan. Fenomena kantuk menjadi
hambatan utama yang menurunkan efektivitas transfer pengetahuan akibat kelelahan fisik
dan durasi belajar yang panjang di depan layar. Keterbatasan dosen dalam memantau
kondisi mahasiswa secara visual melalui platform digital mendorong kebutuhan akan
sistem pemantauan otomatis yang mampu bekerja secara real-time. Penelitian ini
bertujuan untuk mengimplementasikan algoritma YOLOvVS dalam mendeteksi tanda-
tanda kantuk mahasiswa melalui analisis aktivitas mata dan mulut.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan CRISP-DM yang meliputi
tahap Business Understanding hingga Deployment. Dataset yang diolah berjumlah 8.573
citra hasil augmentasi dari sumber publik Roboflow (SleepyDetect dan Yawn), yang
diklasifikasikan ke dalam tiga kelas: open-eyes (terjaga), pre-drowsy (menguap), dan
drowsy (mata tertutup). Proses pelatihan model dilakukan menggunakan arsitektur
YOLOv8 Nano dengan teknik transfer learning berbasis bobot pre-trained COCO untuk
menghasilkan model yang ringan namun tetap akurat.

Hasil evaluasi menunjukkan bahwa model YOLOv8 Nano mencapai performa
yang tinggi dengan nilai mAPS50 sebesar 0,992 (99,2%), Precision 0,973, Recall 0,979,
dan FI-Score 0,976. Analisis confusion matrix membuktikan akurasi per kelas yang
sangat tinggi, yakni 100% pada kelas pre-drowsy, 99% pada drowsy, dan 97% pada open-
eyes. Dengan kecepatan inferensi mencapai 4,1 milidetik per gambar, model ini terbukti
sangat responsif untuk penggunaan secara langsung. Implementasi model dilakukan
melalui perangkat lunak AwakeLens yang terintegrasi dengan dashboard monitoring
untuk mendukung pengawasan dosen secara kolektif.

Penelitian ini menyimpulkan bahwa YOLOvV8 Nano merupakan solusi efektif
untuk deteksi kantuk pada kelas daring dengan tingkat presisi yang tinggi. Namun,
terdapat keterbatasan pada aspek generalisasi model karena dataset yang digunakan
belum sepenuhnya merepresentasikan karakteristik spesifik mahasiswa di Kelas Online.
Penelitian selanjutnya disarankan untuk mengumpulkan dan mengintegrasikan data
primer dari populasi lokal untuk meningkatkan validitas eksternal. Selain itu,
pengembangan selanjutnya dapat memperluas fitur deteksi perilaku melalui estimasi
posisi kepala (head pose estimation) serta analisis fitur non-visual guna meningkatkan
akurasi penilaian kondisi mahasiswa secara holistik di lingkungan pendidikan nyata.
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BABI
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan tinggi merupakan pilar utama dalam pengembangan sumber daya
manusia yang berkualitas di Indonesia. Dalam prosesnya, konsentrasi dan kesiagaan
mahasiswa menjadi faktor krusial yang menentukan efektivitas transfer pengetahuan.
Namun, fenomena kantuk di ruang kelas sering kali menjadi hambatan utama yang
mengganggu optimalisasi pembelajaran. Penelitian menunjukkan bahwa kantuk dapat
menurunkan kemampuan kognitif, mengurangi daya serap materi, serta berdampak
negatif terhadap prestasi akademik (Wulandari & Pranata, 2024).

Kualitas tidur mahasiswa yang buruk menjadi pemicu utama rendahnya tingkat
kewaspadaan di dalam pembelajaran. Hal ini diperkuat oleh Amelia (2022) yang
menyatakan bahwa kualitas tidur memiliki korelasi langsung terhadap indeks prestasi
mahasiswa. Tuntutan akademik yang tinggi sering kali memaksa mahasiswa untuk
mengurangi jam istirahat, yang pada akhirnya mengakibatkan kelelahan saat
mengikuti sesi perkuliahan. Fenomena tersebut pada akhirnya mengakibatkan
munculnya kelelahan kronis (fatigue) yang tidak dapat dihindari saat mahasiswa
mengikuti sesi perkuliahan di siang hari.

Kondisi penurunan atensi ini menjadi semakin kompleks sejak meluasnya
adopsi sistem pembelajaran digital atau kelas daring di berbagai institusi. Pada metode
interaksi virtual, interaksi fisik antara pengajar dan peserta didik menjadi sangat
terbatas, sehingga memengaruhi konsentrasi dan keterlibatan mahasiswa dalam proses
pembelajaran (Cahyawati & Gunarto, 2021). Ketiadaan kehadiran fisik secara
langsung juga membuat suasana belajar cenderung kurang interaktif dan
meningkatkan potensi distraksi selama pembelajaran berlangsung (Mumtaza et al.,
2023). Selain itu, pembelajaran daring dalam durasi yang panjang dapat menimbulkan
kelelahan (fatigue) yang berkontribusi terhadap munculnya rasa kantuk pada
mahasiswa (Pustikasari & Fitriyanti, 2021).

Masalah utama dalam kelas daring adalah keterbatasan dosen dalam memantau
kondisi mahasiswa secara menyeluruh. Keterbatasan interaksi dalam pembelajaran
daring menyebabkan dosen sulit memantau secara akurat tingkat keterlibatan

mahasiswa, terutama dalam memastikan apakah mereka tetap menyimak atau
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sebenarnya sedang berjuang melawan rasa kantuk. Indikasi kelelahan fisik mahasiswa
kerap kali luput dari pengawasan akibat keterbatasan sudut pandang kamera (webcam)
serta minimnya umpan balik langsung (direct feedback) di dalam lingkungan kelas
virtual. Akibatnya, kondisi rasa kantuk yang terus meningkat tanpa terdeteksi ini
sering kali berujung pada penurunan drastis kualitas penyerapan materi kuliah serta
hilangnya efektivitas interaksi dua arah antara pengajar dan mahasiswa.

Jika dibiarkan tanpa adanya tindakan mitigasi, ketidaksiapan fisik mahasiswa
dalam menerima materi akan menurunkan standar capaian pembelajaran yang telah
ditetapkan oleh institusi pendidikan (Amelia, 2022). Mengingat dampak negatif rasa
kantuk terhadap efektivitas proses pembelajaran, diperlukan mekanisme pemantauan
yang bersifat objektif dan otomatis. Pengawasan manual oleh dosen selama sesi
pembelajaran daring dinilai kurang efisien, mengingat fokus utama pengajar tetap pada
penyampaian materi. Oleh karena itu, integrasi teknologi untuk mendeteksi penurunan
atensi atau kewaspadaan mahasiswa menjadi suatu kebutuhan penting dalam menjaga
kualitas interaksi pada proses pembelajaran.

Perkembangan teknologi kecerdasan buatan, khususnya deep learning,
memberikan peluang besar untuk mengatasi permasalahan tersebut melalui
pendekatan computer vision. Teknologi ini memungkinkan sistem untuk menganalisis
ekspresi wajah mahasiswa secara real-time sebagai indikator tingkat kewaspadaan.
Dalam konteks ini, penggunaan algoritma deteksi objek yang cepat dan akurat menjadi
sangat relevan karena mampu melakukan identifikasi fitur visual secara efisien dengan
tingkat presisi yang tinggi. Implementasi dari sistem cerdas ini dinilai jauh lebih
objektif dibandingkan penilaian subjektif manusia yang rawan mengalami kesalahan.

Analisis fitur wajah sendiri telah lama diadopsi sebagai indikator utama dalam
mendeteksi kondisi kantuk secara visual melalui berbagai pendekatan platform.
Sebagai contoh, metode konvensional seperti Eye Aspect Ratio (EAR) kerap
digunakan untuk mengidentifikasi kondisi mata terbuka atau tertutup, sedangkan
aktivitas menguap pada mulut dan perubahan posisi kemiringan kepala menjadi
indikator tambahan yang efektif dalam merepresentasikan tingkat kewaspadaan
seseorang (Sugeng & Nizar, 2023). Berbagai pendekatan tersebut menegaskan fakta
bahwa ekstraksi karakteristik ekspresi wajah memiliki peran krusial dalam

membangun sistem deteksi kelelahan fisik.
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Seiring perkembangan teknologi, pendekatan deep learning mulai banyak
digunakan untuk meningkatkan akurasi dan efisiensi deteksi. Salah satu algoritma
yang berkembang pesat adalah YOLOvS8 yang mampu melakukan deteksi objek secara
real-time dengan tingkat akurasi tinggi. Penelitian sebelumnya membuktikan bahwa
YOLOv8 mampu mendeteksi kondisi mata terbuka dan tertutup dengan nilai precision
mencapai 97,2% dan mAP sebesar 97,9%, serta tetap stabil dalam berbagai kondisi
pencahayaan (Saputri, Apriliani, Amar, & Astri, 2025) . Hal ini menunjukkan bahwa
YOLOv8 memiliki potensi besar untuk diterapkan dalam sistem deteksi kantuk
berbasis citra. Kemampuan pemrosesan yang cepat ini memungkinkan model
melakukan eksekusi data visual secara instan tanpa mengalami jeda (delay) yang
berarti pada perangkat dengan spesifikasi standar.

Namun demikian, sebagian besar penelitian yang ada masih berfokus pada
konteks keselamatan transportasi, khususnya deteksi kantuk pada pengemudi
kendaraan roda empat. Penerapan pada bidang pendidikan, terutama dalam lingkungan
pembelajaran daring, masih sangat terbatas. Selain itu, sistem yang dikembangkan
umumnya hanya berfokus pada deteksi kondisi mata tanpa mempertimbangkan
kombinasi ekspresi wajah secara menyeluruh atau belum dioptimalkan untuk
membedakan kondisi kantuk ringan (pre-drowsy) dalam durasi pembelajaran yang
panjang. Hal ini menunjukkan adanya kebutuhan untuk mengembangkan sistem
deteksi yang lebih adaptif terhadap karakteristik pembelajaran daring.

Berdasarkan kesenjangan tersebut, penelitian ini bertujuan untuk
mengimplementasikan algoritma YOLOvVS dalam sistem deteksi kantuk mahasiswa
pada kelas daring berbasis ekspresi wajah. Pemilihan YOLOvS didasarkan pada
kemampuannya dalam melakukan deteksi objek secara cepat dan akurat dalam
skenario real-time, sehingga sesuai untuk digunakan dalam lingkungan pembelajaran
daring yang dinamis. Dengan mengintegrasikan parameter visual seperti kondisi mata
dan mulut, sistem diharapkan mampu meningkatkan akurasi deteksi serta
meminimalisir kesalahan klasifikasi.

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam pengembangan
sistem pembelajaran digital yang lebih adaptif dan responsif terhadap kondisi
mahasiswa. Selain itu, penelitian ini juga menjadi langkah awal dalam memperluas

penerapan teknologi computer vision dari sektor keselamatan transportasi ke bidang
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pendidikan, khususnya dalam meningkatkan kualitas interaksi dan efektivitas
pembelajaran daring. Secara praktis, hasil dari penelitian ini dapat digunakan oleh
pihak kampus sebagai alat ukur yang nyata untuk melihat tingkat fokus mahasiswa
selama kuliah daring. Keberhasilan sistem ini juga membuka peluang pemanfaatan
teknologi kecerdasan buatan untuk pengawasan akademik yang lebih luas di masa

depan.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, maka permasalahan peneliti dapat
diidentifikasikan antara lain sebagai berikut:

1. Penelitian deteksi kantuk sebelumnya umumnya hanya berfokus pada aktivitas
mata sebagai indikator utama. Hal ini mengakibatkan keterlambatan peringatan,
karena mata tertutup biasanya terjadi saat mahasiswa sudah memasuki
fase microsleep.

2. Pengujian deteksi kantuk pada penelitian sebelumnya sebagian besar dilakukan
pada pengemudi kendaraan, dan belum banyak diterapkan pada aktivitas lain seperti
proses pembelajaran daring.

3. Pada pembelajaran kelas online, dosen memiliki keterbatasan dalam memantau
kondisi kantuk mahasiswa secara visual, sehingga diperlukan pendekatan otomatis

berbasis analisis ekspresi wajah untuk membantu proses pemantauan.

. Batasan Masalah

Agar penelitian ini dapat dilakukan secara terarah, terukur, dan sesuai dengan
tujuan yang ingin dicapai, maka diperlukan penetapan batasan masalah yang jelas
sehingga fokus penelitian tetap konsisten pada aspek-aspek yang relevan dengan
konteks ruang kelas dan kemampuan pemrosesan visual. Berdasarkan pertimbangan

tersebut, batasan masalah dalam penelitian ini ditetapkan sebagai berikut:
1. Dataset yang digunakan diambil dari platform Roboflow dengan judul
“SleepyDetect” dan “Yawn” dengan total data mentah sebelum augmentasi
sebanyak 3.567 sampel citra yang merepresentasikan kondisi mata terbuka, mata

tertutup, dan mulut terbuka (menguap).
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2. Deteksi dan klasifikasi kondisi kantuk dilakukan menggunakan model YOLOv8
yang secara langsung mengenali tiga kategori kelas, yaitu: Open-Eyes (mata
terbuka), Pre-drowsy (mulut terbuka/menguap), dan Drowsy (mata tertutup).

3. Penelitian tidak membahas fitur di luar area wajah, seperti gerakan tubuh (body
posture), gestur tangan, atau sinyal non-visual lainnya.

4. Model deep learning yang digunakan dibatasi pada varian arsitektur YOLOv8n
(You Only Look Once versi 8 nano) tanpa membandingkannya secara mendalam
dengan algoritma deteksi objek dari arsitektur generasi lain.

5. Pengujian pada penelitian ini dibatasi pada evaluasi performa model
menggunakan dataset dan skenario pengujian terbatas, sehingga hasil penelitian
tidak ditujukan untuk generalisasi terhadap seluruh populasi mahasiswa.

6. Pengujian aplikasi ini dilakukan secara langsung (real-time) menggunakan
kamera laptop biasa (webcam), sehingga belum dihubungkan ke sistem server

atau pusat data milik insitusi pendidikan.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah yang telah dijelaskan
sebelumnya, maka rumusan masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai
beberapa pertanyaan penelitian berikut:

1. Berapa tingkat akurasi model YOLOvVS dalam mendeteksi kondisi kantuk
mahasiswa berdasarkan aktivitas mata dan mulut secara real-time?

2. Seberapa efektif model YOLOvVS dalam membedakan kondisi awake (terjaga), pre-
drowsy (akan mengantuk) dan drowsy (mengantuk) berdasarkan analisis ekspresi
wajah mahasiswa?

3. Seberapa baik kinerja algoritma YOLOvS dalam mendeteksi kondisi kantuk
mahasiswa pada konteks pembelajaran kelas online melalui analisis ekspresi

wajah?

E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah yang telah ditetapkan, tujuan dari penelitian ini

adalah sebagai berikut:
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1. Mengoptimalkan deteksi kantuk mahasiswa berdasarkan analisis aktivitas mata
dan mulut

2. Menerapkan sistem deteksi kantuk secara real-time yang dapat memantau kondisi
mahasiswa selama pembelajaran.

3. Menganalisis kinerja model YOLOvVS dalam mendeteksi kondisi kantuk
mahasiswa pada konteks pembelajaran kelas online berdasarkan analisis ekspresi

wajah.

F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi yang signifikan,
baik secara teoritis maupun praktis, sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi pada
pengembangan ilmu pengetahuan di bidang kecerdasan buatan, khususnya pada
computer vision. Secara spesifik, penelitian ini berpotensi menjadi rujukan dalam
penerapan algoritma YOLOV8 untuk mendeteksi ekspresi wajah secara real-time.

Selain itu, hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi tambahan bagi
peneliti lain yang ingin mengembangkan sistem deteksi kantuk atau pemantauan

aktivitas mahasiswa dalam lingkungan pembelajaran daring.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Penulis
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi sarana strategis dalam memperdalam
pemahaman teoretis serta pengalaman praktis penulis mengenai implementasi
algoritma YOLOVS. Melalui pengembangan sistem deteksi berbasis citra ini,
penulis dapat mengasah kemampuan teknis dalam mengolah dataset dan
melakukan optimasi model kecerdasan buatan (Artificial Intelligence). Selain
itu, pengerjaan proyek ini bertujuan untuk meningkatkan kompetensi penulis
dalam merancang solusi berbasis teknologi untuk menyelesaikan permasalahan
nyata di bidang pendidikan. Secara keseluruhan, penelitian ini merupakan
langkah nyata bagi penulis untuk berkontribusi dalam inovasi teknologi di

masa depan.



b. Bagi Pengguna
Penelitian ini diharapkan mampu menghadirkan solusi alternatif yang efektif
bagi para pengajar dalam memantau dinamika kesiapan belajar mahasiswa
secara daring. Dengan adanya integrasi teknologi AwakeLens (sistem deteksi
kantuk mahasiswa), dosen dapat memperoleh data yang lebih objektif
mengenai tingkat perhatian mahasiswa selama sesi perkuliahan berlangsung.
Penggunaan sistem ini juga diharapkan dapat memicu kesadaran mandiri bagi
mahasiswa untuk tetap terjaga dan fokus pada materi yang disampaikan.
Terciptanya suasana kelas yang lebih interaktif dan terkendali akan berdampak
positif pada penyerapan ilmu pengetahuan secara maksimal. Pada akhirnya,
teknologi ini hadir untuk memperkecil celah pengawasan yang sering menjadi

kendala utama dalam efektivitas pendidikan jarak jauh.

c. Bagi Akademik
Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya perbendaharaan literatur ilmiah di
perpustakaan Universitas Nusantara PGRI Kediri, khususnya pada topik
penerapan sistem cerdas. Hasil dari pengembangan sistem deteksi kantuk ini
dapat dijadikan rujukan valid bagi institusi dalam merancang inovasi model
pembelajaran daring yang lebih responsif. Selain itu, pengerjaan penelitian ini
menjadi  bukti  konkret terhadap kemampuan mahasiswa dalam
mengaplikasikan teknologi object detection terkini berbasis YOLOVS.
Keberadaan penelitian ini juga diharapkan mampu memotivasi civitas
akademik lainnya untuk melakukan eksplorasi lebih lanjut di bidang computer

Vision.
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