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Abstrak 

 

 

 

Sunarno Pengembangan Media Wordwall Berbasis Literasi dan Numerasi 

Terhadap Peningkatan Pengetahuan dan Ketrampilan Gerak Dasar Pencak Silat 

Pada Siswa Kelas 5 SDN Bringin Tahun Pelajaran 2025/2026. Tesis, MKO, 

Program Pascasarjana UN PGRI Kediri, 2026. 

 

Kata kunci: Wordwall, literasi, numerasi, pencak silat, pendidikan jasmani, sekolah 

dasar 

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan serta menguji kelayakan, 

kepraktisan, dan keefektifan media pembelajaran Wordwall berbasis literasi dan 

numerasi terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan gerak dasar pencak 

silat pada siswa kelas V SDN Bringin Tahun Pelajaran 2025/2026. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian dan pengembangan (Research and Development) 

dengan model pengembangan yang meliputi tahapan analisis kebutuhan, 

perancangan produk, validasi ahli, revisi, uji coba terbatas, dan uji coba lapangan. 

Subjek penelitian terdiri atas siswa kelas V SDN Bringin yang berjumlah 30 siswa 

pada tahap uji efektivitas. 

Instrumen penelitian meliputi lembar validasi ahli, angket respon guru dan 

siswa, tes pengetahuan (pretest dan posttest), serta tes keterampilan gerak dasar 

pencak silat. Data dianalisis menggunakan statistik deskriptif dan inferensial, 

meliputi uji normalitas, uji homogenitas, dan uji paired sample t-test. Hasil validasi 

menunjukkan bahwa media Wordwall berbasis literasi dan numerasi berada pada 

kategori sangat layak dengan rata-rata persentase kelayakan sebesar 92,44%. 

Respon siswa terhadap media menunjukkan kategori sangat baik, dengan rata-rata 

persentase sebesar 92,00%. 

Hasil uji efektivitas menunjukkan adanya peningkatan nilai rata-rata dari 

pretest sebesar 68,40 menjadi 82,70 pada posttest. Uji paired sample t-test 
menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05), yang menandakan bahwa 

penggunaan media Wordwall berbasis literasi dan numerasi efektif dalam 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan gerak dasar pencak silat siswa. 

Integrasi literasi dan numerasi dalam media Wordwall membantu siswa memahami 

konsep, urutan, dan tujuan gerakan secara lebih sistematis sebelum melakukan 

praktik, sehingga pembelajaran PJOK menjadi lebih bermakna. 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa media Wordwall 

berbasis literasi dan numerasi layak, praktis, dan efektif digunakan sebagai media 

pembelajaran pendukung dalam pembelajaran gerak dasar pencak silat pada siswa 

sekolah dasar, serta relevan dalam mendukung implementasi Kurikulum Merdeka 

dan penguatan Profil Pelajar Pancasila. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan Nasional yang berdasarkan Pancasila dan Undang-Undang 

Dasar Negara Republik Indonesia Tahun 1945 berfungsi mengembangkan 

kemampuan dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 

dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, 

cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga Negara yang demokratis serta 

bertanggung jawab. 

Berdasarkan Peraturan Menteri Pendidikan, Kebudayaan, Riset, dan 

Teknologi Nomor 12 Tahun 2024 tentang Kurikulum pada Pendidikan Anak 

Usia Dini, Jenjang Pendidikan Dasar, dan Jenjang Pendidikan Menengah, 

tujuan pendidikan dirumuskan secara jelas dalam Lampiran I peraturan yaitu 

mewujudkan pembelajaran yang bermakna dan efektif dalam meningkatkan 

keimanan, ketakwaan kepada Tuhan Yang Maha Esa, dan akhlak mulia, 

menumbuhkembangkan cipta, rasa, dan karsa peserta didik sebagai pelajar 

sepanjang hayat yang berkarakter Pancasila” (Permendikbudristek Nomor 12 

Tahun 2024 ).  

Pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan merupakan bagian tak 

terpisahkan dari keseluruhan sistem pendidikan yang bertujuan untuk 
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mengembangkan berbagai aspek penting dalam diri peserta didik. Aspek 

tersebut meliputi kebugaran fisik, kemampuan motorik, berpikir kritis, 

keterampilan sosial, penalaran, kestabilan emosi, moral, serta kebiasaan hidup 

sehat dan kepedulian terhadap kebersihan lingkungan. Semua ini dicapai 

melalui kegiatan jasmani, olahraga, dan kesehatan yang dirancang secara 

terstruktur dan sistematis guna mendukung tercapainya tujuan pendidikan 

nasional. Di lingkungan sekolah, pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan 

memegang peranan krusial karena memberikan peluang langsung kepada siswa 

untuk belajar melalui berbagai aktivitas fisik dan kesehatan yang dipilih 

dengan cermat serta dilakukan secara berkelanjutan (Permendiknas, 2006: 

194).  

Pendidikan dasar di Indonesia memegang peranan penting dalam 

membangun dasar keterampilan literasi, numerasi, serta penguatan karakter 

siswa. Walaupun pemerintah telah mengimplementasikan program wajib 

belajar 12 tahun dan memperluas akses pendidikan bagi masyarakat, kualitas 

pendidikan dasar masih menghadapi berbagai persoalan yang kompleks. 

Beberapa hambatan yang mencolok antara lain adalah ketimpangan kualitas 

antarwilayah, kompetensi pendidik yang belum optimal, serta keterbatasan 

sarana dan prasarana pendukung (Arifin, 2021). 

Diterapkannya Kurikulum Merdeka di jenjang pendidikan dasar 

diharapkan dapat menjadi solusi untuk meningkatkan mutu proses belajar 

mengajar melalui pendekatan yang lebih relevan dengan kebutuhan siswa dan 

kontekstual dengan lingkungan mereka. Akan tetapi, implementasinya masih 
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belum merata, terutama di wilayah-wilayah tertinggal dan terpencil. Kendala 

yang sering dihadapi mencakup minimnya pelatihan bagi guru serta 

keterbatasan fasilitas yang diperlukan untuk melaksanakan pembelajaran yang 

aktif dan menyenangkan (Lestari & Mulyani, 2022). 

Pendidikan jasmani tidak hanya menekankan aspek keterampilan fisik, 

tetapi juga mencakup aspek kognitif dan afektif yang mendukung 

perkembangan peserta didik secara menyeluruh. Pada pembelajaran PJOK 

terutama di SDN Bringin ada beberapa cabang olahraga yang bagi guru PJOK 

nampak kesulitan dalam memberikan pemahaman kepada peserta didikk, salah 

satunya adalah pencak silat. Kompetensi guru yang kurang menguasai materi 

dan proses pembelajaran pencak silat di sekolah dasar yang masih didominasi 

pendekatan konvensional serta kurang melibatkan unsur literasi dan numerasi 

yang menjadi bagian penting dari kurikulum merdeka menjadi salah satu 

penyebab yang menjadikan materi pencak silat sulit dipahami dan dipraktikkan 

dengan baik oleh peserta didik.  

Ada banyak permasalahan yang timbul sebelum proses mengajar 

dimulai. Permasalahan tersebut dapat berupa program pengajaran, seperti 

bagaimana merencanakan sistem pengajaran yang baik, menyusun materi 

pelajaran yang efektif dan efesien, menentukan metode dan alat bantu 

mengajar yang relevan dengan tujuan dan materi pelajaran, serta 

menentukan teknik dan alat untuk mengevaluasi keberhasilan proses belajar 

mengajar. 
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Masalah yang timbul saat mengajar, misalnya bagaimana 

menciptakan  suatu sistem pengajaran sesuai dengan program, antara lain 

bagaimana mengelola kelas dengan baik, menggunakan multimedia yang 

relevan, memanfaatkan metode yang tepat, cara memotivasi siswa. Sedang 

masalah yang timbul setelah mengajar adalah sejauh mana keberhasilan 

untuk menentukan penilaian sehingga anak dapat menguasai belajar tuntas. 

Berdasarkan supervisi dan observasi yang dilakukan saat pembelajaran, 

materi pencak silat kurang diminati siswa, mereka lebih menyenangi materi 

permainan, seperti: sepakbola dan bolavoli. Hasil dari pengamatan penulis, 

pembelajaran pencak silat masih rendah, hal ini dapat dilihat dari pembelajaran 

yang konvensional, kurang menarik sehingga peserta didik terlihat kurang 

bersemangat ketika melakukan gerakan. Selain proses pembelajaran yang 

kurang menarik, dalam pembelajaran pencak silat ditemukan banyak terjadi 

kesalahan yang dilakukan siswa terutama saat melakukan gerakan tekhnik 

dasar. 

Dengan demikian, untuk meningkatkan pengetahuan dan kentrampilan 

siswa pada materi pencak silat, perlu menggunakan media atau alat bantu. 

“Alat bantu adalah alat yang dipakai untuk mendorong proses belajar” (Fajri, 

2003: 41). Media atau alat bantu tersebut dibuat semenarik mungkin sehingga 

memunculkan rasa ingin tahu dan diharapkan mampu meningkatkan literasi 

dan numerasi peserta didik sehingga pengetahuan dan ketrampilan mereka 

akan meningkat. Media atau  alat bantu pembelajaran dalam penelitian ini 
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menggunakan alat bantu berupa aplikasi wordwall berbasis literasi dan 

numerasi.  

Media pembelajaran memegang peranan krusial dalam mendukung 

keberhasilan proses pendidikan. Di tengah kemajuan teknologi digital saat ini, 

guru dituntut untuk mengintegrasikan perangkat digital ke dalam pembelajaran 

guna meningkatkan antusiasme dan motivasi siswa. Salah satu media digital 

yang cukup populer dan banyak dimanfaatkan dalam kegiatan belajar adalah 

Wordwall. Platform ini menawarkan beragam template interaktif yang bisa 

digunakan secara online maupun offline, serta dirancang untuk menyampaikan 

materi pelajaran dalam bentuk permainan edukatif maupun kuis. Dengan 

antarmuka yang intuitif dan mudah dioperasikan, Wordwall dapat diakses 

dengan mudah oleh guru dan siswa dari berbagai jenjang pendidikan. 

Wordwall mendukung prinsip pembelajaran aktif dan menyenangkan 

(joyful learning) dengan memfasilitasi siswa untuk terlibat langsung dalam 

proses belajar melalui permainan edukatif seperti teka-teki silang, roda acak, 

dan pencocokan kata. Dalam studi yang dilakukan oleh Musdalifah (2021). 

Diharapkan dengan menggunakan media wordwall berbasis literasi dan 

numerasi ini dapat memperbaiki proses pembelajaran sehingga pengetahuan 

dan ketrampilan peserta didik terhadap materi pencaksilat akan meningkat. 

Berdasarkan uraian diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian tentang “Pengembangan Media Wordwall Berbasis Literasi Dan 

Numerasi Terhadap Peningkatan Pengetahuan Dan Ketrampilan Gerak Dasar 

Pencak Silat Pada Siswa Kelas 5 SDN Bringin Tahun Pelajaran 2025/2026”. 
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B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, penulis mengidentifikasi masalah 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana proses pengembangan media Wordwall berbasis literasi dan 

numerasi dalam pembelajaran gerak dasar pencak silat pada siswa kelas 5 

SDN Bringin Tahun Pelajaran 2025/2026? 

2. Apakah media Wordwall berbasis literasi dan numerasi yang dikembangkan 

di SDN Bringin Tahun Pelajaran 2025/2026 layak digunakan dalam 

pembelajaran gerak dasar pencak silat ? 

3. Apakah penggunaan media Wordwall berbasis literasi dan numerasi dapat 

meningkatkan pengetahuan siswa kelas 5 SDN Bringin Tahun Pelajaran 

2025/2026 terhadap materi pencak silat? 

4. Apakah penggunaan media Wordwall berbasis literasi dan numerasi dapat 

meningkatkan keterampilan gerak dasar pencak silat pada siswa kelas 5 

SDN Bringin Tahun Pelajaran 2025/2026? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan perumusan masalah yang diangkat dalam penelitian ini 

maka tujuan  penelitian  yang ditetapkan adalah : 

1. Untuk mendeskripsikan proses pengembangan media Wordwall berbasis 

literasi dan numerasi dalam pembelajaran gerak dasar pencak silat bagi 

siswa kelas 5 SDN Bringin Tahun Pelajaran 2025/2026. 
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2. Untuk mengetahui kelayakan media Wordwall berbasis literasi dan 

numerasi yang dikembangkan sebagai media pembelajaran. 

3. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan media Wordwall terhadap 

peningkatan pengetahuan siswa mengenai materi pencak silat. 

4. Untuk mengetahui pengaruh penggunaan media Wordwall terhadap 

peningkatan keterampilan gerak dasar pencak silat pada siswa kelas 5 SDN 

Bringin Tahun Pelajaran 2025/2026. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat dari penulisan ini adalah sebagai berikut:  

 1. Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap 

pengembangan ilmu pengetahuan di bidang pendidikan jasmani, 

khususnya mengenai integrasi media digital interaktif berbasis literasi dan 

numerasi dalam pembelajaran pencak silat. Hasil penelitian ini juga dapat 

memperkaya referensi bagi pengembangan media pembelajaran yang 

inovatif dan berbasis teknologi digital dalam pendidikan dasar. 

 2. Secara Praktis 

a. Bagi Guru: Memberikan alternatif media pembelajaran yang menarik, 

mudah digunakan, dan mampu meningkatkan motivasi serta pemahaman 

siswa dalam materi pencak silat. 
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b. Bagi Siswa: Membantu siswa dalam meningkatkan pengetahuan dan 

keterampilan gerak dasar pencak silat melalui media yang 

menyenangkan dan interaktif. 

c. Bagi Sekolah: Mendukung peningkatan kualitas pembelajaran 

pendidikan jasmani yang terintegrasi dengan literasi dan numerasi, 

sesuai dengan kebijakan merdeka belajar. 

d. Bagi Peneliti Lain: Menjadi dasar dan acuan untuk penelitian lanjutan 

dalam bidang pengembangan media pembelajaran digital di berbagai 

mata pelajaran. 
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