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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Perkembangan dunia kesehatan saat ini menunjukkan peningkatan kasus 

penyakit tidak menular, salah satunya adalah diabetes mellitus. Diabetes merupakan 

penyakit kronis yang ditandai dengan meningkatnya kadar gula darah dalam tubuh 

akibat gangguan pada sistem metabolisme, baik karena kekurangan produksi 

insulin maupun ketidakmampuan tubuh dalam merespons insulin secara efektif. 

Berdasarkan data dari International Diabetes Federation (IDF), jumlah penderita 

diabetes terus mengalami peningkatan secara global, termasuk di Indonesia yang 

menempati peringkat tinggi dalam jumlah penderita diabetes di dunia (Umairah et 

al., 2025),kondisi ini menunjukan bahwa diabetes bukan hanya isu medis, tetapi 

juga sosial yang membutuhkan pendekatan lintas bidang, termasuk teknologi 

informasi. Oleh karena itu, pemilihan topik ini dilatarbelakangi oleh urgensi untuk 

menyediakan solusi berbasis teknologi yang mampu membantu penderita diabetes 

dalam mengelola asupan nutrisi harian mereka. 

Pola hidup yang kurang sehat, konsumsi makanan tinggi gula dan lemak, 

serta kurangnya aktivitas fisik menjadi faktor utama penyebab meningkatnya kasus 

diabetes. Oleh karena itu, pengelolaan pola makan menjadi salah satu aspek 

terpenting dalam upaya pengendalian penyakit ini(Budiono et al., 2025). Diet yang 

tepat dapat membantu penderita diabetes mengontrol kadar gula darah agar tetap 

stabil, mengurangi risiko komplikasi, serta meningkatkan kualitas hidup.(Adelia, 

2025) 

Namun, dalam praktiknya, banyak penderita diabetes yang menghadapi 

kesulitan dalam menentukan pola makan yang sesuai dengan kebutuhan tubuh 

mereka. Hal ini dapat disebabkan oleh beberapa faktor, antara lain kurangnya 

pemahaman tentang kandungan gizi dalam makanan, ketidaktahuan tentang 

makanan yang aman dikonsumsi, hingga keterbatasan waktu untuk berkonsultasi 

dengan ahli gizi. Akibatnya, penderita diabetes sering kali salah memilih makanan, 

yang berpotensi memperburuk kondisi kesehatannya. 
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Untuk mengatasi permasalahan tersebut, dibutuhkan sebuah solusi yang 

dapat membantu penderita diabetes dalam memilih makanan yang sesuai dengan 

kondisi kesehatan mereka. Salah satu pendekatan yang dapat digunakan adalah 

dengan menerapkan Sistem Pendukung Keputusan (SPK). SPK merupakan sistem 

berbasis komputer yang dirancang untuk membantu proses pengambilan keputusan 

dengan menyediakan informasi, rekomendasi, atau alternatif pilihan berdasarkan 

kriteria tertentu (Afi & Lenggu, 2025). Dalam konteks rekomendasi diet untuk 

penderita diabetes, SPK dapat menjadi alat bantu yang efektif untuk memberikan 

rekomendasi makanan sehat dan sesuai kebutuhan gizi. 

Agar proses rekomendasi berjalan dengan baik, diperlukan suatu metode 

pengambilan keputusan yang mampu menangani berbagai kriteria yang saling 

berpengaruh. Salah satu metode yang dapat digunakan adalah Metode Weighted 

Product (WP). Metode Weighted Product merupakan salah satu metode 

perhitungan dalam Multiple Attribute Decision Making (MADM) yang 

memanfaatkan perkalian antar atribut dengan eksponen bobot sebagai 

pembobotnya. Metode ini memiliki keunggulan dalam mempertimbangkan tingkat 

kepentingan (bobot) dari setiap kriteria, sehingga hasil perhitungan menjadi lebih 

proporsional dan objektif. (Rizal et al., 2021). 

Dalam penerapannya, sistem rekomendasi diet berbasis metode WP akan 

mempertimbangkan berbagai kriteria penting, seperti kandungan kalori, kadar 

karbohidrat, lemak, protein, serat, serta preferensi makanan dari pengguna. Masing-

masing kriteria tersebut akan diberikan bobot sesuai tingkat kepentingannya bagi 

penderita diabetes. Kemudian, metode WP akan melakukan proses perhitungan 

untuk menentukan tingkat rekomendasi dari setiap alternatif makanan yang ada. 

Hasil akhirnya adalah daftar rekomendasi makanan yang paling sesuai untuk 

dikonsumsi penderita diabetes, baik dari segi kandungan gizi maupun preferensi 

pribadi. Pemilihan metode WP didasarkan pada karakteristiknya yang mampu 

menyelesaikan persoalan multikriteria dengan tingkat akurasi tinggi. WP unggul 

dalam memberikan perhitungan proporsional, cocok untuk kasus seperti pemilihan 

makanan yang melibatkan banyak variabel gizi yang saling memengaruhi. 
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Dengan adanya pengembangan Sistem Pendukung Keputusan rekomendasi 

diet untuk penderita diabetes berbasis metode Weighted Product, diharapkan 

penderita diabetes dapat terbantu dalam memilih menu makanan yang lebih sehat 

dan aman, tanpa harus merasa terbebani dalam proses pemilihannya. Sistem ini 

tidak hanya bermanfaat bagi penderita diabetes, tetapi juga dapat digunakan oleh 

tenaga kesehatan sebagai alat bantu dalam memberikan edukasi atau konsultasi gizi 

kepada pasien. Oleh karena itu, pengembangan SPK berbasis metode Weighted 

Product untuk rekomendasi diet bagi penderita diabetes menjadi langkah yang 

relevan dan dibutuhkan sebagai upaya untuk mendukung gaya hidup sehat dan 

meningkatkan kualitas hidup masyarakat secara umum. 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, dapat diidentifikasi 

beberapa permasalahan sebagai berikut: 

1. Belum tersedianya Sistem Pendukung Keputusan (SPK) yang mampu 

memberikan rekomendasi makanan diet bagi penderita diabetes secara objektif 

dan terstruktur dengan mempertimbangkan berbagai kriteria gizi. 

2. Belum diketahui secara optimal kemampuan metode Weighted Product (WP) 

dalam membantu proses pengambilan keputusan pemilihan makanan diet yang 

sesuai bagi penderita diabetes berdasarkan banyak kriteria gizi. 

C. Rumusan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Bagaimana merancang Sistem Pendukung Keputusan (SPK) untuk 

memberikan rekomendasi makanan diet bagi penderita diabetes menggunakan 

metode Weighted Product? 

2. Bagaimana kemampuan metode Weighted Product dalam membantu 

pengambilan keputusan pemilihan makanan untuk penderita diabetes? 
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D. Batasan Masalah 

Agar penelitian ini terarah dan tidak melebar,maka ditetapkan beberapa 

Batasan masalah sebagai berikut. 

1. Sistem hanya memberikan rekomendasi makanan untuk penderita diabetes tipe 

2. 

2. Kriteria yang digunakan meliputi kalori, karbohidrat, protein, lemak, serat, dan 

preferensi makanan yang didapatkan dari ahli gizi. 

3. Data makanan berasal dari sumber praktisi kesehatan seperti Data Komposisi 

Pangan Indonesia tahun 2020. 

4. Metode yang digunakan adalah Weighted Product (WP). 

5. Sistem hanya sebagai alat bantu berbasis web, bukan pengganti peran dokter 

atau ahli gizi untuk pasien diabetes. 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Membangun Sistem Pendukung Keputusan dengan metode Weighted Product 

untuk rekomendasi makanan diet bagi penderita diabetes. 

2. Mengetahui kemampuan metode Weighted Product dalam membantu 

pengambilan keputusan pemilihan makanan diet bagi penderita diabetes. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut. 

1. Bagi Penderita Diabetes: Membantu memilih makanan yang sesuai dengan 

kondisi kesehatannya. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan: Sebagai alat bantu dalam memberikan edukasi gizi 

kepada pasien. 

3. Bagi Akademik: Menjadi referensi untuk pengembangan sistem SPK berbasis 

metode Weighted Product dalam bidang kesehatan. 
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