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MOTTO

“Life is a Choice”
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"... Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum sampai mereka mengubah
keadaan mereka sendiri" - (QS. Ar-Ra'd : 11)
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ABSTRAK

Muhammad Haniif Khoirulloh Rosyid: Pengembangan Media Pembelajaran
Trigonometri dengan Pendekatan Mindfull Learning Berbantu E-Modul Berbasis
Web, Pendidikan Matematika, Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains, Universitas
Nusantara PGRI Kediri, 2026.

Kata Kunci: Pengembangan Multimedia, Mindfull Learning, Trigonometri,
Website

Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan media pembelajaran pada materi
trigonometri dengan pendekatan mindfull learning berbantu e-modul berbasis
website serta menguji kelayakan, kepraktisan, dan keefektifannya dalam
meningkatkan hasil belajar siswa kelas X SMA Hang Tuah Kota Kediri. Model
pengembangan yang digunakan adalah model Borg and Gall yang telah
disederhanakan menjadi beberapa tahapan, yaitu analisis kebutuhan, perencanaan,
pengembangan produk, validasi ahli, uji coba skala kecil, revisi produk, uji coba
skala besar, dan penyempurnaan. Subjek uji coba skala besar melibatkan 11 siswa
kelas X. Hasil penelitian menunjukkan bahwa multimedia pembelajaran yang
dikembangkan berada pada kategori “sangat valid” dengan koefisien validasi
Gregory sebesar 1,00, sehingga layak digunakan tanpa revisi signifikan. Aspek
kepraktisan berdasarkan respon guru memperoleh persentase sebesar 93,64%
dengan kategori “Sangat Baik”, sedangkan respon siswa memperoleh nilai rata-rata
66,68 dengan persentase 78% dalam kategori “Baik”.
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BAB I
PENDAHULUAN

Latar Belakang

Pendidikan matematika merupakan salah satu fondasi penting dalam
membekali siswa dengan kemampuan berpikir logis, analitis, dan sistematis.
Namun, matematika sering dianggap sebagai mata pelajaran yang sulit karena
sifatnya yang abstrak dan penuh simbol. Kondisi ini menyebabkan siswa
kurang termotivasi dalam mempelajari matematika, terutama pada materi
yang memerlukan pemahaman mendalam seperti trigonometri (Nugraha &
Wardhani, 2022). Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di SMK Hang
Tuah Kediri, sebanyak 72% siswa masih mengalami kesulitan dalam
memahami konsep dasar trigonometri, seperti hubungan antar-sudut dan nilai
perbandingan trigonometri. Siswa secara dominan cenderung mengandalkan
hafalan rumus tanpa benar-benar memahami penerapannya dalam pemecahan
masalah. Selain itu, sebanyak 65% siswa menunjukkan kurangnya
antusiasme dan partisipasi aktif selama proses pembelajaran berlangsung.
Oleh karena itu, dibutuhkan inovasi dalam strategi pembelajaran agar siswa
lebih mudah memahami konsep serta dapat meningkatkan motivasi dan hasil
belajar mereka.

Trigonometri sendiri merupakan materi penting dalam kurikulum
SMA/SMK karena menjadi dasar bagi berbagai disiplin ilmu seperti fisika,
teknik, dan informatika. Akan tetapi, trigonometri kerap dianggap sulit
karena melibatkan konsep abstrak, fungsi, dan identitas yang kompleks.
Banyak siswa lebih menekankan pada hafalan rumus daripada membangun
pemahaman konseptual yang mendalam, sehingga mudah melakukan
kesalahan dalam penerapan (Rahayu, 2021). Kesalahan-kesalahan ini sering
kali muncul akibat lemahnya keterkaitan antar-konsep dan ketidakmampuan
siswa dalam memaknai proses berpikirnya sendiri (Putra, 2023). Oleh karena
itu, dibutuhkan strategi pembelajaran yang tidak hanya berorientasi pada
hasil, tetapi juga menumbuhkan kesadaran dan keterlibatan penuh siswa

dalam proses belajar.



Salah satu upaya yang dapat ditempuh adalah melalui pengembangan
media pembelajaran digital. Namun kenyataannya, penggunaan media dalam
pembelajaran matematika masih terbatas. Guru lebih banyak menggunakan
buku teks, papan tulis, dan presentasi sederhana, padahal perkembangan
teknologi memungkinkan dikembangkannya media digital interaktif seperti
e-modul berbasis web (Wulandari, 2022). E-modul memiliki keunggulan
berupa penyajian materi yang menarik melalui animasi, video, dan latihan
interaktif yang memberikan umpan balik otomatis (Firmansyah, 2021).
Dengan demikian, e-modul dapat membantu siswa belajar lebih fleksibel,
mandiri, dan kontekstual.

Agar media digital benar-benar efektif, pengembangannya perlu
didukung oleh pendekatan pembelajaran yang sesuai dengan karakteristik
belajar abad ke-21, salah satunya adalah pendekatan Mindful Learning.
Menurut Langer (1997), Mindful Learning merupakan pendekatan
pembelajaran yang menekankan kesadaran penuh (mindfulness) dalam proses
belajar, yakni perhatian aktif terhadap konteks, fleksibilitas berpikir, dan
kesediaan melihat berbagai perspektif dalam memahami konsep. Dalam
konteks pembelajaran matematika, pendekatan ini mendorong siswa untuk
lebih sadar terhadap proses berpikirnya, tidak sekadar menghafal rumus,
tetapi memahami mengapa dan bagaimana konsep tersebut bekerja
(Gunawan, 2020). Mindful Learning juga membantu siswa untuk fokus pada
saat ini (present awareness), sehingga mampu mengurangi kecemasan
matematika (math anxiety) dan meningkatkan konsentrasi dalam
memecahkan masalah (Susanti, 2022).

Penerapan Mindful Learning dalam pembelajaran matematika
memungkinkan terciptanya pengalaman belajar yang lebih bermakna. Siswa
diajak untuk menyadari kesalahan sebagai bagian dari proses berpikir, bukan
sebagai kegagalan. Selain itu, pendekatan ini menumbuhkan kemampuan
reflektif, metakognitif, dan kepekaan terhadap variasi konteks masalah.
Ketika dikombinasikan dengan e-modul berbasis web, Mindful Learning

dapat diimplementasikan melalui fitur interaktif yang mengarahkan siswa



untuk merenungkan langkah-langkah penyelesaian, memahami keterkaitan
antar-konsep, serta mengaitkan pembelajaran dengan situasi nyata.

Penelitian oleh Lestari (2022) menemukan bahwa e-modul interaktif
dapat meningkatkan pemahaman konsep aljabar siswa secara signifikan.
Hasil ini memperkuat pentingnya mengembangkan e-modul serupa pada
materi trigonometri, terutama jika dipadukan dengan pendekatan Mindful
Learning yang berfokus pada kesadaran berpikir dan pemahaman bermakna.
Dengan demikian, kombinasi keduanya diharapkan mampu meningkatkan
pemahaman konseptual, motivasi, serta fokus belajar siswa dalam
pembelajaran trigonometri.

Penelitian oleh Zaen (2024) menemukan bahwa pengembangan e-
modul interaktif pada materi trigonometri dinyatakan valid dan efektif dalam
meningkatkan kemampuan pemahaman matematis siswa. Hasil ini
menunjukkan bahwa penggunaan bahan ajar digital yang interaktif
memberikan dampak positif terhadap penguasaan konsep siswa, sehingga
relevan untuk dikembangkan lebih lanjut dengan mengintegrasikan
pendekatan Mindful Learning guna memperkuat kesadaran berpikir siswa
selama proses pembelajaran.

Penelitian oleh Kurnawan (2024) menunjukkan bahwa pengembangan
media pembelajaran berbasis website pada materi trigonometri masuk dalam
kategori sangat praktis dan mendapatkan respon yang sangat positif dari
siswa. Temuan ini memberikan dasar yang kuat bahwa platform berbasis web
merupakan media yang efektif dan disukai siswa, sehingga kombinasi antara
teknologi web dengan pendekatan Mindful Learning diharapkan dapat
menciptakan lingkungan belajar yang tidak hanya praktis secara teknis, tetapi
juga mendalam secara kognitif.

Meskipun penelitian mengenai pengembangan media trigonometri
berbasis web maupun e-modul telah banyak dilakukan seperti penggunaan e-
modul berbasis etnomatematika oleh Zaen (2024) atau media berbasis
website pada Kurikulum Merdeka oleh Kurnawan (2024), sebagian besar
penelitian tersebut masih berfokus pada aspek teknis penyajian konten dan

kepraktisan media semata. Kesenjangan (gap) yang ditemukan adalah belum



adanya media yang secara spesifik mengintegrasikan aspek kognitif-afektif
melalui kesadaran penuh dalam proses berpikir matematis siswa. Di sinilah
letak kebaruan (state of the art) penelitian ini, yaitu mengintegrasikan e-
modul berbasis web dengan pendekatan Mindful Learning yang tidak hanya
menyediakan materi digital, tetapi juga memandu siswa melalui alur berpikir
reflektif, manajemen beban kognitif, dan penguatan fokus untuk mereduksi
math anxiety yang sering muncul pada materi trigonometri.

Secara teoritis, penggunaan e-modul berbasis Mindful Learning
memberikan implikasi penting pada transformasi peran media dari sekadar
alat bantu visual menjadi instrumen metakognitif. Berdasarkan teori Langer
(1997), pembelajaran yang bermakna terjadi ketika individu mampu
mempertahankan keterbukaan terhadap informasi baru dan menyadari
berbagai perspektif. Dalam trigonometri yang sarat akan identitas dan fungsi
abstrak, implikasi teori ini diwujudkan melalui fitur-fitur e-modul yang
memaksa siswa melakukan jeda reflektif (reflective pause), sehingga siswa
tidak terjebak pada hafalan rumus mekanis, melainkan membangun struktur
pemahaman yang fleksibel sesuai dengan prinsip fleksibilitas berpikir dalam
Mindful Learning. Hal ini sejalan dengan manajemen beban kognitif
(cognitive load management) di mana media digital yang terstruktur dapat
membantu siswa mengelola informasi kompleks menjadi bagian-bagian kecil
yang lebih mudah dicerna secara sadar.

Berdasarkan uraian tersebut, penelitian ini berjudul “Pengembangan
Media Pembelajaran Trigonometri dengan Pendekatan Mindful Learning
Berbantu E-Modul Berbasis Web” yang bertujuan untuk membantu siswa
memahami konsep trigonometri secara mendalam, meningkatkan fokus
belajar, serta menumbuhkan kesadaran kognitif dalam proses berpikir
matematis.

Identifikasi Masalah

Berikut adalah identifikasi permasalahan pada penelitian ini.

1. Siswa mengalami kebingungan dalam memahami konsep dasar,
identitas trigonometri, serta penerapannya dalam soal pemecahan

masalah.



Hasil penelitian sebelumnya menunjukkan banyak siswa melakukan
kesalahan sistematis, misalnya salah menerapkan rumus atau keliru
dalam menggambar grafik fungsi trigonometri. Kesalahan ini
menandakan adanya miskonsepsi yang belum tertangani secara efektif.
Media pembelajaran yang digunakan guru cenderung terbatas pada
papan tulis, buku teks, dan presentasi sederhana.

Sebagian besar penelitian pengembangan media hanya menilai aspek
kelayakan dan kemenarikan produk, tetapi belum secara mendalam
menguji efektivitasnya dalam meningkatkan hasil belajar siswa pada
materi trigonometri.

Media yang ada belum sepenuhnya disesuaikan dengan kompetensi
dasar dan capaian pembelajaran yang ditetapkan dalam Kurikulum
2013, sehingga pemanfaatannya di sekolah masih terbatas dan kurang
maksimal.

Guru mengalami keterbatasan waktu dan sumber daya untuk

mengembangkan media inovatif.

Batasan Masalah

Peneliti menetapkan batasan terhadap ruang lingkup permasalahan

sebagai berikut:

1.

Penelitian ini dibatasi pada pengembangan media pembelajaran
interaktif untuk materi trigonometri tingkat SMA/MA kelas X,
khususnya pada topik perbandingan trigonometri pada segitiga siku-
siku, sudut istimewa, dan identitas dasar trigonometri. Materi lain
seperti grafik fungsi trigonometri dan aplikasi trigonometri dalam
kehidupan sehari-hari tidak menjadi fokus utama penelitian.

Pendekatan yang digunakan dalam pengembangan media pembelajaran
hanya berlandaskan pada mindful learning, sehingga model, metode,
atau pendekatan pembelajaran lain tidak dibahas secara mendalam.
Fokus penelitian ini diarahkan pada bagaimana prinsip mindful
learning diterapkan dalam media e-modul, serta kelayakan dan

keterterimaannya dalam mendukung proses pembelajaran trigonometri.



Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan di atas maka rumusan

masalah pada penelitian ini adalah:

1.

Bagaimana proses pengembangan media pembelajaran trigonometri
dengan pendekatan mindfull learning berbantu e-modul berbasis web?
Bagaimana respon pengguna SMK Hang Tuah Kota Kediri setelah
diterapkan media pembelajaran trigonometri dengan pendekatan

mindfull learning berbantu e-modul berbasis web?

Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut maka tujuan penelitian ini

adalah:

1.

Untuk menganalisis proses pengembangan media pembelajaran
trigonometri dengan pendekatan mindfull learning berbantu e-modul
berbasis web.

Untuk menganalisis respon pengguna SMK Hang Tuah Kota Kediri
setelah diterapkan media pembelajaran trigonometri dengan

pendekatan mindfull learning berbantu e-modul berbasis web.

Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian terbagi menjadi 2 (dua) yakni manfaat teoritis dan

manfaat praktis.

1.

Manfaat Teoritis

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat wawasan
dan ilmu pengetahuan, yang khususnya dalam bidang pendidikan
matematika dan media pembelajaran. Hasil penelitian ini juga dapat
memperkuat teori bahwa melalui penggunaan media pembelajaran
dengan pendekatan mindfull learning berbantu e-modul berbasis web
dapat meningkatkan pemahaman konsep siswa pada materi
trigonometri.
Manfaat Praktis
a.  Bagi Sekolah

Hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi nyata bagi

sekolah dalam meningkatkan mutu pembelajaran, khususnya



pada mata pelajaran matematika. Dengan adanya media media
pembelajaran dengan pendekatan mindfull learning berbantu e-
modul berbasis web, sekolah memiliki inovasi baru dalam
penyediaan sarana belajar yang interaktif dan sesuai dengan
kebutuhan kurikulum. Selain itu, media ini dapat menjadi salah
satu  instrumen pendukung akreditasi sekolah karena
mencerminkan adanya upaya pengembangan pembelajaran
berbasis penelitian. Sekolah juga dapat menjadikan media ini
sebagai bagian dari koleksi sumber belajar yang bisa
dimanfaatkan oleh guru-guru lain.
Bagi Siswa

Bagi siswa, penelitian ini memberikan pengalaman belajar
yang lebih menarik dan bermakna. Media pembelajaran berbasis
e-modul yang dikembangkan memungkinkan siswa untuk
memahami materi trigonometri secara bertahap dan kontekstual,
sehingga dapat mengurangi kesulitan dalam mempelajari konsep-
konsep yang bersifat abstrak. Dengan pendekatan mindfull
learning berbantu e-modul berbasis web siswa juga dapat berlatih
secara mandiri melalui fitur-fitur latihan interaktif yang disertai
umpan balik, sehingga mereka mampu meningkatkan
pemahaman konseptual sekaligus keterampilan pemecahan
masalah. Hal ini diharapkan berdampak positif terhadap
peningkatan motivasi, minat, dan hasil belajar siswa.
Bagi Akademik

Secara akademik, penelitian ini dapat memperkaya kajian
tentang pengembangan media pembelajaran dengan pendekatan
mindfull learning berbantu e-modul berbasis web. Temuan
penelitian diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi literatur
akademik, khususnya mengenai pengembangan media
pembelajaran dengan pendekatan mindfull learning berbantu e-
modul berbasis web pada pembelajaran matematika di tingkat

SMA/MA. Selain itu, penelitian ini juga dapat menjadi referensi



bagi peneliti selanjutnya untuk mengembangkan media
pembelajaran pada topik matematika lainnya atau melakukan
kajian lebih lanjut mengenai implementasi pembelajaran dengan
pendekatan mindfull learning. Dengan demikian, penelitian ini
berkontribusi pada pengembangan teori dan praktik pendidikan
matematika di Indonesia.
Bagi Penulis

Bagi penulis, penelitian ini menjadi sarana untuk
meningkatkan kompetensi dalam bidang pengembangan media
pembelajaran dengan pendekatan mindfull learning berbantu e-
modul berbasis web. Melalui proses penelitian, penulis
memperoleh pengalaman empiris dalam mengkaji masalah-
masalah pembelajaran matematika, merancang solusi berupa
media yang sesuai, serta menguji kelayakan media tersebut.
Selain itu, penelitian ini juga memperkuat kemampuan penulis
dalam mengintegrasikan teori dengan praktik pendidikan, yang
pada akhirnya dapat menjadi bekal berharga untuk

pengembangan profesional di bidang pendidikan matematika.
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