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RINGKASAN 

Latar belakang persalinan merupakan proses penting yang berdampak besar pada kesehatan fisik 
dan psikologis ibu. Keterlibatan suami dalam mendampingi persalinan masih rendah di Indonesia, 
padahal dukungan suami terbukti dapat mempercepat proses persalinan dan mengurangi 
komplikasi. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti di Rumah Sakit DKT Kota Kediri, 
didapatkan hasil bahwa seluruh responden (100%) mengalami kecemasan menjelang dan selama 
proses persalinan. Sebanyak 30% orang ibu mengaku tidak mendapatkan pendampingan dari 
suami, sementara 70% orang lainnya mendapatkan pendampingan langsung dari suami. Tujuan 
penelitian: Untuk mengetahui gambaran dukungan suami pada saat persalinan di Rumah Sakit DKT 
Kota Kediri. Metode: Penelitian menggunakan desain deskriptif kuantitatif dengan pendekatan 
cross-sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 41 ibu bersalin dengan teknik total sampling. 
Instrumen yang digunakan berupa kuesioner mencakup dimensi dukungan emosional, penilaian, 
informatif, dan fisik. Temuan /Hasil:  Menunjukkan Sebagian besar responden (73,2%) mendapat 
dukungan dalam kategori baik. Dimensi informatif memperoleh persentase tertinggi (82,9%), 
disusul dukungan fisik (80,5%), penilaian (70,7%), dan emosional (68,3%). Kesimpulannya: 
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 41 ibu bersalin di Rumah Sakit DKT Kota 
Kediri tahun 2025 bawha gambaran dukungan suami pada saat persalinan secara umum berada 
dalam kategori baik. Sebagian besar responden (73,2%) menyatakan bahwa mereka mendapatkan 
dukungan yang memadai dari suami selama proses persalinan. 

Kata Kunci: Dukungan Suami, Persalinan , Dukungan fisik, Dukungan emosi 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

 Persalinan merupakan proses keluarnya janin beserta plasenta yang telah 

mencapai usia kehamilan cukup bulan atau mendekati cukup bulan, dan 

mampu bertahan hidup di luar rahim, baik secara spontan melalui jalan lahir 

maupun dengan intervensi minimal yang mengandalkan tenaga ibu 

sendiri(Lestari and Arafah 2020) 

Pendamping persalinan merupakan salah satu aspek dalam asuhan 

sayang ibu. Asuhan sayang ibu dan bayi adalah asuhan dengan prinsip saling 

menghargai budaya, kepercayaan dan keinginan ibu. Salah satu prinsip asuhan 

sayang ibu adalah dengan mengikut sertakan suami dan keluarga selama 

persalinan(Yuliani and Yulianah 2020). 

World health organizatin (WHO) 2024 melaporakan bahwa 

pendampingan persalinan adalah atas pilihan ibu sendiri. Namun saat ini 

partisipasi suami dalam kesehatan reproduksi masih rendah, masih banyak 

suami belum mampu menunjukkan dukungan penuh terhadap proses 

persalinan, terdapat 68% persalinan diindonesia tidak di dampingi suami 

selama proses persalinan. Efek dari tidak adanya pendampingan suami selama 

persalinan berdampak pada kecemasan ibu mengakibatkan kadar kotekolamin 

yang berlebihan sehingga menyebabkan turunnya aliran darah ke rahim, 

kontraksi rahim melemah, turunnya aliran darah ke plasenta, oksigen yang 

tersedia untuk janin berkurang serta dapat meningkatkan lamanya persalinan 

(Yuanita, Suryanti, and Treasa 2024). Perasaan yang positif dan partisipasi 

yang aktif ibu bersalin membuat kondisi kejiwaan ibu agar lebih tenang yang 
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perlu mendukung kelancaran persalinan dan jugan tidak menyebabkan stres 

pada bayi(Nurianti, Saputri, and Crisdayanti Sitorus 2021). 

Menurut Yeni & Siska (2022), ada hubungan antara dukungan suami 

dengan nyeri persalinan dengan nilai PValue 0,041yang berarti kurang dari α 

= 0,05 dan Nilai OR: 0,1. Peran suami dalam persalinan yakni memberikan 

dukungan dengan penuh cinta, suami dapat melakukan berbagai cara untuk 

membantu ibu bertahan menghadapi rasa sakit dan proses persalinan dan ibu 

yang mengalami nyeri berat sering kali membutuhkan dukungan, bantuan, 

perlindungan diri suami, anggota keluarga. 

Penurunan angka komplikasi persalinan memerlukan keterlibatan aktif 

keluarga, khususnya peran suami. Dengan kebijakan pemerintah yang 

mendukung program Making Pregnancy Safer (MPS), yang bertujuan 

menurunkan risiko komplikasi persalinan melalui peningkatan partisipasi 

keluarga selama masa kehamilan hingga persalinan (Titik Kurniawati, Widyah 

Setiyowati, and Amaliyatul Fitriyah 2021). 

Menurut  Nursalam  dan  Kurniawati dalam Isnaniar  et  al membedakan 

lima    jenis    dukungan    suami    yaitu    dukungan    emosional    berupa    

dukungan simpatik  dan empati,  cinta,  kepercayaan dan penghargaan. 

dukungan penghargaan    terjadi    melalui    ungkapan hormat   atau   

penghargaan   positif   untuk orang lain, dorongan maju atau persetujuan 

dengan perasaan individu dan perbandingan   positif   orang   itu   dengan orang    

lain. dukungan instrumental mencakup dukungan langsung, misalnya memberi 

uang kepada orang yang membutuhkan atau menolong dengan memberi 

pekerjaan pada orang yang tidak mempunyai pekerjaan,dukungan informatif  

mencakup pemberian  nasehat, saran, pengetahuan dan informas, dukungan   

spiritual   adalah   hubungannya dengan yang maha kuasa dan maha pencipta,  

tergantung  dengan  kepercayaan yang dianut oleh individu(Titik Kurniawati et 

al. 2021).  

Dampak jika tidak ada pendamping saat   proses   persalinan   maka   ibu   

akan merasa    bahwa dirinya tidak disayang bahkan  ibu  akan  merasa  cemas,  

dan  jika ada   sesuatu   yang   darurat   dikhawatirkan tidak  ada  yang  bisa  

langsung  mengambil keputusan.  Salah  satu  upaya  yang  dapat dilakukan 
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untuk mengatasi masalah tersebut adalah dengan menghadirkan pendamping  

persalinan  agar  ibu  merasa lebih   tenang,   semangat,   dan   mengikuti anjuran  

yang  diberikan  bidan.  Kehadiran suami    atau    keluarga    dapat    membuat 

seorang ibu akan merasa lebih percaya diri untuk segera melahirkan.    

Pendamping persalinan  bersifat  pribadi  karena  ia  akan bertanggung  jawab  

untuk  membuat  calon ibu   merasa   nyaman.   Seorang  ibu   akan (I Nyoman 

Hariyasa Sanjaya et al. 2021).Untuk itu keberhasilan   persalinan   memiliki   

faktor-faktor    yang    mempengaruhi    kontrakasi uterus   pada ibu bersalin 

yaitu,power (his/kontraksi otot rahim),passanger (janin dan   plasentanya)   

yang   besarnya   dalam batas   normal,   dan   passage   (jalan   lahir) yang  

tidak  terdapat  hambatan  yang  berat sehingga  his  dapat  mengatasinya  

dengan baik,  danpsikis  (psikologi)  dan  penolong(Titik Kurniawati et al. 

2021). 

Dukungan yang diberikan oleh suami tidak hanya mengurangi rasa 

cemas dan stres, tetapi juga dapat memperbaiki hasil persalinan itu sendiri, 

seperti mengurangi durasi persalinan dan menurunkan kemungkinan terjadinya 

komplikasi. Keberadaan suami di sisi ibu selama persalinan juga berhubungan 

dengan lebih sedikitnya penggunaan obat penghilang rasa sakit dan lebih 

sedikitnya intervensi medis selama proses persalinan(Nasution 2025) 

Dukungan suami juga dapat berperan dalam mengurangi trauma 

persalinan, baik itu fisik maupun psikologis. Trauma fisik seperti robekan atau 

episiotomi yang tidak segera mendapatkan perhatian dapat diperburuk jika ibu 

merasa cemas atau stres. trauma psikologis akibat rasa takut atau kekhawatiran 

yang berlebihan dapat mempengaruhi kesehatan mental ibu pasca-persalinan. 

Oleh karena itu, peran suami yang memberikan kenyamanan dan kehadirannya 

dapat membantu ibu menghadapi proses ini dengan lebih baik, mengurangi rasa 

sakit,serta mempercepat pemulihan baik secara fisik maupun 

emosional(Yuliani and Yulianah 2020). 
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Persiapan untuk menghadapi persalinan seringkali tergantung pada 

dukungan dan pemahaman pasangan. Suami yang terlibat dalam persiapan 

menjelang persalinan, seperti menghadiri kelas prenatal bersama, dapat lebih 

siap dalam memberikan dukungan yang dibutuhkan selama persalinan. 

Pemahaman tentang tahapan persalinan, risiko yang mungkin timbul, serta 

cara-cara mengelola rasa sakit, memungkinkan suami untuk lebih efektif dalam 

mendampingi istri. Hal ini juga mendorong adanya komunikasi yang lebih baik 

antara suami dan istri selama persalinan(Fatimah and Tahun 2024) 

Suami sebagai pendamping persalinan harus mengetahui dahulu apa 

yang akan dilakukannya di ruang persalinan karena seorang istri yang akan 

melahirkan sebenarnya sangat mengharapkan kehadiran seorang suami untuk 

mendampingi dan memberi dukungan selama proses persalinan berlangsung. 

Karena istri merasa lebih memegang kendali selama melahirkan jika ditemani 

dan didukung (pendamping persalinan) yaitu suami sendiri (Helita 2020). 

Dukungan psikologi dan perhatian dapat memberi dampak terhadap pola 

kehidupan sosial, pengorbanan. keharmonisan, penghargaan,kasih sayang dan 

empati pada wanita hamil dan dari aspek teknis, dan penyebab terjadinya partus 

lama. Beberapa faktor yang ditemui dilapangan para ibu yang tidak didukung 

oleh suaminya dikarenakan suaminya tidak mau menunggu proses persalinan 

dan ada juga yang dikarenakan sedang berada di luar kota atau sedang bekerja 

sehingga mempengaruhi emosional dan psikis ibu menghadapi proses 

persalinan. Hal ini membuktikan bahwa di lapangan masih terdapat suami yang 

belum mampu mendukung istrinya dalam proses persalinan(Yuanita, Suryanti, 

and Treasa 2024). Nyeri yang terjadi dapat mempengaruhi kondisi ibu berupa 

kelelahan, rasa takut, khawatir dan menimbulkan strss. Stress dapat 

menyebabkan melemahnya kontraksi rahim dan berakibat pada persalinan 

yang lama (Retno Anjani, Nina Mardiana 2019). 

Kesiapan ibu dalam persalinan tentunya membutuhkan dukungan yang 

kuat, salah satunya oleh suami. Dukungan yang diberikan dapat berupa 

dukungan emosional, instrumental, informasional, dan penghargaan.(Fatimah 

and Tahun 2024). Diharapkan dari dukungan suami yang diberikan akan 

menenangkan emosi ibu sehingga proses persalinan akan dilewati dengan 
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perasaan senang dan terhindar dari depresi, dan akan memperkecil nyeri 

yang dirasakan ibu saat bersalin. Hal ini diperkuat oleh pernyataan(Fatimah 

and Tahun 2024).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sejauh mana suami 

memberikan dukungan selama proses persalinan berlangsung. Hasil dari 

penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar untuk meningkatkan peran aktif 

suami, memperbaiki pendekatan pelayanan kebidanan yang lebih partisipatif, 

serta menjadi masukan bagi kebijakan rumah sakit dalam mendorong 

keterlibatan keluarga dalam proses kelahiran. 

Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti Di Rumah 

Sakit DKT didapatkan data dari ibu bersalin. Wawancara terhadap 10 orang 

yang sudah melakukan persalinan didapatkan data bahwa 100% orang ibu 

mengatakan kecemasan saat menjelang dan selama proses persalinan,30% 

orang diantaranya mengatakan tidak mendapatkan pendampingan dari suami 

selama proses persalinan dan 70% orang yang suaminya ikut mendampingi. 

Masih banyak ibu bersalin yang belum mendapatkan dukungan suami oleh 

karena itu,peneliti tertarik untuk melakukan penelitian dengan judul 

“Gambaran Dukungan Suami Pada Saat Persalinan Di Rumah Sakit DKT”. 

 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dari latar belakang masalah penelitian yang telah dipaparkan, 

maka dapat diidentifikasi permasalahan yaitu: “Bagaimana Gambaran 

Dukungan Suami Pada Saat Persalinan Di Rumah Sakit DKT” 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Peneliti mampu mmengetahui Gambaran Dukungan Suami Pada Saat 

Persalinan Di Rumah Sakit DKT” 

2. Tujuan khusus  
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a. Peneliti mampu mendeskripsikan bentuk dukungan emosional yang 

diberikan oleh suami selama proses persalinan di RS DKT Kediri. 

b. Peneliti mampu mendeskripsikan bentuk dukungan fisik yang 

diberikan oleh suami selama proses persalinan di RS DKT Kediri. 

c. Peneliti mampu mendeskripsikan bentuk dukungan informasional 

yang diberikan oleh suami selama proses persalinan di RS DKT 

Kediri. 

d. Peneliti mampu mendeskripsikan bentuk dukungan penilaian yang 

diberikan oleh suami selama proses persalinan. di RS DKT Kediri. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah dipaparkan, maka dapat diuraikan 

manfaat penelitian sebagai berikut: 

1. Bagi Responden 

Penelitian ini dapat digunakan dalam upaya pada suami untuk 

mendukung kesiapan ibu dalam menghadapi proses persalinan. 

2. Bagi Rumah Sakit DKT 

Hasil penelitian dapat digunakan sebagai masukan kepada pihak 

Rumah Sakit DKT untuk memperjelaskan pada suami untuk mendukung 

persiapan ibu dalam proses persalinan, diharapkan dapat berkontribusi 

dalam meningkatkaan status kesehatan masyarakat. 

3. Bagi Penelitian Selanjutnya 

 Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi data masukan bagi 

peneliti selanjutnya untuk mengembangkan penelitian serta intervensi 

yang terkait dengan gambaran dukungan suami pada saat persalinan. 

Dengan terlaksananya penelitian ini diharapkan hasilnya dapat 

sebagai bahan pertimbangan tenaga kesehatan khususnya kebidanan 

untuk penanganan dukungan suami dengan kesiapan ibu dalam 

menghadapi proses persalinan 

4. Bagi Penelitian  

ini dapat menambah pengalaman peneliti dalam menerapkan ilmu 

pengetahuan yang telah didapatkan selama kuliah. Peneliti mendapatkan 
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pemahaman yang lebih mendalam tentang gambaran dukungan suami 

pada saat persalinan dirumah sakit DKT 
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