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Mochammad Zulfikar Yahya Survei Minat Peserta Didik Terhadap Pembelajaran 

Sepak Bola SDN 1 Kedungsoko Kecamatan Tulungagung Kabupaten Tulungagung Tahun 

Ajaran 2025/2026, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI KEDIRI, 2026. 

 

 

Kata Kunci : Survei, Minat, Sepak Bola, Peserta Didik, 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat minat peserta didik terhadap 

pembelajaran olahraga sepak bola di SDN 1 Kedungsoko Kecamatan Tulungagung 

Kabupaten Tulungagung Tahun Ajaran 2025/2026. Latar belakang penelitian ini didasarkan 

pada tingginya antusiasme peserta didik terhadap permainan sepak bola baik dalam 

pembelajaran pendidikan jasmani maupun di luar jam pelajaran, namun tingkat minat 

tersebut belum pernah diukur secara sistematis. Permasalahan penelitian dirumuskan pada 

bagaimana tingkat minat peserta didik terhadap olahraga sepak bola di sekolah tersebut. 

Minat dipandang sebagai faktor penting yang memengaruhi keaktifan dan keterlibatan 

peserta didik dalam pembelajaran olahraga. 

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kuantitatif dengan teknik survei. 

Instrumen penelitian berupa angket tertutup menggunakan skala Likert yang disusun 

berdasarkan indikator minat, yaitu perasaan senang, ketertarikan, perhatian, dan partisipasi. 

Responden penelitian adalah 73 peserta didik laki-laki SDN 1 Kedungsoko yang dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan melalui penyebaran angket 

dan dianalisis menggunakan teknik analisis deskriptif persentase dengan bantuan program 

SPSS. Uji validitas dan reliabilitas instrumen dilakukan untuk memastikan keabsahan data 

penelitian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 68,82% peserta didik menyatakan sangat setuju dan 

30,21% setuju terhadap pernyataan minat bermain sepak bola, sedangkan hanya 0,97% 

yang menyatakan tidak setuju dan tidak terdapat responden yang sangat tidak setuju. 

Secara keseluruhan, tingkat minat peserta didik terhadap olahraga sepak bola berada pada 

kategori sangat tinggi dengan persentase sebesar 99,03%. Kesimpulan penelitian ini 

menunjukkan bahwa mayoritas peserta didik SDN 1 Kedungsoko memiliki minat yang 

sangat tinggi terhadap olahraga sepak bola, sehingga olahraga ini berpotensi besar untuk 

dikembangkan sebagai bagian dari pembelajaran pendidikan jasmani dan pembinaan bakat 

olahraga di sekolah dasar. 
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A. Latar Belakang Masalah 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

Olahraga sepak bola merupakan salah satu permainan yang sangat 

diminati oleh masyarakat Indonesia, mulai dari kalangan anak-anak hingga 

orang dewasa, baik di wilayah perkotaan maupun pedesaan. Pembiasaan 

berolahraga diyakini dapat meningkatkan kualitas hidup masyarakat sehingga 

mampu menunjang tingkat kesehatan dan kebugaran yang optimal. Penanaman 

budaya olahraga sebaiknya dilakukan sejak usia dini melalui kegiatan 

pendidikan jasmani. Mata pelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan 

Kesehatan di sekolah berperan penting dalam menyediakan aktivitas fisik yang 

terstruktur bagi peserta didik. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

sebagai mata Pelajaran di sekolah yang menjamin tersedianya aktifitas jasmani 

bagi peserta didik serta mengembangkan seluruh potensi peserta didik secara 

utuh (Muhajir & Raushanfikri Zelda, 2022). 

Untuk mewujudkan suatu aktifitas olahraga perlu adanya minat yang 

akan menimbulkan rasa tertarik dan senang untuk melakukan aktifitas olahraga 

terutama sepak bola (Ding et al., 2013). Minat tersebut mendorong peserta 

didik untuk mengikuti pembelajaran dengan lebih bermakna dan penuh 

kesungguhan. Peserta didik yang memiliki minat tinggi cenderung 

menunjukkan antusiasme yang lebih besar dalam mengikuti aktivitas sepak 

bola dibandingkan dengan peserta didik yang kurang berminat, yang biasanya 

tampak pasif dan kurang bersemangat. Tanpa adanya minat, peserta didik tidak 

akan memberikan perhatian terhadap permainan sepak bola. Selain itu, 

permainan sepak bola umumnya lebih banyak diminati oleh peserta didik laki- 

laki karena menuntut kondisi fisik dan kemampuan tubuh yang prima. 

Observasi awal penulis melakukan di SDN 1 Kedungsoko Kecamatan 

Tulungagung nampak peserta didik sangat antusias jika jam pelajaran olahraga 

diisi materi sepak bola serta selain itu disaat jam istirahat dan sepulang sekolah 

hampir semua peserta didik laki-laki bermain sepak bola di halaman sekolah. 

Kegiatan bermain sepak bola sangat erat hubungannya dengan minat, karena 
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minat merupakan komponen psikis yang berperan mendorong seseorang untuk 

meraih tujuan yang diinginkan, sehingga mereka mau melakukan kegiatan 

yang diminati. Minat akan mendorong peserta didik untuk mempelajari dan 

mencapai hasil belajar yang maksimal terhadap objek yang dipelajari (Djaali, 

2015). 

Menurut Slameto, indikator minat dalam belajar meliputi perasaan 

senang, ketertarikan, keterlibatan, perhatian peserta didik, serta adanya 

keinginan untuk belajar (Slameto, 2015). Minat yang dimiliki seseorang tidak 

muncul secara spontan atau dapat diprediksi dengan mudah, melainkan 

terbentuk melalui proses pengalaman, kebiasaan, dan aktivitas belajar yang 

dijalani. Dengan demikian, minat memiliki keterkaitan erat dengan kebutuhan 

dan keinginan individu. Apabila seseorang tidak mampu memotivasi dirinya 

sendiri, maka proses penumbuhan minat akan mengalami hambatan. Oleh 

karena itu, diperlukan berbagai usaha dan strategi yang tepat untuk 

menumbuhkan serta meningkatkan minat dalam diri seseorang. 

Antusiasme peserta didik dalam mengikuti kegiatan sepak bola menjadi 

hal yang menarik untuk diteliti, karena minat yang dimiliki peserta didik tidak 

muncul secara spontan. Minat tersebut terbentuk melalui berbagai faktor, baik 

yang berasal dari dalam diri peserta didik (intrinsik) maupun dari luar diri 

peserta didik (ekstrinsik). Maka dari itu peneliti tertarik untuk mengamati lebih 

jauh tentang “Survei Minat Peserta Didik Terhadap Olahraga Sepak Bola SDN 

1 Kedungsoko Kecamatan Tulunggaung Kabupaten Tulungagung Tahun 

Ajaran 2025/2026”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang penelitian, terdapat beberapa masalah yang 

dapat diidentifikasi, yaitu bahwa minat peserta didik terhadap olahraga sepak 

bola belum diketahui tingkatnya secara jelas meskipun mereka tampak antusias 

mengikuti kegiatan tersebut. Pembelajaran pendidikan jasmani memiliki peran 

penting dalam menumbuhkan minat peserta didik, namun sejauh mana 

pembelajaran sepak bola berkontribusi terhadap minat itu masih belum terukur. 

Observasi awal menunjukkan bahwa peserta didik, terutama laki-laki, sering 
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bermain sepak bola baik saat pembelajaran maupun di luar jam pelajaran. Oleh 

karena itu, diperlukan kajian lebih lanjut untuk mengetahui bagaimana minat 

peserta didik terhadap olahraga sepak bola di SDN 1 Kedungsoko 

C. Pembatasan Masalah 

Agar penelitian lebih terarah dan tidak melebar, maka penelitian ini 

dibatasi pada: 

1. Penelitian hanya memfokuskan pada tingkat minat peserta didik terhadap 

pembelajaran olahraga sepak bola di SDN 1 Kedungsoko Kecamatan 

Tulungagung Tahun Ajaran 2025/2026. 

2. Aspek minat yang diteliti dibatasi pada indikator menurut Slameto 

(perasaan senang, ketertarikan, perhatian, keterlibatan, dan keinginan). 

3. Subjek penelitian hanya peserta didik laki-laki SDN 1 Kedungsoko. 

4. Penelitian hanya menggunakan metode survei untuk mengukur minat. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan uraian di atas, rumusan masalah yang diajukan pada 

penelitian ini yaitu “bagaimana tingkat minat peserta didik SDN 1 Kedungsoko 

terhadap pembelajaran olahraga sepak bola pada Tahun Ajaran 2025/2026?”. 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka tujuan penelitian ini yaitu 

“Untuk mengetahui tingkat minat peserta didik SDN 1 Kedungsoko terhadap 

pembelajaran olahraga sepak bola pada Tahun Ajaran 2025/2026”. 

F. Kegunaan Penelitian 

1. Kegunaan Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya kajian ilmiah 

dalam bidang pendidikan jasmani, khususnya terkait minat peserta didik 

terhadap aktivitas olahraga sepak bola. Penelitian ini juga dapat menjadi 

referensi bagi penelitian selanjutnya yang membahas minat peserta didik 

dalam olahraga atau pembelajaran PJOK di sekolah dasar. 

2. Kegunaan Praktis 

a. Bagi Sekolah 
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Penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi untuk 

mengetahui tingkat minat peserta didik, sehingga guru 

dapat merancang metode pembelajaran sepak bola 

yang lebih menarik, efektif, dan sesuai kebutuhan 

peserta didik. 

b. Bagi Guru 

Hasil penelitian dapat memberikan informasi 

mengenai pentingnya pengembangan fasilitas dan 

program kegiatan olahraga, khususnya sepak bola, 

sebagai upaya meningkatkan minat dan partisipasi 

peserta didik. 

c. Bagi Peserta Didik 

Penelitian ini bermanfaat untuk memetakan minat 

peserta didik sehingga dapat membantu mereka 

mendapatkan pengalaman belajar yang sesuai dengan 

minat terhadap olahraga sepak bola, serta mendorong 

mereka lebih aktif dalam aktivitas jasmani. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini menjadi pengalaman berharga bagi 

peneliti dalam memahami minat peserta didik 

terhadap olahraga serta menjadi dasar dalam 

mengembangkan penelitian lebih lanjut di bidang 

pendidikan olahraga. 
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