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ABSTRAK

Herlan Ferdha Pamungkas: Survey Tingkat Kemampuan Motorik Kasar Pada Anak
Usia 9-10 Tahun Di SDN Mrican 3 Kota Kediri, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN
PGRI Kediri, 2025.

Kata kunci: kemampuan motorik kasar, motorik anak, gross motor skills, aktivitas fisik,
perkembangan motorik.

Penelitian ini dilatar belakangi hasil survei tingkat kemampuan motorik kasar
dapat menjadi referensi untuk mengetahui dan meningkatkan kemampuan motorik kasar
anak usia terutama usia 9-10 tahun dalam olahraga. Permasalahan dalam penelitian ini
yaitu Bagaimana tingkat kemampuan motorik kasar pada anak usia 9-10 tahun di SDN
Mrican 3 Kota Kediri?

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif dengan metode
survey dengan jumlah sampel 20 anak. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu menggunakan tes dan pengukuran terhadap 5 item tes motorik kasar antara lain:
Kecepatan tes lari Sprint 30 meter, Kelincahan tes lari Zig-zag, Koordinasi mata dan
tangan tes Lempar tangkap bola tenis, Power otot tungkai tes Lompat jauh tanpa awalan,
dan Keseimbangan tes Stork Stand.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Kemampuan motorik kasar kecepatan
(Lari 30 meter) 5 anak persentase 25% dalam kategori baik sekali, 5 anak persentase 25%
masuk dalam kategori baik, 4 anak persentase 20% kategori cukup dan 6 anak persentase
30% kategori kurang. (2) Kemampuan motorik kasar kelincahan (Lari zig-zag) 2 anak
persentase 10% kategori baik sekali, 11 anak persentase 55% kategori baik, dan 9 anak
persentase 45 kategori cukup. (3) Kemampuan motorik kasar koordinasi mata dan tangan
(Lempar tangkap bola tenis) 1 anak persentase 5% kategori baik sekali, 10 anak
persentase 50% kategori baik dan 9 anak persentase 45% kategori cukup. (4)
Kemampuan motorik kasar power otot tungkai (Lompat jauh tanpa awalan) 7 anak
persentase 35% kategori baik, 5 anak persentase 25% kategori cukup, 6 anak persentase
30% kategori sedang dan 2 anak persentase 10% kategori kurang. (5) Kemampuan
motorik kasar keseimbangan (Stork Stand) 4 anak persentase 20% kategori baik dan 16
anak persentase 80% kategori cukup.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) Diinginkan hasil
dari penelitian ini bisa dibuat acuan untuk memberikan evaluasi program latihan. (2)
Guru harus merancang evaluasi program untuk menilai efektivitas kebijakan pendidikan
jasmani. (3) Dorongan orang tua untuk aktif mendampingi dan memotivasi anak dalam
menjalankan latihan motorik kasar agar lebih terarah dan terpantau perkembangannya.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pendidikan jasmani adalah suatu proses pendidikan yang diarahkan untuk
mendorong membimbing dan membina kemampuan jasmani dan rohani serta
kesehatan siswa dan lingkungan hidup agar tumbuh dan berkembang secara
harmonis dan optimal sehingga mampu melaksanakan tugas dirinya sendiri

dan pembangunan bangsa (Kemendiknas, 2011:41).

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan pada hakikatnya mempunyai
arti, peran dan fungsi yang sangat penting dan strategis dalam mewujudkan
masyarakat yang sehat dan dinamis. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan mempunyai peranan strategis dalam pengembangan keterampilan
fisik, psikomotor, sosial dan emosional. Pendidikan Jasmani, Olahraga dan
Kesehatan merupakan salah satu bentuk pendidikan yang mempunyai makna
dan berperan penting dalam proses kehidupan peserta didik. Pendidikan
Jasmani, Olahraga dan Kesehatan dapat digunakan untuk memenuhi
kebutuhan tubuh, dan pengertian lainnya merupakan salah satu bentuk

pencapaian dari tujuan pendidikan.

Setiap warga negara Indonesia berhak mendapatkan pendidikan. Di
Indonesia, pemerintah memberlakukan wajib belajar 12 tahun dari sekolah
dasar hingga sekolah menengah atas. Pendidikan dilakukan untuk
meningkatkan kualitas sumber daya manusia. Saat ini, pendidikan cenderung
meningkatkan prestasi, kecerdasan, keterampilan dan kemampuan bersaing.
Dengan pendidikan, seseorang merasa bersaing untuk mencapai keunggulan
dalam segala bidang kehidupan. Kemajuan suatu negara salah satunya adalah
tingginya kualitas sumber daya manusia, oleh karena itu pendidikan setiap
orang diusahakan tidak hanya sampai pada tingkat sekolah menengah atas

saja, namun juga pada kemampuan belajar pada jenjang yang lebih tinggi.



Jika anak-anak tidak diberi kesempatan untuk mempelajari keterampilan
tertentu, mereka tidak memiliki keterampilan dasar yang dipelajari oleh
teman-temannya dan kurang memiliki motivasi untuk mempelajari
keterampilan yang berbeda ketika diberi kesempatan. Anak merupakan
individu yang unik karena mempunyai kebutuhan yang berbeda-beda
tergantung usianya.

Anak sekolah dasar adalah masa dimana mereka masih memiliki rasa
senang bermain. Permainan merupakan media atau wadah dimana anak dapat
mengekspresikan potensinya secara maksimal. Melalui Pendidikan Jasmani
dan Olahraga, siswa dapat menyalurkan gairah dan keinginannya dalam
bergerak, serta dapat memberikan kesempatan kepada siswa untuk terlibat

langsung dalam berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani.

Pertumbuhan dan perkembangan jasmani berkaitan dengan perkembangan
fisik motorik anak. Melalui karakteristik unik anak yaitu keingintahuan yang
besar dan keinginan untuk mencoba, anak dapat melakukan latihan-latihan
fisik motorik melalui gerakan-gerakan terkoordinasi yang difasilitasi dengan
lingkungan yang mendukung atas pemberian stimulasi tersebut. Sesuai dengan
apa yang dinyatakan oleh (Rahyubi, 2012) perkembangan motorik khususnya
pada anak usia dini akan lebih optimal jika lingkungan tempat tumbuh
kembang anak mendukung anak untuk bergerak bebas. Kegiatan di luar
ruangan bisa menjadi pilihan terbaik karena dapat menstimulasi
perkembangan otot. Jika anak melakukan aktivitas di dalam ruangan, maka
pemaksimalan ruangan bisa dijadikan strategi untuk menyediakan ruang gerak
yang bebas bagi anak untuk berlari, melompat, dan menggerakkan seluruh

tubuhnya dengan cara-cara yang tidak terbatas.

Konsep motorik dan gerak seringkali menjadi satu. Sebab, sangat sulit
menarik garis konkrit antara kedua istilah tersebut. Kedua istilah ini (motorik
dan gerak) merupakan dua istilah yang berkaitan dan tidak dapat dipisahkan

karena terdapat sebab akibat diantara kedua istilah tersebut. Namun diperlukan



suatu batasan yang setidaknya dapat menjelaskan hubungan sebab akibat yang
dimaksud.

Dalam ilmu fisik, gerak dapat diartikan sebagai suatu proses perpindahan
suatu benda dari suatu tempat ke tempat lain yang dapat diamati secara
objektif dalam dimensi ruang dan waktu. Maka yang dimaksud dengan dapat
diamati secara objektif adalah gerak suatu benda dapat diukur dalam satuan
waktu dan ruang. Aspek yang berkaitan dengan waktu, seperti kecepatan dan
percepatan suatu benda dalam suatu proses. Aspek yang berkaitan dengan
dimensi ruang misalnya: luas, panjang atau lebar ruang yang terpakai akibat

pemisahan benda.

Masa prasekolah merupakan masa kritis dalam hal perkembangan gerak
dasar motorik. Oleh karena itu, memenuhi persyaratan bahwa pedoman
pendidikan anak wusia dini menyoroti pengembangan dan promosi
keterampilan motorik harus menjadi bagian dari program pendidikan (Livone
& Saakslahi, 2013). Meskipun keterampilan motorik kasar anak memiliki
peran penting dalam perkembangan aspek lainnya, mereka kurang mendapat

perhatian.

Banyak anak prasekolah tidak memiliki kegiatan yang terencana dan
terstruktur dalam aktivitas motorik kasar dan hanya dengan pilihan anak.
Padahal, sangat penting bagi anak untuk melakukan permainan dan aktivitas
yang terencana dan terstruktur dalam proses perkembangan motorik kasarnya.
Selama prasekolah anak banyak mendapatkan aktivitas permainan
keterampilan motorik kasar yang memberikan dasar untuk memperoleh
keterampilan yang kompleks di masa depan dan terkait dengan komponen

kesehatan, kebugaran, dan perilaku aktivitas fisik (Morano et al, 2011).

Perkembangan keterampilan motorik dapat dilihat dari beberapa aspek
antara lain kecepatan, kelincahan, koordinasi dan keseimbangan. Penting
untuk mempelajari dan memahami aspek-aspek perkembangan motorik dasar

pada pembelajaran pendidikan jasmani, baik bagi guru maupun bagi siswa,



karena keterampilan motorik merupakan bagian dari ranah psikomotorik dan
perkembangannya yang berlangsung pada penguasaan keterampilan motorik,
sehingga ketika siswa mempunyai kemampuan motorik halus, maka
seharusnya akan ada landasan untuk menguasai keterampilan motorik

khususnya dimasa yang akan datang.

Perkembangan motorik kasar merupakan bagian penting dalam tumbuh
kembang anak, khususnya pada rentang usia sekolah dasar. Motorik kasar
mencakup kemampuan yang berhubungan dengan gerakan otot besar seperti
berlari, melompat, melempar, dan menangkap. Kemampuan ini tidak hanya
penting untuk aktivitas fisik, tetapi juga berkaitan erat dengan perkembangan
kognitif, sosial, dan emosional anak.Anak usia 9-10 tahun umumnya berada
di kelas IV atau V sekolah dasar, di mana mereka sudah menunjukkan
koordinasi tubuh yang lebih baik dan mampu melakukan gerakan yang lebih
kompleks. Namun, tidak semua anak mengalami perkembangan motorik kasar
yang sama, karena berbagai faktor seperti pola asuh, lingkungan, aktivitas

fisik sehari-hari, dan kualitas pembelajaran.

Pendidikan Jasmani.Melihat pentingnya aspek motorik kasar, perlu
dilakukan survei untuk mengetahui sejauh mana kemampuan motorik kasar
anak-anak usia 9-10 tahun di SDN Mrican 3 Kota Kediri. Data dari survei ini
dapat menjadi dasar pengembangan program pembelajaran dan kegiatan yang

mendukung perkembangan motorik anak secara optimal.

Kemampuan motorik siswa di SDN Mrican 3 Kota Kediri menunjukkan
perkembangan yang cukup baik, ditandai dengan meningkatnya koordinasi
gerak tubuh, keseimbangan, serta keterampilan motorik halus seperti menulis,
menggambar, dan menggunakan alat tulis secara tepat, yang semuanya tidak
lepas dari peran guru dalam memberikan stimulasi melalui kegiatan bermain,
olahraga, serta pembelajaran yang melibatkan aktivitas fisik dan kreatif yang

disesuaikan dengan usia dan tahap perkembangan anak.



Pengetahuan yang akurat tentang kemampuan motorik siswa merupakan
salah satu kunci keberhasilan pembelajaran. Artinya guru mengetahui
kemampuan, kesenangan dan kebutuhan siswa sehingga guru dapat membantu
siswa menggunakan tubuhnya dengan lebih efektif dalam melakukan berbagai
kemampuan motorik yang diperlukan pada siswa SDN Mrican 3 Kota Kediri.
Hal ini sangat dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti guru, siswa, sarana dan

prasarana.

Mengingat pentingnya gerak bagi pertumbuhan dan perkembangan
seorang anak, sesuai dengan latar belakang diatas, maka penelitian ini akan
mengkaji tentang kemampuan motorik siswa kelas IV SDN Mrican 3 Kota
Kediri.

B. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah diatas, maka dapat dirumuskan rumusan
masalah yaitu Bagaimana tingkat kemampuan motorik kasar pada anak usia
9-10 tahun di SDN Mrican 3 Kota Kediri?

C. Tujuan Penelitian
Untuk mengetahui tingkat kemampuan motorik kasar pada anak usia 9-10
tahun di SDN Mrican 3 Kota Kediri.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat dan berguna bagi pihakpihak
yang berkaitan. Adapun manfaat dari penelitian ini sebagai berikut:

1. Manfaat Teoritis
a. Memberikan wawasan bagi guru maupun siswa untuk
meningkatkan kemampuan motorik
b. Agar dapat dijadikan sebagai bahan informasi serta kajian
penelitian selanjutnya khususnya tentang kemampuan motorik

serta keterampilan siswa sekolah dasar.



2. Manfaat Praktis

a. Bagi Guru, untuk mengetahui tingkat kemampuan dan upaya
meningkatkan kemampuan motorik pada siswa SDN Mrican 3
Kota Kediri.

b. Bagi Siswa, sangat bermanfaat karena dapat dijadikan tolak ukur
untuk mengetahui seberapa besar tingkat kemampuan siswa dan
juga dapat menjadi wawasan dan ilmu tambahan supaya bisa lebih
dikembangkan lagi.

c. Bagi Umum, penelitian ini dapat menjadi referensi untuk
mengetahui dan meningkatkan kemampuan motorik kasar anak

usia terutama usia 9-10 tahun dalam olahraga.
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