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ABSTRAK 

Ota Budi Prakusya   Kontribusi Antara Panjang Lengan, Kekuatan Otot 

Lengan, dan Koordinasi Mata dan Tangan terhadap Ketepatan Servis Atas Bola Voli Siswa 

Ekstrakurikuler di SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek, Skripsi, Penjaskesrek, FIKS 
UN PGRI Kediri, 2025. 

Kata Kunci: Panjang lengan, Kekuatan otot lengan, Koordinasi mata dan tangan, Servis 
atas. 

Penelitian ini dilatarbelakangi dari hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa 

masih banyak siswa yang ketepatannya servisnya rendah dalam melakukan servis atas 

pada permainan bola voli. Permainan bola voli merupakan salah satu cabang olahraga 

yang menggunakan penguasaan teknik dasar yang baik, salah satunya adalah servis atas. 

Servis atas dapat dikatakan sebagai salah satu serangan dalam permainan bola voli jika 

dilakukan dengan baik dan benar. Di SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek, kegiatan 

ekstrakurikuler bola voli berjalan aktif, namun kemampuan siswa dalam melakukan 

servis atas masih rendah. Hal ini terlihat dari banyaknya servis yang tidak terarah, 

menyangkut di net, bahkan keluar lapangan. Rendahnya ketepatan servis atas tersebut 

diduga dipengaruhi oleh beberapa faktor, antara lain panjang lengan, kekuatan otot 

lengan, serta koordinasi mata dan tangan. 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya ketepatan servis atas pada 

permainan bola voli siswa ekstrakurikuler di SMPN 1 Pogalan (1). Peneliti ingin 

mengetahui sejauh mana panjang lengan (2), kekuatan otot lengan (3), dan koordinasi 

mata dan tangan (4) memberikan kontribusi terhadap ketepatan servis atas pada 

permainan bola voli di siswa ekstrakurikuler. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif korelasional, 

dengan subjek sebanyak 25 siswa putra ekstrakurikuler. Teknik pengumpulan data 

meliputi tes pengukuran panjang lengan, kekuatan otot lengan, dan koordinasi mata dan 

tangan, serta tes ketepatan servis atas. Hasil analisis dengan menggunakan uji regresi 

berganda menunjukkan signifikansi panjang lengan sebesar 0,068, kekuatan otot lengan 

sebesar 0,186, dan koordinasi mata dan tangan dengan nilai 0,005. Dari ketiga variabel 

tersebut menunjukkan kontribusi yang signifikan terhadap ketepatan servis atas dengan 

nilai R 0,977 sedangkan nilai R square adalah 0,955. 

Berdasarkan hasil penelitian, dapat disimpulkan bahwa panjang lengan, kekuatan otot 

lengan, dan koordinasi mata-tangan yang masing-masing memberikan kontribusi yang 

signifikan terhadap kemampuan siswa dalam melakukan servis atas dengan tepat. 

Temuan ini menekankan bahwa pentingnya pelatih dan guru olahraga untuk memberikan 

latihan yang berfokus pada pengembangan kekuatan otot, fleksibilitas, dan koordinasi 

motorik siswa. Dengan latihan secara tepat, diharapkan kualitas servis atas siswa 

ekstrakurikuler bola voli dapat ditingkatkan secara optimal. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga dapat diartikan sebagai gerak seluruh angggota tubuh, 

sehingga tubuh bisa mengalami atau merasakan reaksi, gerakan tubuh atau 

berolahraga dapat menyebabkan berkeringat sehingga dapat menyehatkan 

bagi tubuh kita. Ada macam-macam olah raga yang sangat diminati di 

kalangan masyarakat, misalnya sepak bola, bolavoli, bola basket, bulu 

tangkis, dan tentunya masih banyak lagi yang lainnya. Tanpa kita sadari dan 

rasakan, tubuh kita juga melakukan olahraga dalam aktivitas kita sehari-hari 

misalnya saat kita melakukan kegiatan seperti melakukan pekerjaan 

dirumah ataupun yang lainnya yang dapat membuat tubuh kita menjadi 

berkeringat. Jadi dari penjelasan di atas dapat disimpulkan bahwa olahraga 

dapat diartikan sebagai salah satu gerakan yang mampu membuat tubuh kita 

sehat jasmani maupun rohani. Ada banyak sekali manfaat aktivitas olahraga 

bagi tubuh kita misalnya membuat kadar kolestrol tubuh menjadi normal, 

membakar kalori dalam tubuh, menyehatkan jantung, mencegah terjadinya 

obesitas, dan mengurangi pikiran-pikiran yang membuat kita stress. 

(Menurut Hidayat 2017 dari Aguss et al., 2021) pengertian olahraga ini 

dapat diartikan sebagai suatu kegiatan atau aktivitas yang dapat 

meningkatkan kesegaran jasmani maupun rohani manusia. 

Bolavoli dapat diartikan sebagai salah satu contoh permainan 

olahraga yang tujuan permainannya dapat diartikan sebagai mematikan bola 

ke daerah pertahanan lawan agar mendapatkan poin. Permainan bolavoli 

pertama kali dicipatakan oleh William G. Morgan pada 9 februari 1985 di 

Holyoke, Massachusetts (Amerika Serikat) dan diberi nama Mintonette. 

William G. Morgan dapat diartikan sebagai Instruktur Pendidikan Jasmani 

(Director of Phsycal Education). Perubahan nama Mintonette menjadi 

volleyball (bolavoli) terjadi pada tahun 1896, pada demonstrasi 

pertandingan pertamanya di International YMCA (Young Men’s Christi
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Association) Training School. Sedangkan menurut (Handhin et al. 

2019) Permainan bolavoli dapat diartikan sebagai salah satu 

olahraga di dunia yang paling berhasil, popular, penuh persaingan 

sekaligus menyenangkan. Gerakan-gerakanya cepat, 

menegangkan, dan seru”. Selain itu permainan bolavoli juga dapat 

melatih seluruh fungsi tubuh disamping melatih kerja kelompok. 

Berbagai segi positif dari permainan ini yaitu ukuran lapangan 

relatif kecil, jumlah pemain cukup banyak, perlengkapan alat 

permainan sederhana dan menimbulkan kegembiraan bagi yang 

memainkannya. 

Teknik dasar permainan bolavoli menurut (M. Yunus 1992 

dari Taek Bete Dixon EM, 2020) terdiri dari 5 macam Teknik 

bermain bolavoli meliputi sebagai berikut: service (servis), 

passing, set up (umpan), spike (smash), dan block (bendungan), 

Dari masing-masing teknik tersebut masih dapat di bedakan sesuai 

dengan sifat-siafatnya. Dalam permainan bolavoli perlu adanya 

penyerang yang baik, sebab penyerang yang baik dapat membantu 

suatu tim mendapatkan poin/nilai. Service sendiri dapat diartikan 

sebagai salah satu bentuk penyerangan awal dalam permainan 

bolavoli, yang mana biasanya sering di pergunakan dalam upaya 

untuk mempersulit lawan dan memperoleh nilai. 

(Suparman, 2020) Servis dapat diartikan sebagai pukulan 

pertama dengan bola. Melalui pukulan servis ini, sebuah tim bisa 

melakukan serangan terhadap lawan. Servis yang kuat dan sulit 

untuk diterima oleh pihak lawan bisa memberikan poin pada tim 

yang melakukan servis tersebut. Servis atas pada permaian bolavoli 

menurut (Muhamad Aris et al., 2021) dapat diartikan sebagai 

gerakan yang dilakukan dengan melambungkan bola ke atas dan 

bola dipukul kearah depan atau kearah daerah pertahanan lawan 

dan bola harus melewati atas net karena jika bola tidak melewati 

net maka akan menguntungkan bagi lawan karena akan langsung 
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mendapatkan poin. Sedangkan menurut (Saptiani, 2019) servis atas 

dapat diartikan sebagai cara melakukan servis dengan 

melambungkan bola di atas kepala lalu dipukul dengan tangan 

sebelum terjatuh agar bola melewati net dan masuk di daerah 

permainan lawan. 

Pemain bolavoli ekstrakurikuler di SMPN 1 Pogalan 

Kabupaten Trenggalek servis pada permainan bolavolinya 

dipengaruhi oleh beberapa faktor penting diantaranya dapat 

diartikan sebagai Panjang lengan, kekuatan otot lengan, dan 

koordinasi mata tangan. Panjang lengan dapat diartikan sebagai 

panjang antara lengan atas di samping bahu sampai ujung jari 

tangan. Kekuatan otot lengan dapat diartikan sebagai kemampuan 

otot yang terdapat di lengan yang dapat menghasilkan gaya atau 

tekanan. Koordinasi mata dan tangan dapat diartikan sebagai 

kemampuan untuk mengoordinasikan gerakan dengan informasi 

visual yang diterima oleh mata. 

Panjang lengan diukur mulai dari bahu sampai dengan 

ujung jari pada jari tengah. Pada permainan bolavoli orang yang 

memiliki panjang lengan yang panjang sangat diuntungkan karena 

gerakan lengan yang panjang dan teratur memberikan dampak 

positif berkaitan dengan penggunaan panjang tuas suatu pukulan. 

Dengan memiliki tuas yang lebih panjang, akan lebih 

menguntungkan pada saat akan memukul bola. Hal ini karena 

lengan yang panjang memiliki jarak jangkauan yang lebih panjang. 

Jarak jangkauan panjang mempunyai peluang yang besar untuk 

pukulan yang lebih tinggi. Oleh karena itu seorang atlet yang 

memiliki lengan panjang harus mampu memanfaatkan 

kelebihannya tersebut dengan memaksimalkan tehnik yang benar 

saat melakukan servis atas (Utomo Saputro Eko, 2020). 

Dalam gerakan servis atas, kekuatan otot lengan dapat 

diartikan sebagai komponen yang penting karena digunakan untuk 
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mendorong atau memberi gaya dorongan pada saat bola mengenai 

jari-jari tangan ke daerah lapangan bolavoli yang telah di tentukan 

pada saat melakukan service atas. Menurut (Fadhilla Alkaf, 2020) 

kekuatan otot lengan yang ditunjukan pada saat melakukan service 

atas, sangat mempengaruhi laju bola karena kekuatan otot lengan 

di butuhkan pada saat mendorong bola. Dengan adanya kekuatan 

otot lengan yang kuat akan mempermudah dan menghasilkan 

pukulan servis atas yang baik, terarah, dan bola akan mudah 

melewati net. 

Dalam melakukan gerakan servis atas seorang pemain 

dituntut dapat mengkoordinasikan gerakan melempar bola, melihat 

posisi bola serta memukul dengan tepat. Dalam hal ini kemampuan 

koordinasi mata-tangan memiliki peranan yang penting. Oleh 

karena itu, untuk dapat melakukan servis atas dengan baik, harus 

memperhatikan kemampuan koordinasi mata dan tangan (Khaidir 

& Aziz, 2020). Jadi semakin baik koordinasi mata tangan, maka 

akan diperoleh ketepatan service atas yang optimal. Hal ini 

dikarenakan dalam mengarahkan suatu benda menuju sasaran yang 

akan dicapai sangat membutuhkan koordinasi mata tangan yang 

baik, agar persentase keberhasilan dalam melakukan pukulan 

service atas akan semakin tinggi. 

 Salah satu ekstrakurikuler yang ada di SMPN 1 Pogalan 

Kabupaten Trenggalek dapat diartikan sebagai bolavoli. 

Ekstrakurikuler dapat diartikan sebagai kegiatan yang wajib dikuti 

oleh salah satu siswa disekolah yang biasanya dilaksanakan di luar 

jam pelajaran formal di sekolah. Ekstrakurikuler diperlukan siswa 

untuk pengembangan potensi diri yang diharapkan mampu 

meningkatkan kemampuan keterampilan siswa dengan semaksimal 

mungkin. Untuk meningkatkan kemampuan siswa biasanya 

ekstrakurikuler bolavoli dilakukan dengan membina siswa dalam 

bentuk Latihan-latihan khusus. Pada ekstrakurikuler bolavoli ini 
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siswa akan diberikan Latihan Latihan fisik, Latihan Teknik dasar, 

Latihan Teknik permainan dan lain-lain yang diharapkan mampu 

meningkatkan kemampuan siswa dan mencapai hasil yang optimal. 

Berdasarkan hasil pengamatan dalam kegiatan 

ekstrakurikuler yang dilaksanakan di SMPN 1 Pogalan Kabupaten 

Trenggalek menunjukkan bahwa hasil servis atas bolavoli pada 

siswa ekstrakurikuler sangat kurang. Siswa dalam melakukan 

servis atas masih seringkali keluar lapangan, bola tidak sampai atau 

menyangkut di net, servis yang dilakukan tidak terarah, dan servis 

tidak cepat dan tepat sehingga memudahkan lawan menerima bola 

dan mendapatkan poin gratis. Dari kegiatan ektrakurikuler yang 

telah dilakukan tersebut perlu diketahui faktor pentebabnya, 

apakah teknik servis yang dilakukan belum benar, fisik belum 

memadai atau metode pembelarannya kurang tepat. Kemudian di 

SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek belum pernah 

dilaksanakan tes dan pengukuran panjang lengan, kekuatan otot 

lengan, dan koordinasi mata dan tangan terhadap ketepatan servis 

atas pada siswa ekstrakurikuler bolavoli putra nya. 

Dengan kondisi tersebut serorang pelatih harus mampu 

mengevaluasi siswanya dari semua sisi faktor penyebabnya. 

Karena servis atas pada permainan bolavoli dapat diartikan sebagai 

faktor penting, dan diharapkan dengan adanya evaluasi tersebut 

dapat meningkatkan kemampuan servis atas siswa ekstrakurikuler 

di SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek dengan hasil yang 

maksimal. Menurut (Darumoyo et al., 2024) Panjang lengan, 

kekuatan otot lengan dan koordinasi mata dan tangan diperkirakan 

banyak memberikan sumbangan terhadap hasil ketepatan servis 

atas bolavoli. Maka dari itu servis atas bolavoli siswa 

ekstrakurikuler di SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek 

kemungkinan juga dipengaruhi oleh ketiga faktor tersebut. Oleh 

karena itu peneliti ingin meneliti tentang kontribusi antara panjang 
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lengan, kekuatan otot lengan dan koordinasi mata dan tangan 

terhadap ketepatan servis atas bolavoli siswa ekstrakurikuler di 

SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek. 

 

B. Rumusan Masalah 

Dari permasalahan di atas rumusan masalah pada penelitian ini dapat 

diartikan sebagai sebagai berikut: 

1. Seberapa besar kontribusi panjang lengan terhadap ketepatan servis atas 

bola voli pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di SMPN 

1 Pogalan Kabupaten Trenggalek? 

2. Seberapa besar kontribusi kekuatan otot lengan terhadap ketepatan 

servis atas bola voli pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

di SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek? 

3. Seberapa besar kontribusi koordinasi mata dan tangan terhadap servis 

atas bola voli pada siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler di 

SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek? 

4. Seberapa besar kontribusi panjang lengan, kekuatan otot lengan, dan 

koordinasi mata dan tangan terhadap ketepatan servis atas bola voli pada 

siswa ekstrakurikuler di SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek? 

 

C. Tujuan Penelitian 

Dari rumusan masalah yang telah dirumuskan di atas maka tujuan 

penelitian ini dapat diartikan sebagai sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi yang relevan antara 

panjang lengan terhadap ketepatan servis atas bola voli siswa 

ekstrakurikuler di SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi yang relevan antara 

kekuatan otot lengan terhadap ketepatan servis atas bola voli siswa 

ekstrakurikuler di SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek. 
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3. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi yang relevan antara 

koordinasi mata dan tangan terhadap ketepatan servis atas bola voli 

siswa ekstrakurikuler di SMPN 1 Pogalan Kabupaten Trenggalek. 

4. Untuk mengetahui seberapa besar kontribusi yang relevan antara 

panjang lengan, kekuatan otot lengan, dan koordinasi mata dan tangan 

terhadap ketepatan servis atas bola voli siswa ekstrakurikuler di SMPN 

1 Pogalan Kabupaten Trenggalek. 

 

D. Manfaat Penelitian 

Merujuk pada uraian dalam latar belakang, maka penelitian ini 

diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Sebagai sumber informasi dan referensi dalam pengkajian 

penelitian selanjutnya khususnya bagi peneliti tentang peningkatan 

prestasi bolavoli dalam membahas peningkatan kemampuan servis 

atasbola voli siswa. 

b. Sebagai bahan referensi yang dapat memberikan materi latihan 

kepada siswa di lingkungan sekolah SMPN 1 Pogalan Kabupaten 

Trenggalek. 

2. Manfaat praktis 

a. Bagi Guru 

Sebagai masukan bagi pelatih atau pembina untuk memberikan 

materi latihan yang tepat dalam rangka meningkatkan kemampuan 

awalan atas siswa. 

b. Bagi Siswa 

Sebagai bahan referensi dalam upaya untuk meningkatkan 

kemampuan teknik awalan atas bola voli yang masih kurang baik. 

c. Bagi Peneliti 

Sebagai pengembangan teori yang dapat digunakan oleh guru, 

siswa, dan pihak terkait untuk menunjang pencapaian prestasi 

dalam olahraga bola voli. 
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