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BAB |
PENDANULUAN

A, Latar Belakang

Masalah di Indonesia prevalensi anemia pada ibuw hamil masih sangar
g vakne 37 0% ot sate diantom Opa tbu bomil di Indosesta menden i
amemias Anemin menjadi masalah kesehatin berat jika prevalensinya lebih din
A% dalwm soate wilivah. Ibo haml perls mendoputkan pechatian Khisus,
karena ibu hasm] merupakan kelompok vanpe rentan untuk msalah giz Salah
sptn masalah gizi vang banvak terjadi pado ibu homul adalah anemea, vang
merupakan masalnh g mickro terbesir don tersulin diatest o selurob dunia. T
hurnil dikntukan mengalami anemia kehuornilon upabil kadar hemoglobin (1)
Fourang dart 1] e Tumeabe et ol 20083

Anemia merupekan salab salu maselsh Keschaton terutoms pada 1bu
hamil karena berhubungan dengan peninghatan risiko morbiditas dan mortalitas
pada szat the melahirkan: Tho hamil yang mengalwmi ancmia kemungkinan akan
mengalami perdarahan pada sant proses kelahiran bayi, Pada masza kehamilan
cemferung terjadt anemin kerens darh ba hmmil mengatumi kemodilusi, denpan
pemingkuton vilume 30% sampou $0% yung puncaknyva pada kehamlan 32 npgn
M nungew (Harma el al., 20209,

Werld Health Organlzation (WHO) melaporkan balwa prevalenss thu-

it hamil disclurah dunia yang mengalamd ancmia schesar 41 8%, Prevalonsi




imernia pada ibo hamil di Amenks Sebesar 24 1%, Eropa 25, 1%, Pusik barol
30,70, Meparn-negar di Adnka Sebesar 37, 1% dan & Assa Tengpara sebesar
48, 2% (Malaka et al, 2023 Berdasarkan laporan Riskesdas tahon 20013
menunjukkan hahwa prevalensi anemie pada thu hamil sehesar 37.1% ilan
memingkal pada tabun 2018 menjad 45,9 %, Kondisi ini menanjukkan bahwa
anemia pada ibu hamil cukep tnged di Indonesia dan menunmjukkan ingko
miendekn masalnh kesehotan masvarakal berat [severe public health profiem
denin bules prevolenst unemmia febih dar 40% (Kemenkes BL 2008) [Lsil
Rikesdas 2008 mermngukkan hahwa mengkonsumsi zat hesi dan vanasi jumlah
#at heat gelama hamil di mdongsia sehesar 8900 th hamil yang menghonsumsi
wat hest dsantorimya 33,3 tha hamil yang mengkonsumsi manimal W0 han selama
kehmmilanys 34 4% thu homil yang menghkonsumst zal best kurang dan 90 han
dim 21.4% ihe hamil yong lups mengkomsumsd wat best [Kemenkes R
2018 sl sorvel swal i romh sekat TR IV DET kot kedn tendupat jumlah
itm dengan ancmis gravidamm schanvak 134 orang pada tulan Marer — April
2024 {data dari rumiah saki T 1Y knta keding.

Menurut data dart inas Keschatan Kotn Kedire melaporkan bahwa
pida mhun 2114 jumiah thun hamil yang mengalami anemin adalah 251 orang
dari 3225 orang (4, 78%), sedangkan pada tahun 200 F adalah 217 orang dan
4034 orang (4.68%) schingpea presentase ibu hamil vang mengalami peauninan
sehesar €, 1%, Pads tahon 20019 terdapat 3342 jbu hainil dan vang mengalami

ancmia schanyak 175 orang (20,19%) (Mavangsari coal, 2021}

()




Anerma pdalah suaty Kendum & moma kadar bermoglobin dilam darab
dibawah pormml. Hal im besa disebabkan eleh Kunmgnva zal gia untuk
pemhentukan darah, seperti kekurangan st besi, nsam folat ataupun vitamin
BI2. Anemin vang paling sering terjadi terutnma pada ihu hamil adelah anemia
kurens kekurangan ol besi (Fel, sehingpa lebih dikenal dengan isnlah anemia
gizd besi (AGH )L Anemin defisiensi besi merupakion sulah satu gangemn yung
pulmy sermg tenadn seloma ketimilan: lbo bamil omumnoys mesgalami deprest
keswdaiin o mann cedangon besi dalam wboh menurun hingga level vang sangal
rendah atan hahis.schingga hanya memberl sedikit besi kepada janin yang,
dibuthkan untuk metabolisme best yang normal (Nova & Mirawati, 2020 ),

Penurunan kadar hemoglabin pada tbu hamil terjadi sccara bertahap
duart trimester pertama, kemodian mencapat hatas minimumnyn pada skhor
trimester kedua dan cendemng meningkat pada trimester ketiga (4 akmak eral.,
Z018Y, Kadar hemoglohin pada rimester pormama berkisar antara 11.6-13.9 grvd],
pada trimester kedua berkisar antara 9,7-14% gridl dan pada mimester kotiga
herkisar antara 9.5-15,0 grdl (Cunningham, o @, 20083, Penumnan kadar
haemoglohin di dalam darah pada thiehamil dapat menyehahkan kapasitas daya
angkut nksigen dalam memenuhs kehutuhan organ vital pada ihu dan janin
semakin berkurang, Iba lamil pada kondist normal memiliki kadar hsamaglobin
tidak kurang dari 11,00 gr*a, Sedangkan ibu hamil vang tidak mengalam: anemia
memiliki kadar Hb vaitu 10.6-13.9 grid] pada timester ke- 5, trimester kKe-2 vaiti

9.7-14.% ardl dan pada trimester ke-3 yaitn 9.5-15 gridl, Hal inl dischabkan




barene aubinyn perbedaan hemodilust pade rimester ke-2 (Indan & [leeman,
20205

Kekurangan at besi hisa menimbulkan gangguan atan hambatan pada
perumbihan sel-sel fuhuh termasok sel-sel ptak. Pada tha hamil dapat terjadi
keguguran, lahir schelum wakmnya, berat badan lahir rendah, perdarahan
sehelum dan setelah persalinan. Ibu hamml dengan anemia et best tdak mempo
memenuhi kKebutuban zat besi pada janionva secara optimal schingga janin
sangat boresiko mengalami gangouan Kematangan/ Keinamiran organ-organ
bk janin dan wrjadinya prematore (Aminin & Dewl, 20208 ),

Eu fumil yunge mengalum memia previdarum dapat Berdampok pado
komplikosi pessilinon seperi tepodimyh pendaraban pesd partusr. Sétiep ibu
hamil dengin anemia memiliki risike unuk tegadi pendasabon postpartum. Hal
ini terjadi Karena Xetidakmampuan uteres uniuk berkontraksl vang adekoat. Pada
anemia jumlah sel darah merah vang aktif berkurang, sehinpea mempengarihi
jumlah kadar hacmoglobin dalam darsh Avemis dalam kchamilan dapat
menvebubkun dompak vang membohayukun bim tbo din janim, Anemn pada b
humil dupit! meningkitkan resike legudinva perdimhan poss parim. Anemi
wing sering tenads pade 1bu bhamil vaitu enemma defisienst zal best diselurub
dumin, Menpingat dampaknya vang membahayakon moka perluy pencegahan
aneimia dengan pemberian tablet zat besi pada ibu hamil (Millah, 2015}

Pada sbu humil, kndar hemoglobin (Hb) vang kurang umumnya
disebubkun vleh kekumngan zal besi. Kekunmpan st best dopat menimbulken

gungpuan wion hambalin pada pertumbuhan jum baik sel moawpoan tuboh




mitupum sel otk Keadar T vang tdak normal dopst mengakibothan kemuatian
Jumin dulam kendungan - sborius, cacal bavaan, Berat Dmdan Lator Bendab.
kadar Hb tidak normal pada hayt vang dilahirkan, bal mi moenvebablan
morbiditas dan moralites b den kematian perinatal sceara bermakna lehih
finget. Pada by hamil yang kadsr hemoglobmys tdek normal - dapal
meningkatkan resiko morbidites moupun mertalitas the don bayi kemungkinan
melahirkun bayn dengan Benat Bwdan Lehir Kendah dan prematone juga lebih
besar { Masruroh & MNograha, 20200,

Halah satn wpaya untuk pencegaban dan pengnbatan ancmia adatah
dengan konsamsi #at besi vang hanvak wrkandong dalam Tabler Feo Zar hesi
{Fey merupakan mikrn elemen essensial bag twbuh vang diperlukan dalam
sintesn hemopiobin, Konsemsi fablet Feosanpal berkuitan dengun kadar
hemuglobin pada tbu bomal. Anemia defesiens zol best vang banyvak dialumi ibo
humil disebabkan oleh kepatubun menghonsoms Ghlel Te vang idok baik
amaupun cara moengkomsumsi vang salah schingga menyvchabkan kurangnya
penyerapan #ab besi pada mbuh o (Milkah, 20019 Hasil penclitian (MNova &
Mlirawnti, 2021 menunjukkan ada ubungan kansumsi tahlet Fe pada ibe hamil
dengan kejadum ponema dengan povalue yaito 000, Peneliftin serpa yang
dilakukm (Maywuti & MNoviant, 2009 didapatkon hosil sdn hubungan
sipmifikun amtern keputubon konsumsi fablet Feo kebiasaon minum teh dan
konsumsi vitamin C-dengan nilai pvalue 0,010 dan OR 2917,

Penccgahan dan penanganan ancmia pada ibu hamial  mclibatkan

langkah-langkah krusizl. Sctain konsums tablet zarhesi, penecgahan melibatkan




istirithat cukup, asupun mokanen bergia kayvi ot best, pemenksson kehamilan
munirmal & kali, dan pemberion 2ol best melalu ol atao sentikan. Pendidikan
keachatun, pengawasan terhadap penvakit infekse, dan fortifikasi zar hesi pads
mutkunan pokok juga meraprian hagian penting dari upava pencegahan. Dalam
perumgunan anemu, dirckomendasikan konsoms) makiman tnggmoeal besi,
suyumn berwarna hijaw tug, don buoh-bushon, Dhserankon jugs membiasakan
komsurms meukanan yang menmekatkan penverupan o best, sepertn vitumn ©
duri air jeruk. dupine. dun ikan, sambil menghindan minumon seperti weh dan
kapi wang dapat menghambal penyorapan vat besi, Keherhasilon upaya
pencegahan dan penanganan anemia dapat dicapai melalo perlako posidf dar
ihu hamil dan keluarganyn (Mirwants et al,, 20215

Berdnsarkan urainn diatas, maka penulis tertank unink melakukan sogm
penelitian dengan judul "ﬂuhung’,hn Konsumsi Tablet Tambah Darah Terhadap
Befadian Anemis Gravidamm Pada lbe Hamil Di Rumah Sakic TE 1V DET

Kora Kedir,

B. Rumusan Masalah

Apikah m!uEuI:mug:m honsumsi twhlet Gubah dazab terhadap kejadion

pnemiaarnvidarum padadbu hemil di Bumah Sakit TEDY PET Kot Kedinr!

C, Tujuin Peneliiian

L. Tujunn Umum
Untuk mengetahui hubungan konsumsi tablet tnmhah darah terhadap
kejadim anemmia gravidarom pada o bomil di Rumah Salot TR TY DET Kota

Fueddir,




?_. Tujunn Khosus

I Memzidenti ikas konsumst bl lumbah derub pade tha hemil di Romeak
Sakit TR IV DKT Ko Kedini.

2 Mengidentifikasi E:j&d'mn argmin gravidamm pada ibu hemil di Rumah
Sakit TE IV DKT Kot Kedin.

1. Menganaligis El‘bmgun konsuinsi wbler tambah doral terhiadap kejadisn
memia providanim pada o homil & Remah Sekit TE TV DET Kodn
Keediri.

D. Manfaat Penelitin
1. Manfazi Teorilis
Fenelitun mni dihampkan dupal memberikan wawasan dun pengeluhusn
mengenai Euhungm konsumai tahlct fmbah darah terbadap kejadianancmia
pravidarm pada itn hamil di Romah Sakit TE IV DET Kote Kedin.
1, Manfaat Praktis

L. Bagi Penelit
Penelition 01 dapai menambah pengolamon peneliti dalam meneraplan
tlmw pengetahuwin vang  welah didapatkan  selama kulish,  Penelit
mendapatkan pemabamian yang lebih mendalam tentang peran konsums
tablel wmbih durah dulam mencegeh sty mengunmng msiko wnemia

prervidurum pada thu ol




2,

D Bespunden

Penelitian  ini diharapkan dapar membantu resporden memperolch
pemahaman yang lehih baik tentang E:hun'gﬁn-ﬁmmm feomAnmEi tahlet
tamhah  damh  dan Kcjadian anemia  poocidarom,  schingga dapat
meningkntkan kesadnran mercka terhadap pentingnya asupan zat hesi
selamy kehamilan.

Bagi Puskezmas

Hastl penclition dopat digunakan untek mengembangkan program
pemnbuumn kesehatun iho homal yang lebih efektf di Puskesmos, deagsn
ok puca kemsormst fablet tambah duerd ontel pencegahon anemia, Thasl
penelitiin juge dapat menjodi dasae unluk mengembangkin progrom
edubast kKesehaton kepoda masvarakal setempal. kKhususnva tbu hosl,
tentang pentingnya konsums: tablet tambah darah untuk mencepah anerma.
Hagi Institosl keschatan

Penelitian i dapat digusakon sebagai literatur untk menantbah relersnst
bagi molasisea Khususava mahaziswi Kebidanan mengena Eu’aungun
kensumsi tablet tmmbal darah terhadap kejadidn anomin gravidaram pada

ibu Fnil,




E. Keaslian Penclitian

Tahe! 1.1 Penelitian Terdahilo
Nama Judul Nama Variahel Metade Hasil
Jurnal Independen Dependen
Adillah Hubungan Jurnal Konsumsi Kepadian | Penelitian in | Hostl
20109 Komzmmsi Tablel | Keperuwalin | Tablei Fe Anemiu fermas b pentlition
Fe Diengum Cinluh beuntitatif menumnjukhan
Kejadian defgan baihwin ada
Anemin Poda mengeunakan | hubungun
b Hamil Di mretode Konsumsi
Digsa Burepbey analitik tublel f=
Wilnyah Kerja denyan tenpan
Prushesmis pendekiton kejadian
Hurepbeg LT nnemny peda
Kahupatien sevtinal. ihu hanil
Cianizs Tuhun Amlisis dute | dengan p
2018 menggumakan | valoe (1,002
ofil wgpeaire
Mova & Hulmngan MWenara Foonsumsi Kciadian | Jeniz Hasil
Mirawait  Konsumsi Tablet | Medika Tablei Fe Anemia penelitian imi | penelitiang
20213 Fe Pada [bu bveersi [l menunjukban
Hamil Dengan analitik {ermss | ada hubungan
Kejadian sectional). ks s
Arneana Dhuta Leblel Fe b
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mielaluicora | denpan
ukur kegulium
ohservasi dan | anemia
WHLWIETLHEL dengn p
lerpimmin.
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BAR I
TINIAUAN PUSTAKA
A, Kehamilan
I, Mrefinisi

Kehamilun  didefinizikan  sebapm ferlilizast atou penvaluan dard
spersuloeos dan ovam dan difanpuiban denpan mdasi adoy implantesd, Bl
dilaiung dan ssat fertilisas) Binpes lnhimgya bays, Kehomilan soomal akan
hertangsung dalum wakin 40 minggu stan 10 hulan atma % bulan menurut
kalender miemasional (Romaolt, 2017 Kehamilan adolah fertnlisan ataw
penyatuam dar spermuloeon don ovem don dilimutkom dengan nidass atau
inpluntasi. Bila dibitung dor saad fertithsst hingga lohimyva busd, kehumilun
boehamilan terbagn dulum 3 irimester, dimana mester kesaly berlungsung
duabar 12 minpeu, rimester Kedoa 15 mingpo (maneen ke-13 hingea ke-271,
dan trimester ketiga 13 minggn {mangeu ke-28 hinggn ke-20) { Bartini, 2016).

Kchamilon merupakan suntu proses yvang alami dan fisilogis, Sctiap
wanita vang memiliki organ reprodikst vang sehot, vang tefah mengslami
mentruazt, dan melakukan hobungan seksual dengim seorimg pria yang schat
makn besar kenmngkinan akan mengalami kehamilan, Maka kchamilan
dimulai darl konsepsi sampai fahimya bayi dengan lama 280 hari atag A6
minggn yang dihitung dan hari perama haid terakhir, Terbag datam 3

triwiilan yaitn pertama dimulal dari knnsepsi sampal tgs bulan, rwilan




hedua dun bulan keempal sampa eniom bulan dim irweolan Ju.‘li.h'il bulin
ketujuh nneea 9 bulan. (Oktoviam, 2017
2, Tunds-Tunda Kehomilan
Menurut (Romeauli, 2007), adapun fanda-tanda kehamifan adalab
sehagal herikut:
a. Tanda-tanda dugaan hamil
11 Asienorea lerlambar datang bulin)
w) Mengetahoi tanggal had terakhir dengan perhitungan nomuos MNecgle
dupal ditentukan perkiraan persalinan.
bl Konsepsi dan nidasi menyebabkan tidak renadi pembentukan
fiolikel de Ciraaf dan ovalasi.
21 Mawsea (enchimmial ) dan eovosis (muntali)
b Penguruh ekstrogen don progresteron tenadi pengeluomn asem lambong yang
berlebihan,
By Umumanya tenadi pada bukan-bulan pertama kelamilan,
¢} Sering I::rjnrﬂ paddi page hart (Mg Sickness),
d). Dralam hatas vang tisioloais keadaan ini dapat distasi,
Akibat mual dan muntah aafsu makan berkurang
3).Sering buang air kect]

ab. Trmester |, korena kandung kencing tertekan olems yong mulas membesar,

12




by, Tromester I dan I, korems jamn mulim missul ke ruang pampoul
dim menekon kembali kunduny kencing.
41. Pigmentasi kulit Terjadi karena penganih dari hormon
kortiknsternid plascnta vang merangsang melannstor dan kulit
. Seknar pipi: cloasm gravidarum Beluamyvi melanoplore
sttipecteriing feovmcine ipoficis aaterior menychablan pigmeniasi
kulit pads kyln
bl Drinding perut {a) Siddee Mhaddae b) Strioe sigra, ) Linea alba makin
hitum
¢} Bekuar payodara: ay Hiperpigmentast aecofi s, b) Putting susg
makin mennnjol, ¢} Kelenjar montgomery menonjol, d) Pembilah
durah menifes sekitar pavodira
51 Arorsisly (tidak nalsu makan) Tegjadi peda bulan-bulan perama
kehamilan, tapi setelah ity nafsu makan akan timbul fagi,
6. Payudara menjadi tegang dan membesar
i}, Disebabkan oleh peagarub estropen dan progesteron vang
merangsang dukiuln dan wlveoli di mummae glmduly monlgomerry
Larmpak lebih jelas,
b). Payudara membesar dan mencgang,
chUjung saraf tertekan menychahlan rasa sakit tenitama pada hamil

pertafmis.
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T Orhelipast atos konstpas
Terjadi karcna tonus otot menurm yang dischabkan aleh pengarh
horminne steraid, schingga menvehabian kesulitan untik buamg sir
Ivesar.
8], Epulis
41, Varises amu penumpibon pembulub dorah venn
p) Karenn  pengarull  dari ekstrogen  dan progesterone  ferjadi
penampakan pembulub darah vena, terutama bagi mereka yang
mempunyal bakar,
I} Penampakan pembuluh darab it werjadi di sckitar genctalin cksterma,
ks dan betiz, dus payadara.
¢) Penpmpakon pembulub darah i dapat  menghiune  setelah
persalinan.
10, Menpidain
Winita sering mengingmkan mokenan tertentu, Keinginom  yang
bemnikian disehut ngidom,
b, Tanda-tanda mungkin hamil
3. Rahim membesar, sesuai dengan tuanya hamil
I, Pada pemeriksaan dalam dijompai:
1). Tamdu hepar

Ltemus sepmen bawah Lebih lunak dan pada bagsan vanp lan,

14




2 Tandu piscisek
Tlrcmus membesar ke satah satn jorusan hingga menomjal jclas ke
jurisan pembesaran ert.
1), Tanda Chadwick
Perubahan wamn padn servix dan vagmn menjadi kehiru-binan
41. Tanda braxton-hicks
Merupiakan kontraksi tak teraiur richim die terjadi tanpa cosa nveri
sepanjung kehumilan, Kontraks im barnng kal membantu sirkulas)
darah dalum plusents,
41. Teruba ballogement
¢, Pemeriksaan 1os biologis kehamitan posinif
Sehagian kemungkinan positid palsn
2. Tunda-tanda Pasi
& Terdengar Denyut Jantung Janin,
I, Terasa pergerakan janin dalam rahim,
o, Pemenksmn ulinsonograli,
u. Pemnertksuon ronteen wnbok melibol kerangha junm,
3, Proses Kehamilan
Konscpsi didefinisikan schagal pememman antara sperma dan scl elur
yang menandai awal kehamilan, Peristiwa ini merupakan rangkaian kejacian

yvang melipun pemhentukan gamet (ebor dan sperma), nvulas (pelepasan

15




lelur), pengpabungm gemel dun implintes embro 3 diliom uters

(Widetimngsih . 200 T),

a, Fertilizasi
Fertilisasi ntau seming dischul pembnahan atnu konscpsi adaleh somt
peristiwn pemvatuanfasi antars sel sperma dengan sel el & wohe fallom,
urnirmny ik diom di i Fertilizast terjadi puda bari ke 1] hinggm 14 siklos
mentruas.  Setiwp bolan wanite mengabomi ovalas yaily o penstivi
lepasnya el telur dan ovarium sehinggs siap untuk dibuahs. Bile sl ind
dilakukan coitus make cairan sperma yvang mengandung =110 juka sampal
120 juta sel sperma dipancarkan ke hagian atas dinding vagina ters nak
ke serviks, melintas uterus menuju tubo fallops disimiluh ovume dibushi,

b ImpluntasiNadas
Irmplantass aton nidass adalab lertomemoyve hasl konsepst pode stsdum
blustely ke dalam endometnium. Blastula oleb trofoblast yung mompo
menghancurkan dan mencairkan jaringan, Ketika hlastila  mencapai
kavum uterms, jaringan codaometrinm herada:dalam fase sckresi, jarmgan
endometrium ini banyak mengandung sl desidua vaitu sel-sel hesar vang
mengandung bunyuk glikogen serta mudah dihancorkan aleh oofoblst
Blastuln pada bagion vang berssi musso sel dolom doner celi moys) akan
muitith mussuk ke dalam desidoa, menyebubban luka kecil vang kemudian
sembuh dan menutup lagi. [mlzh schabnyva kadang pada saat nidasi terjadi
sedikit pendarahan akibat luka desidua vang discbut tanda Harmam

(Widanmmgsih, 2017).

1o




<, Pertumbuhan dun perkembungun jumn
Ik Mimpge ke (dar har perlomea hoid tesakir)
a) Perkembangan aval
[hskus embnonik merupakin bogiun wbub vimg pertomae muncul
ying kemudian skan menjiodi uling belobang, otk don sarel uling
helakang, Terjadi pembentukan jantung, sickulasi‘pembily darah,

pars dan saluran pencernaandambung hepar. Ukuran embrio kurang

dart {164 cim,
k) Peruhahon-perubahan Msemal
[ terlimbut menstuns. Payudara memadi nven dan membesar, T
mungkin mulyl merasabon kelelohom vung menstap don sering
keneing mulai terjadi vang herlangsung sampal usia 12 mingg,
Hormon HOG ada o dalam wrine dan serume Umomnyva tes
kehamilan sudah positif,
2y Minggu ke-8

) Perkembanpan fanin
Terguli perkembungun cepet. Juntung muolni bérdetsk memompa
darall di minggu ke 5 Tabung samat (wepead fubel mulai menutp
pada minggw ke 6 Tungkal dan lengan sudah terbentuk lengkap, jari-
Jari terpisah satu sama kain. Perut, moka dan bagian utama ntak dapat
dilihat. Telinga dan kelopak mata sudah terbentuk. Tah pusat mulai
tampak ukuran embrio mencapal seukuran buah angeur diameter

sekitor 2% cm,
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) Perubahon- perubithun Materal
Mupl muntub atew morwring-yicdrey munghin teradi sumpar wsin 12
minggm, [tems beruhah dari bentuk pear menjadi globolar. Tanda
Hegar Mual muntah stan maremiig-vicknes mungkin terjadi sampai
usia 1 2 oangon. Cteris berabah daed bemek pear srenjiadi globalar.
lamdn Hegar dun Goodell muncol, seraks Mekss. Leukorrhen
meningkid, [bu mungkin terkequt atag seang dengam Kehamilmnmy s
Penumbahun berat badin belum terlibat nvata.

2 Minggu ke-12

i) Perkembangan Janin
Labrio memadi jeninletus din sudah lebih tebentuk menusia.
Drenvul jantung dapat terlibat dengan ultrnsound, Gerpkan perama
dimudal seloma mimggo ke [2 oamun biasanva belum dapat
dirasakan oleh ibu, Jenis kelamin mulai dapar diketahui gzinal
mempreduksi  wring.  Plasenta sckarang  borfungsi pehul  dan
mempredubs: hommon-hormen plasenta. Ukorum janmn sekitr 5 om,

I} Perubahan-perubahan Matcmal

Tamda Chadwikek muncul, Uterus maik diatas simfisis pubizs dan
mulii dapal dimba Kontruksi Brovien hicky mulo terud dan
munzkin lerus berlenpsung selumo kehomilan, Kenatkan bert badon
sechitur 1-2 kg selamy irimester pertim,

3 Minggu ke-T6

#) Perkembangan Tanin

1a




Sistermn muskoloskeletal  swdab molong. Sistem saral molad
meluksemban  kontrol. Muotn sudab berkedip. Pembuly - dorab
herkembang dengan cepat. Tangan janin dapat mengenggam, jan
fangan sudah memiliki sidik jari. Kaki menendeng dengan aktaf.
Semun organ mils mofang dan mmbuh Juntang sudah erbetuk
sempummit, denyul juntung jmin dapat didengar dengan doppler,
Punkreas memprodubs insulin. Pemjang junin sekitr 11-12 cmedun
beral janin sekitar 200- 150 pram.
b1 Perubahan-perubahan Matcmal
Fundus wierss temuba di perienpaban antara stmpists din pusal, beral
ibu  berwmboh 04-05 kg permungge. lbu mungkin merase
mempunyai lehih bamyak cnongl, Sckresi vagina meninghkar tetap
mormal jika tidak gatal, irtasi‘herban husok. Tekanan pada kandung
kemih dan sering kencimg herkurang. Tho menjadi lehih gemuk.
4. Mingga ke-20
1) Perkembangan Janin

[apizan vemiks melindungl mboh, lanuge memitupi tibuh dan
menjagn nunyak peda kulit, Abis, bole mate dan rombat terbentok,
Janin mengembangkun jedval yang teratur untuk tdur, menelan dan
memandang. lanin sudah dapat menghizap ibu jarl, Kantung Eetuban
menampung 400 ml cairan, FPanjang fotus sckitar 25 cme dan herar

sekitar 450 gram.

b} Perubabin-perubahan Mtemal
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T fundus wien mencupar 2-3 jan dibowah pusal pela usio
keharoilun 20 munpew, Paywdare muoles sekrest kolostrum, Fosaoakamn
pingsan dan pusing mungkin terjadi, tenama jika posisi honbeh
secara mendadak. Voerises mungkin terjadic bu depat merasakan
gerakan pumin, Areola memmae berambah gelap, Hidung tersumbal
mungkin terjadi. Kmam pade kaki, konstipes: mungkin dialami,
5. Mingzu ke-24

#) Merkembangan Janin
Perkembangan permafasan dimulue. Feivs dupat memberikon respon
lerhadlap suwrn dun gerakan, Beral badan sekatar 0,7-008 kg,

b} Perubahan-perubahan Matcmal
Fundus wterus teraba setinggr pusat. Sennpkali dipat dirasakon
adunya pernkmm-gemkan janin seal terpah Chicenps s kan,

fr Minggu ke-28

) Perkembangan Tanin
Jamin dupal bemulus, menshm din menpeiur sohu tuboahoya.
“sirfactand " lerbentuk b dilem peru-parne Mats membula dan
menuiop. Ukuron jamn 203 pkuran pada saal lebur denpan beral
sekitar | Kiloprome Kesempatan  hidup cukup besar bila terpakso
Tarus dilahickon prepatur.

b Perubahan-peruhahan Materno




Tundus berada 2-3 jun distas pusat, Hemorrhod mungkin terjads don
dupat dipalpast.
7. Minggu ka-32
) Perkemhangan Tanin

Stmpanan lemak coklat berkembang dibewsh kulil untuk persiapan
buvi setelah lohir di dunis Leae. Kolit sudah gdak edampau keripul
kirena sudah mula terjadi pesibentukan lemak dibawab kulit
Tubuh muln menyimpan g best, kalsiom, dan fosfor. Bayi sudsh
fumbah 38-43 denpun berat sekitar 2 kp.

b} Perubahan-perubuhim Mistemal

Tingei fundes mencapal peitengahan antars pusat-proscsus xiphoid,
Payudara terasa penuh dan mveri rekan, Sering kencing mungkin
kembali terjudi. khaki benpghok din sulil Gdur mungkin (egade
Munpkin juss mengadam despoes.
B Minggu ke-db
i) Perkembangan Jumn

Seluruh uterus terist oleh hayl sehingga ia fidak hisa hergerak atan
berputar banvak, Bavi dapat menghisap  dengan baik  Onak
berkembang sangal cepat, Paru-pore hampir sempuma fungsinya,
Kepaln jenin mulsl memasuki pelvis, Ketikn mencapai usia 37
itz maka dikatakan ateredcukup bulan,

b1 Perubahmm-perubohan Muoterma




TFundus selinggn prosess vifordeus ulon 2-3 jan dibawabmya. bulad
terjadi penurunan kepaly ke delom pelvis dbe frhtenine). Plusenta
setehal hampir 4 kali waktg umur kahamifan 18 minggno dan heramya
0.5-0.6 k. Sakit pungeung dan sering kencing meninghat. Kontraksi
Braxton hivks menngkar karenn serviks don sepmen bawah rabom
diziapkan uniuk persalinun,
4. Perubzhan Fisiologis dan Anatomis (o
Perubalian fisinlogis dan anatamis b nelipo:
a, Llterus
Perubahan anatomis saar kehamilen pada ssstem reprodubes, vaim terjadi
pombesaran ufers karena hipenrofi otot-ntot polos din pemingkatan
panjang serabut-serahut olot yang mencapa: bmo belas kale lpat. Pado
awal kehamilan perumbuhan wierus tecganiung pada permumbuhan janin,
karena proses pombesaran woms dan juga pomumbuhan exdosiestiom
digwal kehamilan meiadi sama dengan kehamilan cktopik, Namun, saar
kohamilan diatas 12 minggu pertamhahan permumbithan utenis ditenmkan
oleh hasil konsepri yang scmakin memhbesar, Peningkatan vang pesat pads
sel-szl minmetmum ini menyvehabkan ukuran oterus meningkat dari yang
semmda 3060 gram sebelum kehamidan menjadi VR0 gram saan aierm
(Ekavanti, 20181 Ukuran painjang uterus 7.5 em, lebar 5 em. dan
kedalaman 2.5 menjadi 30 em panjang, lebar 23 em dan kodalaman
menjadi 20 em pada saat aterm (Pramml, 2004) Volome total uicros

sampal atcrm horkisar antara 5 liter, totapl dapar mencapan 240 liter,




K,

sehingrn padia skbic kehamilin kapusitas terus dapat mencapai 300 kal
lebih beser dibundimpkin saol sdak barl, ¢Widatmingssh, 2007,
Sorviks

Pada nwal kehamilan, peningkatan jumlsh dan besar pembuloh derah pada
duerah wterus menvebabkan vaskolarizes, kimgestt don edema yang
menyehubkan pelunukan serviks, yang menimbulkan sdenya tmds Hegar,
Tundn Hegar adulab lumaknye simos, scolab-oldh korpus uten ouak
berhubungun denpan serviks. Tundo ini dipat diketabod jika 2 jar lunwin
diletaklan datam formik posterior dan tangan satumya berada pada dinding
porut depan distas simfisis, akan dirasakan kedua jan bertomu ketika
begitu lunaknya stmus. Pada minggu pertama kehamilum simos hipertnofi
sepertl korpus uteri.  Istmus menjadi lebih panjang  dan funake
{ Widntiningsih, 2017}

Cronrium

Proses ovitlasi sclama kehamilan akan terhenti dan pematangan folikel
ham juga di smda. Hanya satn korpus fotcum vang dapat ditersukan di
ovarium. Folikel ini zkan berfungsi maksimal selama 6-7 minggu awal
kehamilan dan setelab o skan berpersn schagul penghosl progestenon

dalam jumluh ying relati Fnimimal.

. Wamna den Permimm

Sclama kehamilan poningkatan vaskularizasi dan hipermia terlibat jelas

pada kulit dan oiod— otot diperinium dan volva, schingas pada vaging akan




terlifunl berwumy Keunguan yong dikenal  dengean fanda  Chadviick,
Perububhun im melipul penipisan mukosa dan hilangnye ssjumioh jurmamn
ikeat dan hipertodi dart sel sel oot polos. Thnding vaging mengalami
haryak peruhahnn vang  meropakan persiapan untuk mengalomi
peregungun pada wakiy persalinan dengan menmgkatoen ketehalun
mukose mengendomya janngen ikol, din hiperirofi szl ot polos.
Perububum im mengakibatkan bertambal pumangmyva dinding vagim
(MWidatiningsih, 2017).
¢, Pavudara
Bemamarn dengan HPL, esteragen, dan progesteron. menwvehabioan
peruhahan pembesaran pavudare, payudams terasa tegang, pembesann
puting, perubaben wami aerole mamae menjadi lebib gelap didugn efek
progesleron dun estrogen yung menstimulast melanoat,  moncolny
kolostrm yumg biasanyn dapat dikelmrkon pada moingpo ke 12, fiperao®
alveold payudara schingga teraba nodular dan adanya herkel | fofike!
meo o) yang, merapakan kelonjar schasea pads eeraln meogae vang,
kedunnyn teraha pada dua hulan pertamn kehamalan. Pembezaran payudara
vang herfebibun alabal banyakova simpanan lemak di seboinr ke lenjar
mumae memmbulkian adanya strine (vena halus) vang depid terlibot di
boawah kubit (Widatmings=ah | 201 7).
5. Usin Kehamilan
Usia kehamilan nommal dan schat selama ZE0 hark atau 40 minggi, dan

dapat di hagi menjadi tiga trimester,




L. Trimester|
Kehamilan trimester pertama adalah keadaan mengandung embrio atan
fetus didalam tubah 0-14 minggu. Mual dan muntah adalzh gejala vang
wipar dan sering terjadi pada kehamilan trimester pertama. Muoal hiazanys
timbul pada pag hari tetapi dapat pula timbu) setiap sant dan pada malam
ham. Ciepala ini binsamya tergadi pade usia kehamilan b minggu binga (0

minggu [Sctigwaty, 2059,

[ ]

Trimester 11 Kehamilan trimester kedua adalah mengandung embrio atau
fers dalam mboh 7478 snegy, Pada maza ing ibu hamil akan morass
fehib tenune, teniram tanpa wamgeuen berart. Pads romester kedua janm
berkembuny meénugu maturasd, mokn pemberion obal obston hanes dijago
agar jpngnn menganeey pembentukan pigd pelig janin seperti antibionka,
tetrasikling Khindamisin (Setiawaty, 201495,
3. Trimester 111
Trimester ketige adalnh keadonwn mengandung embrio pau fetus di dalom
twhih  pada  LHM minggu.  Pude  rimester ketipa rosa lelah,
ketidukmyumanan, dan depresi ringan akan meningkat Téekanwn dorh ibu
hamil hiasanya moninggl, dan kemball normal  setelah melahickan
(Sctimwary, 2019)
EB. Anemia Gravidarum
I, Defimisi
Aaremia meropekon kopdise dimang Kodar entrost atau bemoslobon

menurun sehingga Kepasitas daya anpkut oksigen unmiuk perfust jarmgan




berkurang. Anemin puda kebumilun merupabon kondish yuny seringkali
tejadi disebabkun korena peningkatan kebuituhun oksigen puda felus unfuk
herkembang (Pavord cral, 20012,

ackmimm yang mendasari ancmia grvidamm adalah adanya
perubahin: pade volume plasma, hematokrit dan hemoglohin, Peningkatan
volume plasnn dimula sast minggu keenwm kehamilan df seomis 1bo humil
vangsehat, Peningkatan volume plisma sebesar 30y sampai J0%0 aian sekitar
1250 ml, Peningkatan plasma vang tidak dilmbangi dengan peribahan massa
sl eritrosit yang adckuat, hanva 1R atan 250 ml, dkan mcnyehabkan
penurunan konsenteasi hemoglabing Pemmnnn konseniresi hamog lobin dapat
menvehabkan peoumnon vigkosias. vang akan meningkatkan transport
oksigen ke plosents dan fos, deita menurunkan ekstabal oksigen anerio-
venous di jantung dan ke jaringan maternal: Manfaar peningkitan yolume
plasma saat kehamilan berlnibungan: déngan peningkatan berar badan janin
(Marcowicr et al., 2017

2. Kadar Hemoglobin Pada Anemia Gravidarnm

ﬁmunu. WHO, indikist amermi sravidaruom oy wmemig padi mivsa
kehamilon adalah ketika kadar hemoglobin Kurasg dael 11 gl sedanghkan
Cetrters. for Dixedse Condral dnd Prevennion (CDCY, menghklasifikisikon
anemis gravidorum sesuai dengan wimur kebamilan alon tnmesier yvaitu pada
trimester pertama <11 pidl dan trimesier kedua dan ketiga 2.3<10 g'dL
(orcewiee of al, 2007y Srivish Commiinee for Standard Hemarofogr

{BCHS ) memiliki perbediom denpan mengatukan bahwe pads trmester kedug




din ketiga dalah 23-T08 gl i sant pases melibirkom ko diri 10
widl o Pavord etal., E]I.Ej.

Ty Counellt Madicel Revaanel (ICMR). mengkategorikan kadar
penuriman hemagiohin sesimi dengan deérajat keparshan anemia gravidanm
yaiti dikntnkan inemin gravidarim ringan jika kadar hemoglobin 10-10.5
Ei'miamim sedimg jika kador hemaglobin 'F.S?-Eﬂ-‘g.l'd.hr nmEmAn
pravidarurm berad jikakadar hemoglabin :’!.EF-E.{I'. il dan sangar berar jika
kaddr hemoglohin mencapsi *-EH el {Haslvim of al, 2004). D Indonesia
sendin, menurot Kemenkes R12008), angmin gravidarm ringan jika kadar
hemaglobinrentan PFLL# il dan berat jika kadar hemoglohin <7.5 g/dl.

. Penvehah Anemia Gravidarnm

Anemia lebih sering ditermukon dalom kehamilan Korenoa selama
kehamilon keperloan akan zat makanan bertambah dengan adanva perubahan
datamy darah dan sumsum tulang, Pertambahan volume darah selama
kehamilan dizebut hipovalemia Akan tetapi hertambalnva =21 darah merah
lehih sedikil dbundmekan dengan berfumbubmyy plusms doreh sehingen
lerudi pengenceran doruh Periombabhan berbapding sebapai berkul: plusma
darah 30% sel darah merah B0% dan hemoplobin 19% (Pavord et al., 2012).

Enetuih sravidanim Jdapal di=ebabkin Larena delisinst 2ol besa, psam
folat, vitanun B12, infoksi sepertt malarin, cacing dan HIV, Tercatu 5%
anemia gravidomum disshabkan kuarenn defisiens zat best dan 0% thu hamil
yiung Lidtk mengkonsums suplemen besi memihba konsenims hermogiobin

kurang den 11 gL, Terdapal dum hal yone mendasun lerjutdimyn fror

(]
el




defictency amenia (DAY puda b il ving pertuma wikilich perubabisn
melbelisme besi pudn maternal. vl ferhumbutnyy hepsulin olsh dilos
plasma. Hepsidin gdalah hormon regulntar best yang dipeodube @i hati antuk
mendistribusikan besi ke dnlam jaringan tubuh. Hepsidin dapat herikatan
dengan reseplor feroportn. yang ada di jaringan sehingge menghambat kera
ferapertin uniik ckspord best ke sitkulns plasma, ticak adanya hepsidin ying
menyikl fervpuriio akin memberikam efck peringekulom best vang lensarnlasi
ke dulum plusma dun lebih banvak besi yang bisa diedirkon Ke plasenia
{Hashim et ai.,, 2014),

F;;Lhm penyvehab fetal juga merupakan penvehab anemia zat besi pada
i hami | knrena fetal dapat meningkatican pengambilan hesi dan siateonial
yarg diperanturai oleh protein reseptor transferin 1 (TER 1) di sel
sinsitiorrofiblis di bagian menhbran spikal plasente Apabiln masa keiamilan
dan saat pantl masa laktasi dijundab, maka tomal besi vang hilang adatah
sehesar 1000 mg, Ditambaly lagi jika i hamil tidak mendapatkan asupan
hesi dan mikeomitrien lainnya vang cokup datam makanan sehari-han atan
fidak mendspatkan suplemen tamhahan ontuk mencegah terjarlimga ancmia
{Tanden, Jain and Malhotm, 2018),

Penyvishab anemin gravidanm ving Linmva: adolah infeksi pada seat
kehamilen, Anemia grovidinm vang disehabkon oleh infeksi nularia adalal
masalal vang signifikan dengan risiko besar bagi wanith hanil, janin dan
anak yang bam lahir, Ponvakit matermal vang herbabungan dengan malarin
dun BBLR. sebupian besr disebublin vleh mfekst plasmodium Glciparum




din plasmiodiom vivax, don terjadi tesutame G Alrike. Dalam negarn vang
memiliki kekebalin tinggl terhodap maldaria, nfeksl plasmodium biasanva
titluk memumjukiom pejuli pida kebamilan. Namun, purasit dapat menginvasi
plasenta dan menyebabkan anemias Dalum pegara yang sedikit memiliki
kekabalan serfadap malaria. infoksi plasniodiim dapat menyebabkan anemis
kromis, mengurangt Berat badan janin dan meningkatkan risiko kematian
neonutal, Meroxoit pada Rasus malarin depet menyerang entmsin dan
mengeluarkun proliin pirrasil di plismd untok replikisi meosoit yang lebih
banyak sehingga dapat miengenai sel eritrosit lain yang masih sehat dan dupan
meruhuh permeibilites membron sel yung berefek padn hamolisis. Muknolug
Juga dapat memiigesit don menehonciikon s8] eritrosit yang tednfeka
schinggn melnperparah penusunan jumiah sel eritrosit pada dbu lamil (World
Health Crganization, 20157,

Infieksd HINV din ehaniilan merupakan topik yang penting di bidang
abstetrik. HIV dapat memperberar kondisi anemia gprovidarnm karena virus
HIV dapat mengapoptosis sol sumsnm miang schingga dapat menghambat
kerja pembentukan sel eritrosit bar, Chat antinetrovisd jedentn joga
berkumiribust dalum anemin groidanmy sepeett obal adovudine (ZDV) yung
dapist menghambat kerja proliferasi sel progenitor eritrosit (Odhiambo et al,,
T8,

Penyebah infeksi vang ketiga adaluh coving. Beherapa jenis cacing
berhubungon dengan Kejadian anemia pravidanom seperti cacing tambang dan

Frichuwris srichineg, Infeks cocmge san kehnmilim dapat mempengaruhi hem




badun don mortalitns janin Cocing tambang seperti dnovlosioma dudodenale
don Megwtor amerfcame dapat menginduksi defisiensi besi karéon dapat
mehernpel dibaginn usus kel sehinggu berkuringnya durah yang Kranks di
bagian intestinnl. Setiap horinya. docyfostoma diddodenale dan Necator
amuerfeanies menghtlangkan darah schanyak 0.2 mi dan 0,5 ml ‘dan cairan
interstisial, Cacing tambang juga dopat mengeluarkon fakior antikoagulon
separtt Koagulise agar durnh teros menguli don mudah uniok dismbil, Tnfekia
yuig disehiblon oleh Trichurts fugn dapol mempenghnihii statis nutris
karenn. hagian inferior cacing dewnsn Tefchuris dopal menginvas dinding
mukesi di uses Beser don sekum (Mpairwe, Twesongyers din Elliote, 2014).
Faltor Risike Anemio Gravidorwm

Poda negara berkembang, foktor demografis, budayva, dan status sosinl
ekivnomi dipal berkontribusi tedhndop Kefadion anemin gravidarim, Fakior
risiki Kejodian anemin gravidaron dopar diklasifikesibkan  menjidi fakior
langsung dan faktor tidok langsung. Faktor langsung kejndisn ancmin pada
ihu hamil méliputi kepatuhin ihi dalam mengkonsimsi tahlet besi dan pda
atmg daknyiinfeks selamn kehamilan, Faktor risiko langsing pouda anemio
amvidarum: jugs doput menjodi etiolog oy penyebab eradinyg inemia
gravidarum, Sementam itu, faktor tidak langsung kejadian ancmia meliputi
usia ibu sanl mengandung, states pendidikon ik, frekuensi kehamilon st
paritas, status sosial ckonomi. frekuenst kunjungan ibu untuk pemeriksaan
ANC, dan status pizi ibu saat mengandung (Mirzaie of al., 2010),

a; Lista

it




Usia merpekan fakor yange perlu diperhaikon bagi seorang wanita uniuk
hamil, Thu hamil dengan wour kurang dari 20 tabun berisiko untuk
mengalami  anemis  gravidomem  Korend  dstpan 2ol besingn  misih
divtamakon untuk proses kematangan alat reproduksi. Tha hmnil dengan
usia [chil dari 35 tahun fidak lagi memiliki fungsi fisiologis vang optimal
karena sudnh masuk masa degeneratif. Karenn ity kehamilan yung aman
chiir tepal adulih dinnturn usi 20 sampai 35 Gchun (Taner et ol 2015),
b, ﬁmd'}d_ikan Maternal
Faktor risiko kedun vang sering dijumpai adalah pendidikan maternal.
Semikin tinggl pendidilan sang mateenal maka semakin mudah uatuk
mengctahul casupan mutrisi vang topat. Tingkat pendidikan sangat
berpengamibi terhadap sikap dan perilaku hidup sehat schingin cemakin
muluh untuk mencegah eqadingd anemin’ ving dapal - mengencim
kesehamn jonin dan'ihu homil (Taner eval, 2015),
- Pl'dﬂlm‘-i{ Kehumiban

Faktor risiko yang ketign adalab jumiah paritas st frekoenst kehamilan,
Frekiignst hamil sangal berhubungan dengin jorak kehamifan Tarak
kehamilan yang ferlalu dekat, torutama dengon jamak yang kumng dari 2
thin memiliki rsiko dun propors kematian lebih besar, kirena semakin
seering wanili anlik bl mika semakin bimvak s besi unluk berkirng
Maka dari i, perlu diperhatikan lagl jarak kehamilan vang tepat dan aman

bagi ibu vang bars melahirkan atanpun vang ingin mengandung kembal
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agr proses pengembalion codangan besi di tabul optimal (Taner et al.,
20151

d. gktuu! Sl Ekongmm
Faktor misiko Kejadian ancmia gravidasmm vang keompat adalah status
postiel ckanomi, Staims ekonemi menentukan sosiiel vang baik dan dispat
memberikun  lingkoniin yong baik serla Smanilgsi yong bokl Stiius
ekonomi jugs mempengarubi pemberian suplemen dan nutisi yane cukup.
Status ckonomi joga mempengaruhi peluang frekuensi e hamil womuk
metakukan kunjungan ANC (Lebsa, Anato and Loha, 2007),

i Pr_e:lmr_n:si Kunjumgan ANC
Faktor risiko vang Kelima adalab fekuensi Kunjungon ANC  ssat
kehumilin, Menurul WEHO, ANC adilah salah sal carn agar dipat
menguransd kematian by homil, Thu hamil yang mengalami anemis
sravidorum miemungkinkon ferjadinva paros prematut, mielahirkon by
dengan berat badan rendah, perdarahan herlehihan pada saat mclahickan,
perin depat meningkatan kemutian pernatal, Oleh karen i, dengan
melikukum kunjumian ANC mulins sesuni dengen adwal  sumi telah
ditetapkan pemerintah dan melakuknn pemenksann secara teratur dapat
dikeshui dn diatus sedini mungkin serta mengurang dampak habiya
dar anesma grayidarun (Lebso, Aneto and Loha, 2007),

I Stetus Giz: Ibu Hama:l
Faktor vistkn vang terakhir adalah status giz dhu hamil, WHO mencata

A1%% 1bu hamil menderiin kekurnngam pre. Tombulnya maselah g pada




iby hamil, seperti kefadion Burang Enerpi Kronis (KEK), berhubunsan
kiat dengan keadoan sosial, ekonomi, sosial, donbio sosial dary ibu hiinil
dintt Keluarranyy seperti nghal pendidikin, tingkal pendupaton, konsums
pangan, winur, parias. dan sehagoinye. Penurunan konsentrasi protein
pengikat gizi dalam sirkulasl darah dan penuroman giz mikro dalam
kehiamitan akan hendampak hesar bagi keschatan b dan jamin. Cleh
karenunva stitus KEK pada ibu homil dopat herdampak padia kejudion
onermin fhu hamil jupn pads kejodinn BBLR {Lebso, Anito snd Loha,

W17,

A Euiu; Pernilohum

Status pernikakan dapar menunjukkan ada atau tidakmya dubungan summi.
Menelibutkan permn dan Sukungan kchurgn sangat penting knfoni akan
membunty puen by humil dulion keputubunnyy untuk menghonsunsi
suplemen zai besi dan rutin melakukan pemeriksaan ANC. Suami juga
miemiliki hubungin vaie kuat dalom ménentukan status Sosial ekonomi.
Pendapatin suami yang cukup i baik dispal meningkatkon kualits
perpwainn dan kebumuban maternal selama kehamilan, Fakior suami juegs
akan mempengaruhi pala pikie dan perilakn it Banildatam monghadapi

kchamilan hingga persalinan nanti (CGebre and Muologesa, 2005,

- Wakiu Eunjungan ANC

Wanita vang melokukan kunjungan ANC pertama kali di trimester kedua
kehamiian memi ki ristia 18% [ehih besar mengalami anemia gravidanim

dalam kehamilannya dibandimghan wamita yang melakukan ANC pertama
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kali di trimester pertama Kehamilan. Tou hamil vang rutin melakiukan ANC
dafam trimester 1 kehamilan lebih biss miengantisipasi masalal selania
keharnilon don mendipatkom rekomendisi, informuosn wlag perwatin yang
letih optimal dalam kunjungan ANC [Eoetal, 2010),
L q'mum dan Perdarabin
Sekitur 200 perempuun vang sedang hamil menpalami perdirahon & 12
mingpu pertimd kehamilin, Hal inl bisa disebabkin kirenn implonnsi
yang membennk pembululy dacah lebih banyak di area serviks. Perdarahan
want kehamilan jugs bisa teadi dizchabkan olch trauma atau keeelakaan
Karena terkena benda rajam dan sebapainya, karena olkus peptic atoo
memoroid, (Meh karena it perdarakan saat kchamilan harus scgors
ditamgani karcna dapat menyebabkon hilangnya sumber zal e dan
mengakibatkun  anemin  di  omass kehamilan | (Ohstetricians and
Oynecologiss, 2016).
1. !lumlnh Jamn

Kehamilun dengan janin gandn meming memiliki rsike lehih banvak
dibaniingkan ihu himel dengan famin’ wagml dolom sepals depek, Thu
heimil romtan mengalami ancmia gravidarum dischabkan oleh defisignsi
s folal don defisienst sl hest, apalagn jika seorang ihy mengandung
Janian panda, kivena akon memambih kebulihan nutrisi dan mateemit] untuk
sane bayl schanvak dun kali lipat dibandingkan by hamil vang

mengandung satu janin saja {Ru otal., 200461
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5. Tatnlnksana Ancmin Gravidorom

Mayoritas pemberian besi untuk janin memuncak pada trimestor kedun
dan Kt Rite-ritl kebutuhon besi waniti Furtil poda idmester pertama
adalah sebesar 0.8 mg setiap hard dan meningkar menjadi 7.5 ma setiap
harinyn pada trimester ketiga, sehinggs komunikasi vang efcktif untuk
schuruh wamita homil | fentang makanan den’ notrisi adaloh cam uniuk
mencegah terjadingy memia, Rekomentdus berdasurkan Censery for Divease
Control and Prevention I;EDCj adilah memberikin suplemen 2a1 besi 30 my
setiap harinya, dimulnd doc kunjengan Asteatal Cane ( ANC) pertama kali,
Sementarn il rekomendusi World flealth Orgonizaon (W) mengatakan
babwa fbu vang sedang hamil hines diberikon suplemen besl sébanyak 360
sampal 60 mg setlap harinva. Elemental besi 600 me sctara dengan 300 mg
fero sulfat, 1RO mg fero famart atan SO0 mg fero glukonat (Fandon, Taim and
Malhotry, 2018},

Pengukuran hemoglobin yang okusat penting untuk  mencntikan
dingnesis i hamil, dan jika pasicn memang terdiagnoss mnemia gravidarim,
mika perlu diberikan elemental bewi sehesar 120 mg dan 0,4 mg asum (oot
unfuk setiap hon sampai anesia hiling, Iindar mengkonsumi suplemen besi
herdekstan dengon wakin untuk kemsumsan suso, sereal, kop, teh, telor atog
suplemen kalsiurm, Absorpsi besi ukan Lebib bk bila mengkonsumsi jus jerk
atgn 250 mg vitamin C, dan jika efek sumping tablet besi sepert mual,
muntah, diare sy kenstiposi tergadi, bisa ditorenkan  dosisnva atau

meminumnya saat malam hari sebelum tidur. Pengecckan feritin dan level




hemoghobin 2 sampai 4 mingew seteloh indsiisd tecapi besi. Peninglatan kadar
hemoglobin sebesar | gidl meminjukkan baliva fetapi anemia etekiif dan
berhusil (Shami and Shuakar, 2010},

Indikagi pemberian terapi besd melalul introvenn (IV adalah ketika
tefah memberikan werap ol retapl tidak kunjung membaik atau ntolecans
terapi oral, Terapi 1V haik diberikan pada wanita vang mengalami anomia
govidamem & trimester  Ketion, Pasien denpan Kelainan di ok
gastrointestingl yang menyehabkan malabsorpsi sepertl celloe divedse atan
pasicn denpan dwayat operasi lnmbung juge perto diberikun terapi 1V, Dosis
yang dibenkun uniuk pasien dengan smenmia gravidpmom udalah sehedr 750
mg Tero kurboksilmaltoss setiap 15 menil atau 300 myg suknosy sétiap 2
minggu untuk 3 doste Dapat dilakukan fogn werapt infus dengoncdosis TO0 myg
saprpinl 200 m sukrosi Gip A0 menit selumi 1 sampi 3 kali dalam Semingp,
Sementata [, teripl untuk infeksi cacing tambang sdilah dengan Car
memberikan antihclmintik albendozol 400 me atm: mehendazol 100 mg setiap
I2 jam selwma 3 harl, diseriad pemberian suplomen besi. Terapr inficksi
plasmodium yang amime umiuk ibo homidl adalah dengan pembedan obat
klomokuin dengan jadwnal pemberian yang sama seperti pasicn yang tlidak
il vt GO0 mg dosss unggal, Bnea kedu adalah ohat mefokam atog
kombimsi kot sulftl din klindumasin seloma 7 hon dengon dosis 205 ¢
dalam 3 ban (Shamma and Shankar, 20103,

Masih banyvak ibu bamil yvang menpoalami anemia defisiens: besi atau

rendubnya cadongun best di wwal kehomilan, sehinggen pencegabon perlu

in




dilakukon sebelum masa kehamilan. Cara pencepahannya adaleh dengan
makan makanan vang mengandung bamvak zat besi scperti daging. ikan,
telur, din kacang. Makin makanin yang Gnge asom folat seperti sayvur hijau,
gandum. kacang. jus jeruk dan perbanyak vitamin C. Dosis untuk pencegahan
anemia deofisicnsi besi adalah schesar 60 mg setap hari sclama 2 sampai 4
bulan schelum kchamilan, Hal wvang penting lainnya adalah sanitasi dan
kebiuswun pola hidup bersih vang harss dijuga, WHO menyamnknn agar
ketersiadaan mr bersih, sanitisi, dan higiends hnghungan dalam Kondisi ving
bersih btk agar infeks seperti parasit bahkon bakten (uberculosis tidak
memmbulkan anemie dalam kehamilin, Kondis Kesehotan yop bk dun
aman dari soemia pada kehamilan adalah ketiks seseorang memiliki kadar
hemoglobin schesar 12 g/dL di wsia 12 tahuon (Delhi, 2016)
C. Tahlet Fe
1. Drefinisi Tablei Fe
Tablet Tambah Darah (TTD) adalali suplemen gizl vang mengandung

senyiwi wanl hesi yang setart dengan 60 my besi elemental don 400 meg asim

folat. Kesetzraan besi elemental dan tinekar bioavailablitasnva berbeda

berdasarkan scnyawa bosi vang digunakan (tabel 2.1 Odeh karcnanya, TTI

program dan TTT mandin harus mengacu pada ketentuan fersehut

Tabsel 2.1 Senvawa £at Besi Setara Dengan &0 ma Besi Elemental




Senyawa Besi Komposisi Bioavalibilitas Kandungan besi

senvava hesi per Lat besi (%) elemental [ mg)
tablet { mp)
Ferro fumarate 1840 i3 )
Ferro gluiconate 304 12 &l
Fervo sulfat (TH20 ) 3 M fal)
Ferro sullat, 1nfl a7 i)
_anhydrous
Ferro sulfat 201 0 )

exsicented (LH20)

e Nowdinoy, 2V

Tablct Tambah Damh vang memiliki rama lain yang biasanya dischut
dengun Tehlet Fe mempakan suplemen vang terdapat kandungin wat hesi
vang dikonsumsi unmik pembennikan sel darah merah atan hemoglobin, £ar
hest adalah schuah nutrent caensial vang diperlukan oleb sctiap sel manusia,
Besi dalom tubuh berfungs sebagni pembuwa oksigen din elekiron, seria
sebapai katalisator untuk oksipenasi, hidroksilas: dan proses metabolik lain
melalui kemampuonnya bereah bentuk antara darah fero (Fe++) dan fase
oksidasi (Fo ++)23, Zat besi merupakan tahler tambah darah unmk
menanggulangi anemia giz besi vang diberikan kepada ibu hamil,
Pemicrintah Indonesia mulai mencrapkan dan terfokus pada pemberian tabict
tambah darah Fe pada ibu hamil. thu hamil mendaepatkan tablet tnmbah daarah
90 wblet selume kehomilunnya: Progrom mi dilabsunskan dengan harapan
seltap by hamil secwers @alur memenksahan din Ke Pushesmis  olau

Mosyandu selama masa kebamilannya (MNazetion, 20200,

it




2. Manfaat Tablet Fe
Di dalam whul zat besi berperan scbagai alar anglkut oksigen dari
puru-pera ke juringan sebagai alat anpkut elekiron pada metabolizme energl

schapai bagian darl enzim pembentuk kekebalan mbuh dan schapai pela

EL




obat-obatan. Manfaat lain dart mengkonswmsi makan swmber 2at bezi adalah
terpenuhinya  kecukupan vitamin A, karena makanan sumber zat besi
bilasunvie merupakin Vitamin A. Selim dtu el besi dibutubkon uniuk
pembentukan hemoglobin, cadangan zar besi janin. dan schapainva. Bisa
diperaleh dan daging berwama merah, bayam, kangkung, kacang-kacangan
dan sehagainya (MNasution, 20207,

Zat besi ini berpusa wintuk mencegal terjadinya anemia pada saat
kchamilan vang dapat menvebabkan resike untuk terjadinya perdarahian saat
persabiman, Tahlet Foomi schatbnya diminum pada malum har setelah makan
sebelum bdur untuk mengurange efek muoal, Soal kehamilan sl besi yang
dibutubkan oleh tubuh lebih bunvek  dibimdingkan osaat Gdak  hamil
bzttt zal best prda kehomi lin dengan junin wngpeal sdalah:

a, 200-600 mg wntek memenuhn peninghatan mussa sel dorh merab;
b, 200-370 mg untuk janin vang bergantung pada berat lahimy s,

¢, 130-200 mg untuk kehilangan ckstemal,

A 30-170me untuk tdi pusal doan plas enti

2, 90-130 me uniuk menggantikan dacab vane hilang saat Kelahican.

Dengan demikian kebutohan 1ol wsl best pads kehamilan beckisar
antur H my, 500 mg untuk pertambaban sel darnh merub dan 300 mg uniuk
janin dan plasents (Kartikosan, 2014)

3. Cara konsumsi Tablet Fe

Cara vaing baik dalum mengkomsums tiblel Fe adulah -
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a. Minum tablet tanbah dasah denpan air petih, jangan minum denpan teh,
susi, kopi karcna dapat menuwrunkan penverapan zat besi dalam tubuh
sehing e manfininva menjadi berkurnng.

b Untuk menpurane gefala sampingan, minun Tablet tambah dorah setelah
makan malam menjefang tidur, Lebili baik minum tablet tambali darah
disertal makan buah—buahan scperi pisang, pepayva, jeruk dan |3in- lain

¢. Tablet tambab dorsh tidak menvebabkion tekanon darab tinggi olow
kebanvakan darah.

d Simpan tablet tmbah darh di fempal kenng, terhindar dim smar matahon
langsung. jauhkan dari janpgksvan anok - anok. Setelah dibuka bores
ditutup rapat. Tablot tambah darah vang berabah warna jangan diminum
(warna asli adalah wama darahmerah)

Pembenan suplemen Fe disesunikon dengan usia kehamilin atao
kebutuhan zat besi tiap semester, yaitu schagai benkut

a Trommesier |
Feehutubum el besi 4 1 mgdbur, (kehibmpan basal 08 mg'han ) ditambah
30-40 me untuk kebutuhan janin dam sl derah merah.

b, Trimester 11
Foebutubam ot best +5 me'hor, (kehilmpan basal 08 meg'han ) ditumboh
kebutuban sel darah merah 300 mg din concepius 115 mp.

¢, Immester 111 kebutuhon zat hest 3 mg'hary,) ditembah kebutuhan sel

duruh mereh 150 my dan concepius 223 my,
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4, gﬂnhnﬁ!mﬁlnt Besi (Fe)

Besi (Fe) merupakon unsur runtutan (feeice @leniens) ieepeating hagi
mitnusis, Besi dengon Konsentrisl nged terdipal dalum sel darih ménh,
voitu schagai  bapian  dari molelw]  Remoglobin  Hemoglobin  akan
menganglknt oksigen ke scl-scl yang membatubkannya untiok metabolisme
glukosa, lemak, dan protein menjadi crergi adenesing wifosfar (ATPL Besi
wung sl dolom tboh berasel don fisesumber, yuitu best yuny diperoleh dun
persakon  gel-sel dimh merb (hemolisis), besi yang  didnibil  din
penyimpinan dalam tubuh, din besi ving diserap dan saluran pencernaan,
D Ketiga sumber tersebut pady muonostn yong nommal Kire-Rira 20-25 mg
besi per harl berasal dari hemolizis don sekitar | mg berasal dalnm jumlah
terbatas. Dalam keadaan nomial diperkirakon orong dewasa menverasp dan
mergeluarkan hesi dalam jumlsh torhatas, sekitar (L5-2,2 mg per hari,
Sebagien penvermpan ol o dalom duodenom, telipi dulam jamldh
ferhatas pada jojenum dan ileam,

Prives penvenpin sl hestini mebipuli tnhap-tubiap. otwmn: sehaga
berthul

a. Besiyvane terdupal diolom bahan pangan baik dalen bentuk Ferr (Fed s
atau Ferra (Fer ), mula-mula mengalumi proses pencemaan,
b D dabam wsus, Fern (Feo+) larut dalam asam lambong kemudian ditkal

oleh gastroferin dan direduksi menjadi Forro {Fes+),




[£]

- i dalam wses, Ferro (Fert ) di oksidasi menjadi Termi (Fed++ 1 Ferro

{Fet+) selonjutnya berikatan apoferritin vang kemudian ditrans formasi
menjudi ferriting membebuskin Ferro (Fet ) ke dalim plasmi diih,
Didnlim plosmia Ferro (Fet+) di oksidag menjudi Feri (Fet++), don

berikatan transterin.

. Trnsferin mengunpkol Ferro (Fe++) ke dabiorn sumsom (ulong uniuk

berpabung membaniu hemoslobin,

- Tronsferin mengangkut Ferro {Fet+) ke dalmn femput penyimpansan hies

i il pbh (heds, folini g, sistem reficuloendotshial), Remudibn
divksidasi meajadi Fern (Fevt L Fertd (Feri+) ini berpabung denson
apoforritin. membentok teritin yang kKemudion disimpan. Besi vang

terdapat dalam plasma soimbang dengan yang disimpan.

% Absorhsi Zat Besi (Fe)

i

Proses absorbai besi dibagi menjadi 3 faze, vaitu:
Fuse lumumul, dalam fse i best dabom mokaman diolah dedam lembung
kemudian diserap di dosdenum. Seperti vang sudih disebutkan padi pois
sebelumnya babiwa terdapat dua jenis besi vang akan diserap pads fase
imi, yaimu best heme dan non-heme: dimans besi heme akan langsung
terhisarbsi kedalam doodenum npa peru dikonverst lagi. Sedangkan
hesi non-heme horus & konversi menjudi fermy dim absorhsinys
dipengarubi oleh bahan permacy stau penghambat. Yang tergolong

sehugai bahan penwew adalah vittanim, phytal amen C dan o meal faetory,
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sedanglon yanp rergolong sebngad penghombat adalah fanfa, plviar dan
serat.

b, Fose mukosil, penyerupan best timolad dengan perubahon best fem
(Fest4) menjndi fero (Fedt) oleh enam fenradokiase padn ving
dimediasi oleh protein ducdenal eytochrom b-like (DUYTB), Bosl masuk
ke sitaplasma metalui membrane dan difasilitnsi olch divalent smetal
trapsport=I (DMT-1). Dalam sitoplasind, sebagian besidizimpan daku
bentuk ferritin dan schagian lagi di ransporias kedalam kapiler vsus
melalui bazolateral transporier, Pada proses ini tegadi reduksi dari Fero
(Fet+) menjudi Ferrd (Fet -4} oleh enamm feroksidise yuita hepahestin,

¢. Fasc korporeal, meliputi proses tranaportasi hesi dalam sirkulasi, utilisasi
hesi oleh sel-s2l vung memerlukan sérta penvimpanin besi (storage) oleh
tubuh. Besi seteluh disernp enterosit (epite] usus), kemudion dalum darsh
diiknt oieh apotransferin menjodi transterin. Transferin akon melepaskon
besi pada sel RES melalud proses pinositosis.

6. Faktor vang Mempengarubi Penyerapan Zat Bosi (Fe)
Fukior-fuktor vang mempenporshi perverapan 2a best (Fe) adulal
sebapai berikut:

i E‘mingkmun kebutuhsn it besi, Kelika oodangun besi berkuring, tuhuh
akin mergspon fanpsangan lersebul deppin mesingkatkan penyerapan
besl,

b. Pralein hewani meningkatkan penverapan hesi sehesar 20%,

. Protein nabati memngkaikan penyverapun best sebesar 5 - (07




7:

d. Asam Klonda lﬁtl'l i rendah akan menurunkan pettverapan, TTC] dapat
mengubah Fe menjadi Fe* schingea biesi Iehih mudah diserap oleh mukosa
wits.

&, Witimin C dan dsam oo solfor dapal meninokotkaon penvérapan begi
Wittmin © dapat merubah Fe? menjadi Fo' dan melalul pemibentikan
kompleks forrn askorbat dapat meningkatkan penverapan besi 25- 5050,

[ Peavakitinfeksl menurunkin penyermpon besi

. Fitar, sevat, tanat, dan palifenol menurmkan penyeeapan hesi,

Pengaruh Zat Besi (Fe) Terhadap Kadar Hemoglohin

Menpkimsunei 90 thler Fe padn miga kehumitin efekil memenuba
kebutuhen 2ai best séauni densin ohpkn kecukupan gizd fhy hamil serta
menuriinkin previdensi  onemin sehinvuk 20-25%, Tha  humal’ wvang
mengonsumsi toblet Fe selama 12 mingou menunjukkan peninokatan kadar

hemoglobin darl #:45 ar'dl menjadi 11,45 sedl. Pemberian preparat 60

mg'hari dapat menaikkan kadar Hb sehanyak | gr/bulan (Paendong dkk.,

2018, Program: pemerintnh mienganjurkan kombinasi 60-mg zuf hesi dan 50

nianigrarn dsirn Folat untuk profiluksis mmesia (Kemenkes dan MCAL2015),

Hasil penelition sang dilakukan oleh Anggraini dkk (2018) meryehuthkan

buhwa semakin Unggr tmgkal kepatuhan iby hamil delam mengonsumsi fnhbiet

Fe mika semakin tnpen pula ibu ol wntek tdek wekena anemia pada misa

kehamilan { Angerainl dkk.. 2018).

Suplementasi tblel Fe dalam penanggulangan anemin telih dikaji

sevaril ilminh elekiivitesnya jika dilaksinakim seswn doss dan ketentuon.




Tetupi progrmn peinberian wblet Te pada ibe hamil kurasg menunjukkan
hogil vang signifikan pada’ penanggulangan anemia by lmmil, Hol ind
disesbubkan kurent dus hal yaitn kepatuhan konsumsi tiblet Fe vimg rendah
dan status Kadar Remoglobin pada wanita usia subur (WS ) sebelem hamil
wong rendah. Ketidakpatuhan ibu hamil dalam mengonsumsi mblet Fe
dischahkan karena beherapa faktor sepertt admmyn efek samping, hmpa dan
fuluk rutin Kontrol.

ﬁ:ndlti.an wang dilakukan olch Fanny  dengan judul  pengamh
pemberian mhict Fe terhadap kadar hemoglobin ibo hamil dit Puskesmas
Taumurnaung tengun hasil penelitian membuktikon bahwa Kt hemoglobin
ibu hamal sebelim pemberian ablet Fe mising-masing sebesor 30% vang
mempury ol kadur hemogiohin 1 gridl dan 50% yang mempuonyad nilin
Kiadar hemoglobin > 11 peidl, Kadie Hb ibu hamil setelub pemberian tublet
it best (Fe) pada wmumnys tidok mengsalon anemia vait sebesar T% dan
yang mengalami ancmio schesar 30%.
kepatuhan Mengkonsumsi Tahlet Zat Besi (Fe)

Kepanhan dotam menghonsinst labler zai best gdaloh kefaatan b
Ramgd! dafam melaksanakan anjuran petogas keschatan untik mengkansumsi
tablet it hesi, Kepatehan mengkonsume ablet st best dinkur dari ketepatan
Jumbich tehlet yimg dikemsums, ketepatm cors mengkonsums: lblet cal besi,
frekuens konsimsl perhari, Suplementasi best olou peribenan whlel Fe
merupukan salah sutu upava penting dalam mencegah dan menangyulagi

unemid, kKhususnya anemis kekurangan best. Suplementas best memnpakan
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cara efekul karenn kandunpan besi yang dilengkapi asam folat yvang dapat
mencegal ancmia karena kekurangan asam tolat. ketidak patuhan ibu hamil
menunum lblet Fe dopat memilik peluang ving kebil besar lerkend anemin
i Kusumasari et al.. 2021).

Kepatuban dalam mengkonsumsi tablet besi didefinsikan sebagzai
perilaku ibu hamil vang mematuhi semua petunjuk vang diberikan oleh
petugas kesehatan dalam mengkonsumsl tablet besi Kepamhan ini dapat
divkur mekalui perchitungan tablet yang wersisa seiclah jangka waltu toricnin,
Ancmin parda thu hamil senng dischabkan aleh ketidakpatuhan e hamil
dafirn mengkonsunmt whlet best secora leratur, Ketulakpalohan ing sering
dipenganihi oleh kurnngnyi perin bidin dabion membenkon konseling vang
cukup teniang pentmgnyn mengkonsums: ahlet best selama kehamiban, Cleh
karenn i, penmnekalon peran bidin dolam memberikan anlormes: dan
dukungan vang memadn Kepada ibu hamul tentang manfbat dan peatingnya
mengkensumsi tablet besi dapat membantu meningkatkan singkat kepatuban
konsumsi tablet besi dan mengurangi risiko ancmia pada ibu hamil (San &
[}jannuh, 2020,

Banyak fakror yang berkontribusi terhadap ferjadinva anemia pada ibu
hamil, Meskipun seorang ibu hamil memiliki status gizi yang haik dan pola
makan yung sehal dengen asupen mukanem kave el hes, namuon jika tidek
putuby dalorm menphonsirsn Whlet besi, masih oda nsiko ergadinya snemi,
eh karena i, sangar dianjurkan bagi ibu haoul untuk mengkonsuwims:

mthaman yvung mengmndung @ best, seperi hati, dapng, kcang-kacmgan,
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savuran, kuning telur, buah-bunhan, dan ikan, untuk memastikan ssupan it
best vang cukup. Zat besi memiliki peran penting dalam twbul sebagai alat
angkut elektron di dalum sel don osebapn Komponen reakst eneme
Kekurangan zat besi dapal mengeangzu funpsi reaksi enzim datam tabuh,
schingga penting untuk menjaga kescimbangan asupan zai besi agar thuh
tetap sehat, ferntama selama masa kehamilan (San & Djannah, 2020),
Adapun penvebab kurang patuhnya tbu hamil dalam mengkonsiins
fablet Fe vai dipengaruhi oleh cfck samping vang kurang nyaman dirasakan
oleh thu hamil ketika mengkonsums tahlet Fe, sepertt mual dan muntah,
Fuktor-fubktor lmm yung mempenguruhn kepatuhon thu homil mesponsums ol
bedi (Fe) melipul pengetahunn ibe homl tentiang anemn din kegunsan it
besi. Informast it diperoleh din penyaluhan yang dibenkon oleh budan swal
ihu hamil melakukin pemeriksaun kehamilan, Selain o liter belakang
pendidikan by bamil juga sangat berpengarub terhadep kepatuhan ibu hamil
minum tablet zat bosl, Pengetahuan responden vang rendab tentang ancrmia
dapat menychahkan ketidakpahaman tentang berbagai kelanan dan pemvakit
ying menyertni selomn kehamilm, khususnyva lentang, memia. Hal im
menychabkan  kurangnya  pengobatan dan penccgahan anemia sclama
kehamilan, Pengetahuan ving rendah mengakibathan responden tidak
metnperhatikan mokenim dan konsurms nutrisy, tendama konsumess lahlet Fe

uniuk b hamil jadi resiko anemia besar (Pratiwi & Safitri, 2028

44




8. Morisky Medication Adherence Seufe-8 (MMAS-H)

Morisky  Medication  Adberence: Seale-SMMAS-E merupakan
kuesioner stundar vung dibuat pada awel whun 1986 oleh Donald E. Mormsky
dari universitas Californga dan merupakan salah satg kuesioner untuk
mengatr kepatuhan pengobatan pasien. Instromen penelitian dan MMAS-8
vang dilakukan aleh Morisky er af, (20010) telah dikembangkan ke dalam
berbagm vers: Bohasa, seperts verst Thafand, Proncs: Malaysi, don Komea
warp telah terdjt validis: din relinbilitisnya. Pengembungan mstrimen ke
dalum berbagni versi Hohosa i dilakukan karena penppunnm kuesioner
MMAS-8 yung luas dan banyvak digunokon sebaganolal ukur kepatuhan
i Moharamizad et al.. 2015),

Kucsioner MMAS-E banvak dipunakan di Indonesia wnoek menilai
tinpkat kepotubon pasien dulam memenam obat. Hal i didakokon karena
kuesioner MMAS-E yvanpg telah diterjemahkan dalam Baliaza Indonesia vang
sudah baku, maka tidak perlu lagi dilakukan uji validitas lagi, sedangkan
kuesioner yang belum haku perlu dilakokan uji validitas. Pengukuran tingkat
kepotuhan  pasien  hipertensi i fasilias kesehoton terufama Bumah
SakitPuskesmias vange menjadi fasilitas kesehalon pertuma dgar lercupa
efekiivitas dan efisienst pengobaton, seria untuk monitormg keberhasilan don

pengrbatin { Idacahyat, 2008),
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Tabel 2.2 Kuesioner MMAS-E

No | Hpertanyaan Morisky Medication Adherence

Scate MMAS-Y S
1. | Apakeh terkadung anda Jups meminum obat | Ya(0) | Tidak (1)
Hipertensi?
2. | Apakahada hari dimanaanda tidak meminum obar | Ya 0y | Tidak (1)
| hipertensi selama 2 minggru terakhic?
3. Apakah  anda  permah mengurangt  oatan o Ya () | Tidak (1)
menghentikun pengobatun karens sanl minum wha
hipertenst anda merisa Gdok enak badan tanpi
memhen tahu drkter?
4. | Apakah undn terkading lups membawa obat a0 | Tiduk (1)
hiperiensi saat sedang barpergian?
3| Apakah kemarin anda minum obat hipercnsi? Waily | Tidak (0
. Apuk.:h anln pl:m'.l.-h rnmghl:nl.i.kan penprbis a0y | Tiduk(l)
anda ketika kondisi sudah membaik?
7. | Apakahanda perniah merisaknn kejenuhan denpan | Ya(0) | Tidak (1)

Jadwal minum obat hipertensi secard rutin?

5. - Seberapa sulit anda mengingol meminem semun | o Tidak pernal (1)

abal wncu? b, pernah sekali

10,75}

¢ kalang-kimlang

10,50}

. Bioswny (0,25]

eoselnlu (1)

Suimbere (Moviskyeral, 2001

(Oliveira-Fillo et al, 20125 MMASE (Morsby Wedication ddherence

Seafe) merupakan skala kuesioner dengan butir pertanyaan sebanvak ¥ butir

menyunghul dengan Kepatuhim mmum ehal. Kuesioner ind telah tervalidas

dan dapat digunakan pada penpobatan lain secoea luas.
il




w Kepoetuhon tinggi memiliki skor 8
b, Kepatuhan scdang memilikl skor 6 - <%

c. Kepatuhan rendah memiliki skor 0-< 10

henilai ringkat kepatuhan minum obat pada pasicn dapat divkur dengan
kwesioner MMAS-HE ltem 1 sampal 7, jika i jawsh “va” maka diberl skar
dian jika “tulak™ diben skor | Hem nomor 5, jka di jawab “ya™ moks diben
skor | da jika “tidak™ diberi skor 0. Iem 8 mengpunakan skala likert 5 point
(0-1), kermudian hasifnya ditembabbkan dengan skor iiem | sampai 7. Skala
likesrt 5 pom terdin dan § penilapil responden yang domnli yanio bdak pernab
(1), permob sekali {0, 755 kadang-kadoang (0.50). binsanya (0,25} dan selala
{0y MMAS dikateporikan menjadi 3 tingkatan kepatuhan minwm obat:
kepatuhan tinggi (skor#), kepawhan sedang (skor 6-71 dan kepatuhan rendah

(zhor 0-3( Dimateo, 20010




. Kerangka Konsep

Konsumsi Tablet
- —— " Tambah Darah
Thu Hamil e
— e
i e
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b P ____,_,--
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Ancmia Gravidarim
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- 5 04
o e
e g i —— 5 N i, by bt WA ik e -
I Fakitor angsung: : I ctor Tidak Langsung; |
| 1. Kepatuhan ibu dalam (1. Ulsin ibu sant wenpandung, |
| mengkonsumst lablel by l I 2 Stotws pendidiken iho, :
: 2, Ada atau tidaknva infcksi I I 3. Frekuensi kehiamilan |
| selama kehamilan. I ', 4 Stitus sosial dhondmi I
| : | 5. Frekiensi Kunjungan iby I
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: | I' b Statusgiziibusan |
I ' I mengandung I
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Gambar 2.1 Keranska Konsep Penelilian
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E. Hipotesis

L

I

Alupum hipotesis pads penelitim ini udalub sehagai herikut:
Ada Eshungan konsumsi tablet tambalt darah ferhadap kejadion
mriemi gravidarum pada i kam il 4 Ramah Sakit TE IV DET Kot
Kediri,

Tk ut!uE.lhung;’m konsumsi tublet iwmbih dirsh Erhodap kegadiin
apvermia gravidaram pada ibi hamil di Riemah Sakic TR TV DET Kot

Kedin.




BAR 111
METODE PENELITIAN

A Rancangan Penelitian

lenis penelition i merupakon penehibion analitik korelasi  dengan
penilekatin mneangan penelitian crovs-secsonn’ eaita Gap subyvek penelittan hanya
ihobservasi sekali sajn dun pengukoran dilekokan terhadap status karakier oo
variabel subjek pada faot pemeriksaan (Motoatmodjo, 2016), Pengumpulan data
dilakukan secara prospektit dan mengzunakan sumber data primer, Pada penelitian
anafisis data vang digunakan analisis bivariat vaime ujh ohi-sguars test untuk melihat
hubingan Eubungﬂu konsumsi tblet tambah darah ferhadap kejadian anemiia

gravidarum pada ibu hamil di Rumah Sakit TR 1V DET Kota Kedirl,




B. Kerangka Kerja

Populasi

Seluruh iho hamil yang mengkonsums mbict timbah darab di
Rumal Sakit TE IV DET Kota Kediri vaitu berjumlahl 34 iba kamil

Prirposive Sampling

Sampel

Sebupiun ibu hamil yang menpkonsumsi whlet tmbah damh i
Rumah Sakit TK 1V DET Kota Kediri waim berjumlzh 37 ibu hamil

'

Pengumpilan Dita

Demagrali Respoden
Lisia, Pekerjaan,
Pendidikan, jumlah
maritas, usia kehamitan

Variabel Independen

Koonsumsi tahbet tambah

darah

Variabel Dependen
Feqatlim unem

gravidanm

Pengnlahan Data

Editing, Coding, Scoring. Tabwlaling

v

Analisis Data

Lji statistik mengeunaboon ofi-sguare fesd

¥

Kesimpulan

Crambar 3, | Kerangka Kera Penelitian

h
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C. Fopulasi dan Sampel
L. Populasi
Selurub objek yung menjads sesamn penelitisn atay pengamatm dan
memilike sifat-sifat yane sama (Norvedi et al, 2017, Popuolssi doalam
penclitian ini adalah seluruh ibu hamil yang mengkonsumsi tablet tambah
darah ﬂ Fumah Sakit TE IV DET Kotz Kodini. Jumlah populasi ibu hamil
vang mengkonsumsi tablet fambah davah di Fumah Sakic TR IV DET Kota
Kediri adalah scbanyvak 134 arang pada bulan marct-apnl 2024,
2. Sampel
Sampel adalah bagian dan populas vang diambil oniuk dijadikan ohjek
pepgamaran langsung dan digadikan dasar dalam pengambilan kesimpulan
(Muryadi et ab., 2007). Sampel delam penelitian ini adelah sehagian tho hamil
wimg mengkonsumst whlet tmbah dersh i Bamah Sakie TR 1Y DET Kot
Kedirt, Pengambilan sampel barus memenuin Eriters inklust don eksklusi,
sebapai berikut:
w. Komtern Inklusi:
L. Ibw hamil yang menpkonsume:l ablet lambush darah
2, Ibw hamil yang melakukan pemeriksakan E Rumah Sakit TR IV DKT
Kora Kediri,
3. Ibu hamil yvang bersedia menjadi responden
4. Ibw hamil yang bisa membaca dan menulis
b, Krterna Eksklus

I, Ik hamnil yang tidek mengkonsumsi whiel tumbab damh.

b




2. Ibu hamil vanp tidak bersedio menjadi responden dan tidak bisa
membact dan menulis.
MenurutiMulendra et al., 2004), penentuin besar sampel penelition

dapat ditentukan mengpunakan nunus Slovin.

_ N
L+ N (e}
keterangan
n ¢ Jumloh sampel vang digunokan
N : Hesar populs
& o Presentase kelongzaran ketelitian kesalahan pengamhbilan sampet

yang masih dapat ditolenr, (ol kesalahan 1%
Berdasarkan keterangan diatas, maka besar sampel yang akan
digunakan penelit dalam penelitian ini adalah schagm herkur
N
T+ N0 IE
134
1+ 134 (0.1)°

134
734

= 57,26

57 sampel

[Tusil perhitunpan mengeunakan rumes Slovin, didiapatkan jumlah

sampel sebesar 57 responden




Dalam pensiition ind penelitt menggukan tebknik penpambilan spmpel
non-probabiliie Sompding lebih tepatnva metode sampling  parposive.
Menurut (Hardant et ol, 2020), teknik ror-probabilfte sampling adilah
tekuik pengambilan sampel vang tidak memberi pelusngkesempatan sarta
bagi sctiap unsur atan anggota populasi uniok dipilih mengadi sampel. Teknk
vamipling purpasive adalah teknik penentuan sampel dengan pertimbangan
ferteniu (Sugrvono, 2008a). Penpambilan sumpel penelition hurus memenuba

kriteria inklusi vang telal diteapkian oleh peneliti

D.glrhh-e] Penefitinn

Warnrbel penalityam wdafuh sl wbebol st ST atio nilas dar oo,

vbjek oty Kepmlin yang memplunyil sariosd lerent yving ditelapkon aleh

peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditark  kesimpulannya  (Sugiveno,

2018u). Dalum penglitin mi pensliti menggunakim 2 varmbel vty variphel

independen din variabel dependet.

I

1

Vigriabel Independen (hebas)

Wirriabel mdependen (thebasp adaloh meropakun vanabel yang mempengaruhi
atan yamg menjadi sebab perubahannya ataw tmbulova veriabel dependen
(terikat) (Sugivono, 201%h). Variabel independen (bebas) dalam penclitian ini
adalah kansumsi tablet tambiah darah

WVariabel Dependen (terikat)

Variabel dependen (ferikar) merupakan variabei vang dipengaruhi atau vang
menjadi akibat, karena adanya variabel behas (Sugiyvonn, 201#h). Varahel

dependen dalm penelitinn ini adalah kejadian anemin gravidaram
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E. Definisi Operasimmal

Tahel !-.?Drnrrlnl Epperasinmnl Feneliian

Variabel  Diefinisl Alst Ukur  Skala  kaotegori
Oipernsional Mats
Variabel
I ndeponden
Kmnsumsi  Tahlet twnhah dammk Kosioner Ordime 1. Tiogn
tahlzt {Fe| yang MMASH 1 (S 5)
tamiah dikonsmnsi alch ik 2. Sedung
sk hamil sclaima inesa (Shene 67
1
kchamilan R
|shor 3]
Drependen
Koepudim Milt hodar Hemordog  Ondin 1, Arenss
ey hemoglobin tbu ¢ druly=er | Eray st
prasidary il veng divker (1A} 0. Wby trimestes
I dam Il He
M micn peunakan !
Lg%
Hemuarakygy w
Is. PPk irirmesser
Anerlvare (HA ) yang
W Hb < 103
dinyatkan dalim
_Ehl
vl
! 2, Tidk Apsinia




I Pada mimeser
I dan M Hb
=1t

b Pacla trirmesder

I Hy = 105

F. Instrumen Penclitian
Instrurnen odaluh wlsi vimg digunukin eniuk mengumpalion dats s
alat untuk mengukor milul varmabe] vamg ditelin (Sugdyono, 20082k Instromen
dulam penelitiun i oduloh kvestoner Worivke Medicason ddfveromoe Scufe-d
(MMAS-B) dun Mematolom dwadizer (HA) karena monsky medcation scake-
M VM A SR sudah sl
Kucsioner MMWAS-X unmk mengidentifikasi kepnuban ibu hamil  dalam
mengkonsums whlor mmbah darah scdangkan  Hemamdage Anahoer mmk
mengukur kadar Hb iba hail dimana pengaksmns kodar Hiy ditakokan ek
mengidentifikas kejadian ancmia pada ibo ham il
G U Dnstramen Penelitian
L UR Valiaditas
Pengujion imn dilukukan uniuk mengesbn spabah ol skur yome

digrnnioan menguba apo yang perla dikus, Suae alan skue yong salidimeeya




tingyi akan memplityal gk kel keeil, sehingga daln yang
terkumpul merupskon dats vung memadal (Setmwan, 201 7),

Uj walidims dalam penclinan inl digonaksn analisis deem, yaim
menghkorclasiknn dkor tinp butir dongan skor total yang merepakun jumiah
dari tiap skor bunir. lika r himng = r mbel (uji 2 5isi dengan ssg, 0,05) maka
instrgment At iem-fiem perranyaan herkoreiasi signifikon wrhadap skor
wnen] (dimvatakom valid)y, T ada it vang tidak mememrhi svart, maka gem
serscham tidak akon - ditelit lebih o {Setimwan, 200 7L

Pengukuran validitas suuiu mstrumen penelition digunskan foremdis
prodec momen: Serpan TumE sehusm berikat

o N XY - @NRN
YINEX - (LN NI -Z)

Ketermgun;

roe = Kocfisien Korclasl nittarm X don Y (pevadin? svomienr)

X = Milax totel jawaban dan masng-mesiny womoe dun reponden
¥ = Totul butir dor prwnbon respondes

IX = Jumlah skot watir
IXY = Jumlsh hazil kali antars X dan Y
N = Bunvakeyu dals
Memirut (Setbawan, J0T)., susin instrensen dilksisknn valid stpu ridak
harys memenubi syursi sebag benboud:
g, Jika 7 iihitung = r label dengun tonil keyabinem 93%, maka nutmemen
terschut dikatskan vald.

il




b Jika v diblung < v tabel dengam wral’ keyakinan 95%, meka instiwmen
tersebul dikouskan tidak valid.

1. Uji Refiabilitas

Retimbilitas suatu skala diarilon sejnuh mann st proscs pengukoran
hehas dan kesalahan [peearl Kehandalaon [#Aeahiliny) sangat beriaitan dengam
akumsi  dan  konsigtensi. Suarn Skala dikatakan handalireliahel, jika
erenigthimdlkin bisil vong suna ketiks pevgukuran dlakukin berubing serti
bk dilam komdi s konstun (Setmmwan. 2007}

Retbilitis inatrumen diperlskun weuk  mesdepalhun ity sesai
dengan lujuon penguburan, unluk gl menwapas bl tesebul maka
dilaboudor uji pelesbililus denpun megunslon melods dpho Cropbac (a)
di vkt herdasaikan dkala coomhack O sampal 1, Jika £ alphi = ¢ tahel maka
pertanyaan terschan reliahed; szhalikmya bila ralpha < rmhe] maks poramysan
ternchig tldak  reliabel (Setbiwan, 00T Untok mengukue relishiting
kucsinner dajmt digonaian s Afpka Crosfucl (o) schagai herikut

& s

k—l(l_?J

=

Kelermmm;

i = Koefision neliabilitas

K = Jumilah i portanynan yang dinii
Esi = Jumish varion skor (iap fem

s = % o ot




Wil il andpes cvombc v dapat diinterpretosdion sebhogat berikut

Tobed 3.2 Interpretost Nikn ¢

Interval Koefisien Tingkst Hubungan
0500 - 1 000 Snngat Tingpl
ARG - 0,70 Trgpi
A0 - 0 S0 Serdang,
0,200 - 0,39 Rendah
LI R Suneat Rendah

Sammmtier, (hoadsapn, ST

1L Tebuik Peagumpulai dui Pemygoluban disls

L. Teknih Penpumpebin Dueta
Adapun largkah-langkah pengambilan datn dalam penclitisn (nl adalak
achapgai:

w. Penedin mengurys: sursl permotonan won peoeliimn ke Fakolius Unu
Keschoin dun Suine Universits Nusintam Pesuan Gu Republik
Indomesm,

b. Penclih melukuakon mnwﬂmmlhm TRIVDET Kotz Kadm.

. Seteluh mendapat persctejuin, penelit mencur 1bu hamil yang memenh
kriena mkluss don -bessediy mesgad responden denpun mesgi lembar
(il coomend sobagan fandn porsch s

& Peneliti membagikan kuesiones Kepatuhan minum obat MMAS-E kepada

responden.

LE)




. Setelah responden mengisl kueshoner MMAS-R Selinjutmyn, penslini

melakukun pevgrikumm kador b responden mengrenikeam Mematoiogn:
Anafeer,

Memeliti. mengadentitilasi kepntuban konsumal tablet tanibah darah &
ib hamil di Rumah Sakan TK 1V DKT Kota Kedini

Penctm mnwmnrlﬂmlgjldh ancmia gravideoum puda Bu hamil di
Rumak Sakit TE 1V DET Kota Kediri.

Penelin melskukan pengalahan dam dan mmgou.lmEﬂﬂ_npntmmﬁ
(sl asnbuli danil herfudap Kejadion uommnia grayvidaren poeda ibu haemil

1 Teknik Pengolalian Dara

Dhust yung belih diperoleh penebiti kemudan dilabokon pengalabun daia

schagai herikut,

],

[

Filiting

Eidditrg. adnlah koglatan untik pengocckan dan perbaikan istan tormalic
itwe koesioner wrsebut Setelah dato tetkenpul don sebehumm dwluh, data
teruebul diperiksa kembali unluk msengetains semme duto el eros sedah
lenekap din sesun dengsm apa vang dibutubkon.

Coding

Cogimg, membenkon kode dengan menalnkan angka dalam data ving
wkun diproses. Hal mm bestujuan uniuk memudohionn dulom wbulas dan

unalims diti,




i Dota Lrivaem

1 Dsia
{a) =24 izhun
(hy 201-35 talun
{e) =35 mhun

21 Pondidilan
(a) Tidnk Scknolah
{hy Sclodnh Masar (310}
() Sekoloh Menemguh Pertom (SMF)
id) Sekoloh Menemmh At (3MA)
{e) Fensmuoan Tl

31 Pekerjuan
{ny Tidok Bekeqadbu Rumah Tuness
(b)) Petasd'Peermak Pecligasg
fe) Wirmesnla/Wircaw asta
{41 Megawal Swasts
(e} PRNSTRI ozl
(f |ainnva

43 Jumlah Paritna
el b
(b Multipurs (=2 anuk)

() Cirmmude Multspars (=5 suk)

6%

ke |
ke 2

ko 3

shnde 1

shonde 2

hscle 3

s kode 4

Shoide §

* hde 1

: e 2

shnde 3

s hnde 4

¢ ool §

tkode &

kode 1

kisle 3

thnde 3




51Ut Kebsamilon

() Trimester | < kel |

by Trimester I + ke 2

() Treimaster Wl el 3
b} Diatn K huses

11 Konsumsl Tahler Tambaly Darah

(a) Tingar shnde 1
{h) Sodong shnide 2
(¢} Hendah shotde 3

21 Kepudan Anerma Grividomoms

(4] Anemm hasde |
(b Tidak Anermis ¢ e 2
X Seorimir

Svorsng, dutd dieri kulsioner hemodiun diber skor wau wila pee dem ik
sctiap jowaban. Kensiomer MMAS-E fforiany Medinetion  ddlivieacs
Keale ), rendspet T permivann demgin respod VY™ atau “Tidak”, dimana
"o el skor 0 dan “Tidsk™ momilikl slod | keciali poran yaan
mamar 5 jewaban “Ya™ bornilal | dam jewaban “Tidak™ skor 07
Sedangkan wntuk pertayaan nomor 3 memilik] bebwerapn pililan, *Tidak
Pornah™ memiliki skor “17) pilihan “Sesekali™ memilile skor 075,
“Kadeng-Kadenp” memiliki shor *0,5", pilihan’ Busanva®™ memilikd skor
D25, dun “Selalu® memiliki skor “07. Podn isstramen HMenmamodogy

Angfizer tha o diketegonkan “mema™ spabils tnmester §dom 11 Hb




<1 1ge* dan timester I Hb < 103 gr's ibo hamsl dikewegorikon"tidak
inemsa’”™ pabila trimesser | don 0 HD =1 1ge% dan tmester 11 Hb > 10,2
g
4. Tobulating
Tobwdonng, mennhulsst data demgan cara membunt abel dismibos
frckuensl  ynim menulisknn hasil kedalam sclumh tabel  dimribass
frckucnst, mulai danl penvusunan tahcl wtmn vang heriss scluruh dam
tnfrrsmed yang berhasil dilpkuksn dengan daftar peranyansn sampai tabel
kbt vang telah ditentikan, Setelab berbentuk wibel maks daty temsebul
st dharalisa dm dimeataban dakon bentuk penulisan. Hal o berfojoan
uniuk mempermudul pemilit doloms membocy dot vany ledkumpal,
I Vewpisl dan Wakie Peoclitian
L Tempst Penclitian
Penclitian il dilakzannkan di Rionah Sakit TR 1Y DKT Kot Kedin
L Wakin Penelitian
Penelitizn dilakulom pady bulun Murst-Apnl 2024,
J. Amalisls Data
L Anuliss Univarist
Amghsis umivarind dmomn dain yang telah terhimpun selinjutoye
dwnaligs  dengan  menggennkon melode  deskrptil  poetis  yailu
mendesknpsi varabe| independen (hebas) don varinbel dependen (fenkat).

Rumuy yang dipuneisn:
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K= = = LN
Keternipan:
N ¢ Milai vang didapalb/persentase
Sp Shoe vang didepal
S o Skor betinggd
Mot ¢ Ardimte, 2006) hasit perclitan digajfon dalam honik tzhel
dintribipi komodian dilmerpretnadlom atas dats ferschot selanjummya dil ikukan
analizsa Hasil pengolnhan datn dilheat dalsm bentok persentase, oemadian
diinterpretasikan dalam skals schaga herilou
L0 - seliinuh repundis
To%e-99%  : hompir seluruh responiden
3% - T8 Cschaginn hesar regpancen
507 s seenipah dari rewposden
25%-40% - humpir sengh dan responden
1% - 2% © schagimn kecil dan responden
" - tidnk sanwpan dan maponden
1 Analisic Bivariar
Amalinly duiy yecarn bivargl unek mencan penparub vanshel
independen dun dependen. Setelab ot dolah dan ditbulasi kemuoden
dilakulsn analiss dutn dengan mengermkon wjl sugstik,. Penelitian m

mengpumakan deta numenk sehingga ull sallka bvarial vang digunakan

6R




adaluh wji ohi-speare g L i dilibakan menggunokan [EA 5P5S

Stertiarica 26,00,

Knrerin pesgambilan keputusan hasil oji hipotess menon {CGhoraly,

2001 8) ncalah schogal herloun

g Jika Prodice < o muka 10 ditoluk H1 ditenme. Dapat dimlerpretisikun sda
Eﬁm busdusisi whlel (emboh Uorah lerhadip Kejodion anesin
ruvidkiruin pads Fu baeil Ji Bumeh Sokat TR IV DET Kols Kedir.

b Jika Menlee = o make 10 dilerma Jdan $11 Dupad dimierpretsikim tidak
ud-dEhuplmlmihbH Lermibiily arah Lerhouup Kejsdiun i
gravidaring paa iy tamil df Rumah Sakit TE 1V DET Keta Kodin.

B Btk Peneitinn
Menwnit, (Sogivona, 200RKY pringip-prinsip cfis dalam penclitian
atalah schagai heriln:
L dwformed Convent (L embur Perselajam)

Lenthar perseluymmn i dibenkin kepodi sebyek vung ckun ditelin. Pendin

memelskm mobsed dom fepean vane okon diinkokas serin dempok vang

e berjods seluenn dus sesudual pengumpelin data. Jika calen reipanden

bersedia untuk ditclit,. maka mercka hanss menandatangani - Tembar

persetujun teeschul, Jiks enlon reponden menolak ammk ditelit maka

pencliti tidnk boleh memakas don 1oap menghormati hak-hnknva




2 Awoafeniy { Thevpa Namn )
Uniuk menjags kerahasiam responden muka penelin bdak okan meneniukan
namp responden pada lembhar pengempulan dam, Colup dengan memben
namer kode pada masing-maang lonbar terschuot.

3. Confidentiality (Kenthusizm)
Kernhesion  informusi responden dijomin oleh  peneliti - barend  hanyu

el vsripok ity Semetili) sojs vy desspidin we diliporken sebaga hivil el




BABIV

HASIL PENELITIAN

Pemelition il berlujuan usiuk mengetdss Eubw Romirmii tablal
Viambah dth dechidop Lepithon aoermia g wharum pud b bl & Rismrah Sakat
TEIV DET Kata Kedis Tabiua 2004, Sampel vang dipunakas dalam penslitian imi
dchanyak 57 redpondes. Penelition inl merupalon  dnalink  korelas! dengan
pondckaran mncangan penclitisn erov-setiongl. Pencliizn ni di1ﬁnnakln§
Rivmaly Sakit T Y DT Kats Kedin pada bulas Margt-Apal 2024, Inathinen
yang dignnakan dalam penclitian inf kncsioner Moricky Medicatlon Adierenn
Senle-N (MMAS-H) dan Hernatabogy doalizar (HA) Kuesbonar MMAS-H wamk
mengilenlifikast kepululum ibo baenil dalom renghonsumsd ubilel @mboh desh
sedanpkin Mematolesy dnohzer uniuk menpuke ko Ul iby barml dimwan
premgrukirun kadur | b dilakukin aniuk meogidentifikog kefsdin unania pads ibu
bumil. Adapen dots demografi pusien yang diambil rmelpoti usia, pendidkan,
prekorman, jumlsh pontes don i kehomlan, Sedonglon, dets kheos yang dismbil
micliputi dila konsuman witlel wmbah derab don data kejudian anemae gy idesm
pada b hamil

AL Data Unium
1. Mristribosi Froboensd Responden Berdasarkan Lsia
Disaribasi frekuensi responden berdasarkan usin padn b hamil di
Rumah Sakit TK IV DKT Kotu Kodini Tahun 2024 sapat dilibat pada wbel

4.1 i bawah i,




Tkl 4 | Dustiribuied Frekuemsi Responden Bordasarkon L'sia
Frelwensi Persentase

Lsin
= 0 Rilwin 2 s,
20335 fmham 4= RO,
=33 talwin 8] 17.45%
Tatal =T L1

Kb+ Flaza Mebinge J0N
Berdasarkan tahel 4.1 dapar diintorpremsikan halvwa schagian hesar

redpanden horjumlah 45 omng (7499 berosia 20-35 wmhin.

L Mistribosi Freloens] Responden Berdasarkan Pendidilan
Ureimbuist Febuems respunden berdasarkan pendsdikun &h ibs bawend
i Rumah Sukil TIIY DIRT Kotk Kefiel Tahan 2024 Gl dilibat poul tabel

4.2 i bawah 1m.
Tabed 4.2 Dhgrrits) Freduens | Responden Berdasadon Pondidikoan
Pessdidikan Frekuensd  Poveentase
smp 3 e
SMA 8 9.1
Penmerem Tingsm 4 0
Total L L

Sureher. g Mamer, N

Denlasarkan whel 4.2 dupui diimierprelesikan babwa hampr selengsh
darl respoenden berurnlah 28 orong (£9. 1% berpendidikon SMA

A IMstritresi Frehoensl Responden Berdosarkan Peherjann
Db Iekuens responden berdasaan pekerpoan poda by hamal di

Rumah Sakit TR IV DET Kotn Kedin Tahon 2024 dapat dilihat pada mbel

4.3 b bawah jm.

1




Tubed 4.3 Distnbusi [rekwens] Rosponden Berdasarkin Pokorpaan

Peker jmimn Frokuensi  Peracotase

(K] L] T
Wimswasa 3 53
Wil I | &

qu.;am.i 2 5]
Suanta
PG i (B
Total 57 100%%

Tty Thia Py S

Aerdasarkan tahcl 4.3 dapat dittomrctasikan habwa hampir schurh
responden herjumbah 30 aang (8774 bokerfa schagai ibo rumah tangga
{IRTY.

4. THstribosi Frekwensi Respanden Berdasarkan Jumlab Paritas
Dipsiribust frebuensi responden b::nfas:im_]mnluhpanungidllln
B ol Bk Skt TRV DR Kot Kellie Tuhuz 2024 dapat diliha pada
tubel 4.4 di bawah mi.

Tabel 4.4 Distribesi Freluenal Responden Rerdasarkan Jumbah Pants

dumbah Parirtes Frekoensi  Persentaw

Primipiirs 7 619
Multipira 20 kLN
Total 57 LI

Rl Mlata Prepmpy: WM
HResdazarkan tabel 4.4 dapny diimterprorasikan balwn sehaginn besar

rospinden horjumiah 37 ooing (64, %50 memiliki jwmlah porites primipom




£ Ivstribsd Prehoenst Responden Berdavarkan Usis Kehamblan
Destribus frekuenst sesponden berdasarkom usaa kehamalan E-lh ibu
Bl di Bumah Sakif T IV KT Koa Kedin Tohon 2024 dapar dalihat pada
tahil 4.5 di hawab i,

Tabel4.5 Distribae Frekueesi Responden Berdasarkan Usia Kebamilan

ey Frekuwensi  Persentase
Kehamilan
Trimester | i 19
Trimester 11 £} 524
Ievmsis i 1 I 28.1%
Tatal = 1MLE

Fommdty Moitw Pt 00

Beordasarkan mhel 4.5 dapar diinerprorzsikan baheva sehagian hosar

respanden horjumbah 310 orang (52.09%) memiliks usa cham an wamcsme 1
B. Data Khwens
1. Dseribmsi Frekoensi Responden Berdasarkan Konsomsi Tahlet Fe

Drastribwsi frekuensi respunten berdisarban konsems| fablet Fe poda by
harm] di Bumah Sakat TR IV DRI Rota Kedin Tohon 2024 dapai dilihad peda
tnhel 4.6 di hawab inl.

Tabel 4.6 Dustribue Frekuensi Responden Bordasarkan Komsume Tablel Fe

Konsamsi Table Fe  Frekuensi  Persentase

Renilily 11 21.1%
Sadunyp 24 45688
Tiaggi 19 ER o o
Tostud 57 100%

Surters: Phgng Prver, J0E

13




Berdararkan tbel 4.6 dapot dintepretiikin balwa hampir ictengah
dari responden berjumloh 36 orang (b 0% memilikn kepatuban Konsmms
Tablet Fe scdang.

L Distribosi  Frekvensi Responden  Berdssarkan  Kejodian  Anemia
Gravidarm

Iimeribaigi frelouend respanden herdaerkan %’.ﬂhﬂ nenmia pada b
Hiaairul] ol Rnnivra Sakeit T IV DET Kota Kodin Tohun 2024 dapat dilihat pada
mhel 4.7 di hawsh iinl.

Tubel 4.7 Dininbai Frekvensi Wesponden Dendasurkan Kejodion Anvim

Crrmadamin

Kejndinn Ancmin  Frekuemsi  Porsentuse

Anciiia p] 42. 1%
Tidak Ancimis 1 Ll
Taral 5 K

Sureher - Thany Prosey N3
Rendasarkan tahel 4.7 dapar dinterpretsikan babwen schaginn hesar
responden hogumiah 33 omng (57,%%) tldak snomia gravidamm
. Analisls Tahulagi Silong Elnwmll Tablet Tamhabh Darsh Terhadap
Hamik nnalisia tnludesd siling Fﬂl‘llﬂl‘li taliler tambah darmb werhadag
keutinn aneniin gravidamim pada (i hamil di Rumak Sakit TR 1V DET Ko
Keadini Talwan 2024 dapat dilieat pada mbel 4.5 & biwab ini. Berdasarkan tabel

48 didupsthon hasil homyeee selengsk don redpondes  densgan  kepotibun

74




honsuimsl tablel tamsbith derch dedang tdek mengalami kejodin pmemia
gravidurum sebonyak 17 onmg (29.8%%
Tabed 4.5 Analisia Taboli 5ilong Konsums Tabler Tambnh Damb

Terhadap Kepudian Apcmio Ceavidarum

Kusnumisi Tablet Fe Kejudlam Ansiis Tatal
Ancils Thdhitk asemili
Bundlah ] ] 12
1745 15% 10.1%
Al @ " o
15 K% FLE 45 6%
g 3 i 9
AN, 248 T
Tod 14 n 5
A2 1% A LA s

Somamtipnr, Llesse Primeer, NN

u.amni:ﬂﬂupnlcmtmnhmmﬂﬂ: Terhndup Kejadisn
AREIBIN GraviducEn

Pada penclitian ini. snalisis E&u@u konsumei mblet tambal darah

terhudap Keinckinn anemia gesvidnrmm podi (he kamil & Rumah Sakit TK 1V

DT Kita Kistiri Tahun 2024 mongpunakan il e -sguare dovt. Husil wi ohi

uunry fesd dapnr dililet oda abel 4.9 & hawali ind

X




Tabsed 4.9 Anilisis Hubsungen Konsmsi Tibslet Taovbaly Daveh Terhadop

Keepmlim Anemia Grayvudrem

Chi-Square Tess Pualne OV {(ddds Ratin)

Kaonawimsi Tahler Fe
(IR 2,504
Kejadinn Anzmin

Suwrbpr. Do Prineer, 234

sl i simtislibk mengiuniken onulisis o hi-sgaere fexl padi labe 4.9
dufapulkun ntlel senifikonst schesar U004 oloy poue005. =il o
smeniimiukhan 11 dveim dan 10 diobadk sshingps dupat miepretasihan baliwa
gravidarim pactd (lve Bami] i Rumah Sakip TR IV DRET Keta Kodin Tahun 2024,
Pada tbel 4.9 didapatkan odely outwe (OR} sehosar JH0 maka dapar
diintcrpressikan balvea kepashan konsumsi wmhler tambah dash 2800 kali
memponganshi werjasdingn E\wh niveenvia grawidarum pada b hamil d| Bumab

Sl TR IV KT Kata Kaliei Tahun 2034,
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PEVIBAHASAN

Pods penelitian ini didapatkon il mavoritas responden berjumlah 45
oremg | 75,9% ) berusia 20-35 fahun. Usfr 20438 (s moerupakan usia matang weuk
bsereproduksi dmjuulEin rieprodhak i viang sl vamyg dipal mendorong seseonmg
utituk febil memperhaiikin kesehatinnya (Omusti o al., 2022). Mo Siwh &
Irinmto LIﬂlKLE@m hertnmbaknyn oeis, acscomsg akon menadi ichih matang
ialsm herpikie dan beketjn, dam pengalaman akan herdumpak pada penperaiisn
mnerzha T, disurasican hapgi fho yaing miovencnsakinn kehamilan pade usia doa
palish hitgen tgn wlah Hma talun, Karcoa puda ikia 0] seemen sistem tibwilimn
tohah berfitngsi dengan haik dan siap ik mal ahikan.

sl preniedizion Sarl el sl (2021 ) menunjukban oda bobomgan anlons e
demigmm hetjodsan anermia pudy by il domema iba Smil & s dibowah 20 b
dm ety usie 35 Lwhom beristios 3,921 kali lebih besar kemmphiman aemmiy dalam
kehamilumnya dibundinghon desgan by il pods wsin entes 20 sempal dengan
35 tahun, by vang mengalimi kebami lin pudi wsia dbawah 20 tahom maoskem
besi akan tetbag) antmrs anin yamg ada dimhimnya dengan pormambuhan binbogis
dirimya sendin, fiwm yang hamil =35 tabun, sodah memasiki masa awnl fasg
degenerative. schingea fungsi mbuh tidok optimal, Kehamilan diosa dibawsh 20
tadvan don distas 35 w@whon adalah kehamilon yeng memilikl reslo dan bisa

memimbulkan ancmina,




Pada penelitian ini didapatkon hasil mageritos responden berjumlah J8
orang  (49.1%)  berpendidikin  SMA. %.nntﬂ pendidikin vy  rendih
mempengarahi pencrimann informast okh by, schinggs pengoishoan mercks
tentang kisbuuban #ai bavi uniuk mengogah ancmis selima kehanillan kurang, B
hamil yang berpendidikan tinggi akn lchih mudah menangani  muesalah
kenchaennnya Namun, B hamil yoang tdak berpenddiknn rendah aloan sl iy sk
mengrima informas tentang musslah koschatamn v Tinghor pendidikan ibo hamil
clapst mempengaruli opavn unmik mengamsi museah g dos keschamonyn. lonis
makaner  varg  dikemima oniuk memenuhi kebuihbon oeiria du
{ Babdhuor et ol 2020 ) Pesscichilom yunp resual menyebobkan by humil cendenmg
mengandulhan pengobslun dun peliyinm cudivioomal, vany dupal -mermegamhi
kescishterun ibu. Schalikmya, tinghul pendilikan vimz Iebih tinps dapat
memodubikon penerimuasn informaat yuig dberilon oleh e kischalun kepady
b (Sursilah. 20THEY.

Hasil penclisan  Fdisom (2019} menusjukkan ada huburgan  yang
hermakm antar tnghat pondidikan dengan kojadian ancmia pada i pmad di
Puskesmas Rire Kahupaten Bone. Fdison (20193 herpendapar tingainyg kejadian
pnemin pude sbu homil dischubkan oleh karonpgnva pemuphaman by baml tenng
dumpak dun kskuringan hoemoglobin dan rendsbnyva daya beli ibe hamil snbdk
memenahi kebutnhon makanm dn minomen varg mengadung @ besi selama

kolusmulan.
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Puda penclitian inl didapatkaon lasll mavoritas responden berjumlah 30
orang (57 7%) bekerja sebogai i rumah wagga (IRT), Memurt Surslah (201 8),
ibu romuh wngga memilikl lebih hanysk wakes luang dan mempenyal wakm
intirshat yong cukup schingen tidak mengalomi kelelohnn scperti ibu pekora dan
fukor lopa unmek mengkonsums: mblet Fe lehih sedikit Sedanglkan, memuro Putr
of ol (HPEA ].Eﬁ-ﬂjﬂl adialoh anfah sane penychoh sremin karenn heban kerjn vang
Tehit hosar besdanpak padn Tasill kehamilan karcaa il Tamil hares. mel akukan
pekriaan ramab tangga scknligas, yang dapat memychabkan kurng istiahat,
Unugam ruLrsi yonge Guak weimbang, din kefolihm i,

Pida penelitim i didepulkun Beil movorilis responden berqumtah 37
oiram | 64,9950 metmilika jumloh paritus primipare. Poriios merupukun stobus seommyg
winnils sehviabuegun dengun junbih unak vong permoh dildbickon. Panioy sewdin
termasuk dalam faktor mesika tinggl dalam kehamilan sdalah grandemultipar,
Parinas Hngel dapne mempengandhl anemia dalam kohamilan, hal il herkaitan
dengan knndisi binlogis scorang i hegitupyn dengan asopan 7ar hesi schingga
paritas me i 1k risiketinggl bila diserml dengan jarak kelumilan yang herdekatan,
Jika pernnh mengalomi anemin dalam behamilan sehebumnya, moka cadanpan besi
didalam rubuh atoimaris berkusang dan didalam kelamilanmya mampa menarik dan
menverup lebib bonyak pervedicn sl bes dicalam tubub dengun begity premin
dalam kehurmbm akom senis teralang (Aulio & Parwati, 20220,

Wimis yimg sermp melshirkan restko mengalom) anem poda kehamlom
berikutnyn apabilo dak memperhetikion kebuotuhan meris) ke selama hamil s

zan gizi akon ferhagi untuk o don janin Paritas morupoakan soloh satu faksor




penting dolam kejodiem anemis sl bes pada e hamil, winite yang senmg
mengalimi kehamilon dan melahirkon makin onemin korena banyak bebalungin zt
bsesi, Hal |ni dischabkan selums kehomilan wanita mengganakan cadongn besi
yang ada di dalam tubuhnyn dan akhimys menimbulkcin asemin pada kehamilan
heributnyn. Pads paritas = 3 merapakan fakior terjadinya ancmia, Hal ini
dischahkan karcna terlalo sering hamil dapar mengums cadangan xa giei wbuoh i
dun smakin sering soceang winitn melohickan makn semakin beaar risiko
kchilangan darsh don berdnmpak poda pemrunan kndor HA, dan memberikan jarnk
prnian 2= 3 Kl josstlih Jebaduirim dpariton) agar risiko semukin rendab (Amnmingives o
ul., M3

Puds penslitun i didapathion hesil muvoniy reponden beryumluh 30
worang (52, 6% meermiliis s kebsmmilun i e I Hemodiusi alou pengenceran
charah [kt meningkat seiring dergan meninglkamys usia kehamilan dms memunesk
pads mingpa ke 3230 Homodilosl nda kehamilan moncapal puneak pada wup
Kchumilan 24 mingpu dan dapar terus meningkat sampal weia kehamilsn 37 minggu,
Hal &l mengekibatkan thu hamil yang wsia kehamilannya > 24 minggy rentan
terhadap kejadion ancmin. Pada erlmesser 11 yaine 2000 mingg st mass
pematanpan, peninglatun kualites pixi zangat pesting karens pada whap ini b
muls menyisphkon lemok dan st gl lom sebupst codungsn pembentukon ASL
Pida miirsa tm penunmbahan berut badin mencapad kumng et 6 ki, Pada kelompok
trimester 111, ibu ok cenderung menpolami memiz kurena pady masa ini jmin

menumbun calangun sl bowm wtlok dirmnya sendin scbager persodisan bulan




penzma setelah lahir a=hinppa tzreermin kndar Hb dibawsh 11 gidl (Hidoyst &
Andvarini, J018).

Flsbstuhiin ot g temasuk sl besi yang ikl menimkal seinng diengan
memingkulnys st kandungun, perlu diperhatibon socara ooy, Pada by baeil
iritesder L1 vang mengalumi unemio dapat disebablan karena beberapa Dkt lain
seperit ketidabkpulvhan by dalom menpuasums lublet besi don reodahoya
pengetalunn  ibu  torhadap  keschatan  sclama kchamdlan,  Ketidakpatuban
mengonsiumsi thlot tambah hew scharmsnya hiza terkontrol darl awal pemberian
tahler, hisa dilafrukan dengan memherikan ko Santrol serhadap konsomsi ohat
tnbah durab yang didsd setinp har. Sedanghkan unmk faktor pengetahuan ibo dapat
dilakukun bebemapa wpave kemesamy aniers pelvres kesehaon denpen kebuanss,
weperts progran keluarze peduli yeite dwepn kst memperhuolikon, mengopnd,
din mrenpuiur konsums sera Kebuluban gidl fbo setiop n Tidak humsva i
kchusren juzs dopot menpambi] peran uniuk meesymeeatkon konswmss wivled lumbaeb
bt schingge dopil meningkatkan kopuiuban (San et ul., 2021}

Pada penclitiss ini didaparkan hasil mavoritas responden berjumilah 26
oiming (4064 ) menllikl kepatulan bonaimal Tabler Fe wedang dan mayodeai
rosponden honwmlah 33 amig (57.9%0 tdak anemila pravidenin, Hosil analisid
tahulast silang mesmjekian mayoritas responden dengan kepandhan konaums
tahler Fo sodang tidok mengnlnmi kefadian anetnia gravidanim schanyak |7 orang
(2o =05 Hasl uji statstk mengganakan mnahisie ofi-sgnere sext memmjukkum sde
hubangm komsumsi tblet fnmbab daruh techndup kepadiun smemis) gravidurm pade
kot Baeer] i Baurnah Salod TR 1Y DRT Kota Kedin Tabun 303 (g 000410, 055)

¥l




dam idupithan nilai odfly ravio (OR) sebosar 2800 yang beram kepotidun
Konsumsi tabket tunbah darmb 2800 kali meanpengaubi luduﬁnyn?ﬁmm
grvidarim pada i hamil di Remah Sekit TR [V DKT Kot Kedin Tahun 2024,

Hoberapa taktor yung dapal menychahkan tergadinya snomia adalnh pola
makzn yang korang hempam dan tidak memenuhi giz scimbang. fourangmyn
nsupan makanan yang kayn ran hest, kchamilon beruling dalom walaw dekat st
jurak kchomilmn berfimmyn kumng dari 2 @hun, ibo mongalami Korang Fnergi
Kromis (KEK) dengan lingkear lengan atss (LiLAY <2355 om, mengalami infcloss
sepeerti covingan din malurin terstumn dideroh endemib (Nurbomersutl, ot al,
017

Husil peneliium i di dukung olel pene e Norahmawald o ol (2007)
ibu hummil ledbadip hejadivin unerdi pravidorum. bal ni juge ditesjukkun oleh
vurizbe] memmjukkan p - 0000 (b — 2877, OR — 1744} Denbearkan miin
lersebnil diketahul o value < 0,02 ustinye ol penganih kepatubun komamsd whlet
Fe i hamil terhacap kejadian ssemia gravidanum.

Hasil inl didubung oleh penclitian Puted of al., (2023) jugs mendapatican
Hasil acdn hubasga i kepatbon komaumel sblet Fe ierhadap bgjadian ssemia pada
ibu hamil {pese G0048) Penchtion lan wleh Nove & Mimmwan (2021) joga
menumjukkun ada hubwsgan komsuma (ablet e ibo puds bami| dengan kejadion
mmenmin (e BU0 ). Hasil penclitin Millah (2009) meommjukkan buhwa ada
hubumegun konsemsi twhlet Fe demgun kejodion snemis pads ibo homil & desa
Haregbey Wilavah Kerja Puskosmay Heregbey Ksbuppien Ciamis Tabun 2008
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mengskonsumst ablet g2 beyi divkur don jumlab wblel vang dikonsums:
W0 bl | corn menghionsuiil di minum paido malem burl diminum menygpunakom
air putih , don b setiop b 1x1 . Dra bl berus roemmbuh] sjemin petiages
kenchatan, Salah witi cari peating unnik mencegah anemis, loMNSING Anemin
kckurangan besi, ndalah dengan mengimbil suplemen bosi atau frblet besl, Hal ini
dilerenakan suplemen besi mengandung ssam folal, yung dspat mencegaly ancmin
karena kekurangan asam folal, Apabila i hamd] ddak mesgikuil invukal wmuk
minum tabler 7ar hicsi, kemunglinan ancmia alon meninglar {Kusumssan ot al,,
2 1h), Fmdim yang dllnkukan olch Dmasii eoal, (303T) mencnmikin hasil
habwa adn hidamgnn sstaim kopatuha o lomeed rablet bhosl dar Gojading mhemin
pucda b il Ty hamil vung s sremuiihi tobler besd meinilik pelime 104
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kadi lebih besar untuk menpalsmi anemis @handingkan dengan (i hamil vang
itvemma b tabbed bewl. (Omusi etall 20223

Kepatuhan dalam miempgkonsums ablel 2 besi ndalah ketaatan ibu hamsl
diiliams melubsanakin anjuran petgny kechatun antuk menghonsumsi whlet st
best. Reputubin mengkonsumsi tblel s besl divkur dan ketepatan pam b eble
yung tkonsamst. kelepalan coms mengkonsumes tablet 2ol best, frekvens Konsumst
perhart, Suplomantarl besl atay pembicrian fblet Fe mieopaken salab oty upayn
ponting dalam menccpah dan monanggulag sncmia, khususny ancmin kckirmngan
b, Suplemcaras) bew mompakan cam clckut karenn kandungan bosi vang
dilengkap! asam tolnt yang dapat mencegah mnenia karena kekurpngan asam falae
ketadak putubuey 1by isml memmom uble=t Fe dapat memmbks peluans vang lebih
b perhena snemiy (Kusurmasan ol ul, 2021),

Kepaiehan dalam menpkonsums Gbled bt didefnsikon sebagai penlaku
ibu Bamil vame memstohs semus petunek vany diberikon oleh pelugss Kesehaton
clalam mengkonaimed tahlet hes . Kepatuban ind dapat diukoar melalul perhitmgan
talilet yang tersisa seiciah jangim wakta tortonti. Ancimiia pada iha hanil ceving
dischahiin aleh ketidakpatilinn o hamil dalam ibengkonsants) ahles bea secim
feratur, Kotidakpatuhan bl sering dipengarihi oleh kunngava peras bidan dalarm
memberikan bonseling yang cultep tenfang pentingnyn mengkonsipmst tablet bes
sclmra kohamilan, (Mel karena b, penisghadan peran bldan dialam membenkan

informusi dan dukungan vang memadm kepudn iba haml entang momn ol den

ponbingnye menpkonsumal (oblei besl daput membmty menmgekstbon tinghol




Kepatuhan kotsumsi mhict best dan menperang| risiko anemis poda iba bamil ($an
& Dipannali, 2020],

Mo Puin et al,, (3023}, 1nm;muumd&lq Fe pada masa kehamilan
efektif metenahi kebanbn 2ot bes) st dengan ek kecubispan gz b lamal
deria menunikon prevalens amemill, Semakin palah seonmyg ibo bl dabam
meagkonsms wble Fe selionoe kehamilom. mika semikin kestl ibm hamil (orsebul
mengalain ascmin dalam mmlmﬁmmm Il nocsumi dengan penclitten
yang dilakukan olch Nurmasar & Sumarmi (2019) yahg mengimicn halwa o
hamil yang tdak memanh| aturan minuem mhicr mbah daah memillki osiko
ancmia 0 kali lchih besan Solabn i penclitian Pravwi & Safitn (30217
menemukan bahwi mengunsumst Gblel bembuh danth slama sulu bl alaw g
puluh table dopot nueninghkatim Hb sebour swiu gram per buan din menerokn
webesiar T3% frekuersi anemin padit (bo bl A korelisd ki inters kopatulim
ibu bl tedsadup fablst tunibah durad dan Kudir hemoplobamya. Senukin patuh
ibo il tehadup penggunaen ble weobad o deeidy semokin Ginggl sk
hemoglobinmya.

Hairyak Thlons vang berkoitrbad rerhadsp teradisyn anemia pacds i
hartsil. Mealcipun sooiming iha hamil mcmilik stois giz| vang baik dan pola makan
vang sehat dengan nsupsn makanan Kaye 7at besi, samun jiks tidak pamh dalam
enghonsuma wmhled besd, mash adn cistko rerjalinyg anemin. Olch knrena i,
sungml dianjurken bag ibu homl uniok mengonzumst mekanen yang mengondang
2 besi, peperti hull, dagimg, kocung-kicangan, payurn, kuning telur, buah-buben,
clun ik, untuk memnstikan asupen sul besh ving cubosp, Zai bewl memiliki peran
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penting dalsm tahuh sehagnl skat angkot clekmon di dslsm sel dan schagmi
kamsponen neaksi envim. Kekursngon sl besl dapal menggangou Rngsi peakisi
errm dalam wubah, sehifgyn pesteig itk metpes Keseimbann ruapan 2l bes
aprint bubiinh botap sehul. Serutims selinmo iniss Kehomilon (Sen & Djanaab, 20200

Adapun pesyebab kurang polahnya b haemil dilin senghomemsd wbie
Te wailu dipengrubi odeh efek samping vang Kumang nvaman dimsaken oleh
hamil kotlka menpkonsumsl tabler Fo, seperti ual dan mantaly, Fakior-faktor lain
ymng mempengarihi kcpatuhan ibn hamil mengonsumsi 7at hesi (Foj moliputi
pengetahman b homil rentng snemia don kepenaan me besi, Infiormasi o
dipemieh dari penyuluban yasg diberilan nleh hidan saat sho hamil melnkukan
pemerispon kehumilon Selum i lujor belabems pemslidikan sho humil jues sanssi
berpemgurah ievhutop kepoiwhm ibu hurl minem wblel e bes. Pengetahum
respurklen vang rendah Lentung anemia dapul menvebabkion ketidakpabaman
wntmg berbagn kelsman dun penveks vane mepvenm seloma kehomian,
klusisava tentong anemig. [al ini mesveboblm kunngayva pengobaten den
pencegahun anermia selmnag kebamilon. Peapeluhvan vang sendoh mensukibation
respondan tidak memperhatikan maknnan don konamma | mnal, ferutsma konssme
fabiiet Fe intuk it hamil jadi resiko anomias hesar (Prtiwi & Safier, 2021 ),

ﬂﬂ bamfl yang menerimp supleiiomiss Al bési memiliki foadar
hemaglnbin yang lehib tingg | dilaadinghan dangun B hamil yang idsk menedms
suplementasi zat beel, Mengkonsumai zat besi selama trimester pertama kehamilan
iaegkin memilik] efek yang paling signifikan poda i vong melakukannyn karena

dupat menunuokan rsiko kematkn bosi merclo. Suplemeniusl 21 besl selama
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Kehamsilun dapat mencegah dan mengobet memia il ind menlnpekkan betapo
meningkatnya kebutahun ol besi, ying udik dapat dipenali hayn dengan pola
chiet, tetapi jinga menerhiknn seplad it besi selams kehnmilen. by hamil memiliki
kcmmumpuaun sotuk mines suplomen hesd, jadl ponamsalian rat e secara icrstur
sangst penting uniuk mencegah ofek smping yang tidek dunginkan (Aminn &
Tewi, 2020).

Menuml penelitt,. Kepotubun dalem chengostsumsi tiblel ismbah desih
merupakun fehtor penting dolam pencezabon woems providerom pada ibu el
1 Liisal penelitum ini menekunkan penlingnya program duplemeniisd best vang lepat
dun tertur ik dbu humil sehugdi epav mengunme prevalensi anemi
grovidannm, Upayy peampkiles kepuluhon konsomsi loblet iumbab darul depai
boripa edukash |iensil kepads i hamél mengenal manfaal dan pontingsya
suplemaentasi besi, som pengawasan dan dulungas dari fonsgn keschann sclama
kchamilan. Hasll penclitian Ind dapot menjad| daer Bagl pihake ronah sikit dan
dinas kschate scremgat wimk memncang dan mengimplementasikon program-
program yang lebih efckeit dalam meninglarkan kepatuhan Enlumrl tablet Lambuah
dhieah, guna mengumng kejadinn snomis gaidomm dan meningkarkan keschatan
it bemmi] secara keseleuhan

Pentngnyn ssupan 2 besi (Fe) seloms kehomilem umok mencegab
nemin defiaens: boe menuntt perlusys peringkatan edukos, matviss, dan
munporng kepadn tba baml terkont peoepunuan wblet Feo Sticz mononmg
kepatuhan dopat disesanikon dengan karbteriaik responden dan ketersedman.

Edulcxsi dan konscling porlu diberikon scf kunjungan ontenatal ke poskeamas,
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menjelaskan manfaat tahlet Fe bagi ibu dan janin sertn efek samping yang ringan
dan cora mengatusi. Tablel Fe bukun obal penyakil, melainkan suplemen vang
penting untuk kebutuhan zat besi selama kehamilan, Disarankan diminum dengan
air putith di malam hart untuk menghindari interaksi dengan susu, kopi, atau tch.
Penyimpanan tablet Fe juga penting untuk disampaikan dengan baik agar tidak

mengalami oksidasi yang mengurangi efektivitasnya (Chalik, 2009y,
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BAB VI
PENUTUP

A, Kesimpulan

I. Konsumsi tablet tambah darah ada ibu hamil di Rumah Sakit TK IV DET Kota
Kedird didapatkan hasil rendah sebanyak 12 orang (21, %), sedang sebanyvak 16
orang {45.6% ) dan tinggi schanyak 19 orang (33.3%).

2 Eq'adiﬂn anemin gravidurim pada ibu haml & Rumih Sakit TE TV DET Eota
Kediri didapatkan hasil anemia schanyak 24 omang (42.1%) dan tdak anemia
sehanyak 33 orong (57.9%4).

3. Hasil pencliian menunjukkan ada ?uhung;ﬂn konsumsi tablet tambah darah
terhadap kejadian anemia gravidamm pada ibu haniil di Rumah Sakat TK IV DET
Kota Kediri {puue 0004 GR 2.800).

B. Saran

I. Bagi Ibu Hamil
Lukukan pemeriksaan rulin dengan dokiler untuk memantan kadar hemoglobin
uniuk memastikan bahwa kebutuban zat best selama kehamilan terpenuhi dengan
baik. Selain mengonsumsi tahlet tambah darah, penting juga untuk makan makanan
yarg kiya zal besi seperti daging merah, savuran berdaun hijau, kocang-kacangan,
dan biji-bijian.

2. Bapgi Rumah Sakit
Berikan edukasi yang komprehensifkepada ibu hamil tentang pentingnya konsumsi
tahlet tambah darah untuk mencegah anemia gravidarmom. Sampaikan informasi
tentang manfaat, dosis yang tepat, dan risiko kekurangan zat besi selama kehamilan,

Pastikan informasi tentang konsumsi tablei tambah darah disampaikan dengan
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bahasa yang mudah dipahami oleh ibu hamil, Gunakan metode komunikasi yang
sesual seperti brosur, poster, atau sesi pemyuluhan,

. Bagi Pemerintah

Menerapkan program pendidikan kesehatan yang menyasar ibu hamil, keluarpa,
dan masyarakat umum tentang pentingnya konsumsi tablet tambah darab selama
kehamilan. Hal ini ini dapat dilakukan melalui kampanye medin massa, seminar,
atan kelompok diskusi, Selain i, pemenntab juga dapat memberikan pelatiban
terhadap lenagy keschatan lenlang penanganan anemia pada ibu hamil, termasuk
dalam hal pendekatan komunikasi yang efektil’ untuk meninpkatkan kepatuhan
mereka terhadap konsumsi tablet tambah darah.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Melakukan studi fomgiteding! yang melibatkan sampel vang lebih besar dan
mengikuti ibu hamil dari awal kehamilan hinges persalinan untuk memahami
faktor-faktor yang memengaruhi kepatuhan mercka terhadap konsumsi tablet
tambah darah atau melakukan analisis Fakior Risiko: Meneliti fakror-fakior ristko
yang berhubungun dengun kepatuban ibu hamil terhadap konsumsi tablel tambah

darah, termasuk aspek sosial, ckonomi, bedaya, dan psikologis:
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