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Kata kunci : Teaching Games for Understanding (TGfU), Bola Voli, Passing bawah, Hasil Belajar

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya hasil belajar dan aktivitas siswa dalam
pembelajaran PJOK khususnya pada materi passing bawah permainan bola voli. Tujuan penelitian
ini adalah untuk meningkatkan hasil pembelajaran siswa kelas VIII MTS Tauhidiyah 2 Senganten
melalui pendekatan Teaching Games for Understanding (TGfU). Jenis penelitian ini adalah
Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilakukan dalam bentuk proses berdaur (siklus). Penelitian
ini terdiri atas dua siklus, setiap siklus terdiri atas empat tahapan (fase) yaitu tahap perencanaan,
pelaksanaan tindakan, pengamatan dan refleksi. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas VIII MTS
Tauhidiyah 2 Senganten yang berjumlah 20 siswa. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini
adalah lembar hasil tes penilaian dan lembar observasi aktivitas guru dan siswa. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan model pembelajaran Teaching Games for Understanding
memberikan pengaruh yang cukup signifikan terhadap peningkatan hasil belajar siswa serta
aktivitas guru dan siswa dalam pembelajaran passing bawah. Siswa menjadi lebih aktif, senang
dan tertarik untuk mengikuti proses pembelajaran bola voli. Hasil belajar yang dicapai siswa
meningkat dengan nilai rata-rata kelas 77,5 (presentase ketuntasan 85%) serta hasil observasi
aktivitas guru dan siswa dengan skor total 21 (Baik). Pada siklus Il, penelitian dapat terbilang
cukup karena sudah mencapai hasil yang sangat baik atau telah mencapai indikator keberhasilan.
Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa pendekatan TGFU dapat meningkatkan hasil
pembelajaran passing bawah bola voli pada siswa.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pendidikan jasmani kesehatan, dan rekreasi atau biasa disebut
penjaskesrek merupakan salah satu mata pelajaran yang tidak dapat terpisahkan
dari pendidikan yang lain pada umumnya. Karena, pendidikan ini dapat
mempengaruhi potensi siswa mulai dari aspek kognitif, afektif, dan
psikomotorik dengan melalui berbagai aktifitas jasmani. eDepdiknas (2003: 2)
yang menjelaskan bahwa, “pada dasarnya penjaskesrek merupakan suatu
proses pembelajaran yang didesain untuk meningkatkan kesegaran jasmani,
mengembangkan ketrampilan motorik, pengetahuan, dan perilaku hidup aktif,
dan sikap sportif melalui kegiatan jasmani”.

Pembelajaran penjask ini tidak akan berhasil dengan maksimal apabila
dalam proses pelaksanaan dan penyampaiannya tidak didudukung oleh faktor-
faktor yang mempengaruhi keberhasilan proses pembelajaran. Menurut Agus
S. Suryobroto (2004: 1) menyatakan bahwa, “pembelajaran jasmani dapat
berjalan dengan sukses dan lancar ditentukan oleh beberapa unsur antara lain:
guru, siswa, kurikulum, sarana prasarana, tujuan, metode, lingkungan yang
mendukung dan penilaian”. Faktor-faktor tersebut adalah faktor yang saling
terikat satu dengan yang lain, dan tidak dapat dipisahkan.

Salah satu faktor yang sangat penting namun masih menjadi pokok
masalah oleh semua guru khususnya guru. penjas adalah faktor penggunaan
metode yang diterapkan dalam proses pembelajaran. setiap guru Khususnya
guru penjas dituntut untuk mampu menggunakan metode pembelaran yang
sesuai dengan materi pembelajaran agar dapat mengoptimalkan proses
pembelajaran. Terlebih lagi dalam kurikulum 2013, merupakan sebuah
kurikulum yang sangat menonjol dalam pendekatan dan penerapan strategi
pembelajaran yang dikenal dengan pendekatan saintifik. pendekatan saintifik
ini menuntut siswa untuk lebih aktif dalam proses pembelajaran, karena siswa

sebagai pusat dari kegiatan pembelajaran dan pembentukan kompetensi. Oleh



sebab itu, setiap guru khususnya guru penjas dituntut untuk selalu memiliki
kreativitas dalam melaksanakan proses pembelajaran yang sesuai dengan
kurikulum dengan menggunakan metode yang tepat dengan karakteristik
siswanya.

Sesuai dengan observasi yang dilakukan oleh peneliti di MTS
TAUHIDIYAH 2 Senganten Kecamatan Gondang Kabupaten Bojonegoro
yang merupakan tempat peneliti mengajar atau kerja, peneliti menemukan
permasalahan yang dihadapi dalam penggunaan metode pembelajaran yang
masih konvensional dengan banyak ceramah selama proses belajar mengajar
oleh guru penjas terutama dalam mengajar permainan bola voli. yang mana
sebenarnya di MTS TAUHIDIYAH 2 senganten, Kecamatan Gondang
Kabupaten Bojonegoro telah menerapkan Kurikulum 2013.

Kabupaten Bojonegoro dengan prinsip: (1) Berpusat pada potensi,
perkembangan, kebutuhan, dan kepentingan peserta didik dan lingkungannya;
(2) Beragam dan terpadu; (3) Tanggap terhadap perkembangan ilmu
pengetahuan, teknologi, dan seni; (4) Relevan dengan kebutuhan kehidupan
(dunia kerja, dan masa depan); (5) Menyeluruh dan berkesinambungan; (6)
Belajar sepanjang hayat; (7) Seimbang antara kepentingan nasional dan
kepentingan daerah; (8) Sesuai dengan karakteristik MTS TAUHIDIYAH 2
Senganten kec Gondang Kab. Bojonegoro; (9) Peningkatan iman dan taqwa
serta akhlak mulia; (10) Mengembangkan toleransi terhadap perbedaan; (11)
Selaras dengan dinamika perkembangan global; (12) Persatuan nasional dan
nilai-nilai kebangsaan; (13) Kondisi sosial budaya masyarakat; dan (14)
Kesetaraan gender.

Dari penjelasan diatas dapat diketahui bahwa, pada proses
pembelajaran kurikulum 2013 ini menuntut siswa untuk lebih aktif dalam
kegiatan proses pembelajaran. Akan tetapi yang terjadi pada saat peneliti
melakukan observasi, siswa kurang aktif dan seakan kurang termotivasi dalam
mengikuti proses pembelajaran karena merasa bosan, takut, dan kurang
percaya diri. Siswa juga sulit dikendalikan saat proses pembelajaran, dan guru

harus memberikan perintahnya secara berulang kali agar, siswa mau



melakukan tugas yang diperintahkan. Sehingga membuat siswa kurang dapat
menguasai teknik-teknik dasar pada permainan bola voli.

Permainan bola voli itu sendiri memiliki beberapa teknik dasar yang
harus dikuasai oleh siswa seperti servis, passing (bawah dan atas), smash, dan
block. Beberapa teknik tersebut yang harus dikuasai awal oleh siswa adalah
passing bawah, karena teknik ini memiliki potensi yang amat besar untuk
menghasilkan serangan dalam meraih kemenangan dalam permainan bola voli.
Maka, dalam proses pembelajaran permainan bola voli materi teknik passing
bawah ini guru harus mempunyai teknik dan metode pembelajaran yang
menarik dan membuat siswa aktif agar dapat menguasai teknik passing bawah
dengan sangat baik. Karena, sesuai dengan tuntutan kurikulum 2013 siswa
harus menguasai berbagai penilaian baik sikap, pengetahuan dan juga
ketrampilan.

Salah satu metode yang bisa diterapkan pada pembelajaran permainan
bola voli materi teknik passing bawah adalah teaching game for understanding
(TGfU). Alasan penggunaan pembelajaran TGFU karena pembelajaran TGFU
adalah metode pembelajaran dengan cara menerapkan permainan
sesungguhnya, yang kemungkinan dapat meningkatkan hasil belajar siswa.
Penggunaan pendekatan TGFU pada pembelajaran Penjaskes akan membawa
siswa pada pengembangan diri yang lebih baik yang selaras dengan tujuan
Penjaskes itu sendiri, maupun tujuan pendidikan pada umumnya. Seperti yang
diungkapkan Subroto (2001: 4) bahwa “Pendekatan taktis adalah suatu cara
untuk menigkatkan kesadaran siswa tentang konsep bermain melalui
penerapan teknik yang tepat sesuai dengan masalah atau situasi dalam
permainan. Menurut Saryono & Soni (2009: 87) menjelaskan bahwa, “teaching
game for understanding (TGfU) merupakan suatu pendekatan pembelajaran
pendidikan jasmani untuk memperkenalkan bagaimana anak mengerti olahraga
melalui konsep bermain”. Metode ini tidak hanya memfokuskan pembelajaran
pendidikan jasmani hanya pada teknik permainan, akan tetapi juga
menekankan pada taktik bermain. sehingga dalam penggunaan metode ini
diharapkan siswa dapat bersikap aktif, berpikir kreatif dan inovatif, dan mampu



menguasai penilaian sikap, pengetahuan, dan ketrampilan teknik passing

bawah sesuai dengan kurikulum 2013 yang digunakan di MTS TAUHIDIYAH

2 Senganten Kecamatan Gondang Kabupaten Bojonegoro.

Berdasarkan beberapa permasalah diatas, peneliti ingin melakukan
penelitian tentang, “Peningkatan Hasil Pembelajaran Passing Bawah Bola
Voli dengan Metode Teaching Game for Understanding (TGfU) Pada
Siswa Kelas VIII MTS TAUHIDIYAH 2 SENGANTEN Kecamatan
Gondang Kabupaten Bojonegoro Tahun Pelajaran 2024/2025”.

B. Rumusan Masalah

1. Apakah metode Teaching Game for Understanding (TGfU) dapat
meningkatkan hasil belajar passing bawah permainan bola voli pada siswa
kelas VIII MTS TAUHIDIYAH 2 Senganten tahun pelajaran 2024/2025?

2. Apakah penerapan metode pembelajaran Teaching Game for
Understanding (TGfU) dapat meningkatkan aktivitas guru dan siswa saat
pelaksanaan proses pembelajaran passing bawah permainan bola voli pada
siswa kelas VIII MTS TAUHIDIYAH 2 Senganten tahun pelajaran
2024/2025?

C. Tujuan Penelitian

Dari paparan rumusan masalah diatas, maka tujuan penelitian yang
peneliti lakukan adalah:

1. Untuk mengetahui apakah metode Teaching Game for Understanding
(TGfU) dapat meningkatkan hasil belajar passing bawah permainan bola
voli pada siswa kelas VIII MTS TAUHIDIYAH 2 Senganten tahun
pelajaran 2024/2025?

2. Untuk mengetahui apakah penerapan metode pembelajaran Teaching Game
for Understanding (TGfU) dapat meningkatkan aktivitas guru dan siswa
saat pelaksanaan proses pembelajaran passing bawah permainan bola voli
pada siswa kelas VIII MTS TAUHIDIYAH 2 Senganten tahun ajaran
2024/2025?



D. Manfaat Penelitian
Penelitian yang peneliti lakukan ini diharapkan mempunyai manfaat

yang dapat dirasakan oleh:

1. Bagi Penulis
Dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk mengembangkan
penelitian yang dilakukan selanjutnya.

2. Bagi Guru Penjas
Dapat digunakan sebagai bahan masukan untuk metode latihan yang dapat
diterapkan pada peserta didik khususnya dalam materi teknik passing
bawah permainan bola voli.

3. Bagi Siswa
Dapat memberikan motivasi yang lebih agar mau dan mampu untuk lebih
aktif dalam bermain bola voli khususnya dalam mengembangkan teknik

passing bawah.
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