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RINGKASAN

Muhammad Dadan Ramdan: Hubungan tingkat kepercayaan diri
dengan performa tembakan bebas bola basket pada siswi ekstrakulikuler
di smkn 2 kota kediri

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Performa Tembakan Bebas, Bola Basket,
Siswi SMK, Ekstrakurikuler

Permasalahan dalam penelitian ini berangkat dari fenomena penurunan
akurasi tembakan bebas saat pertandingan, meskipun performa saat
latihan menunjukkan hasil yang baik. Hal ini diduga dipengaruhi oleh
faktor psikologis, khususnya tingkat kepercayaan diri siswi yang belum
terbangun secara optimal. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan antara tingkat kepercayaan diri dengan performa tembakan
bebas bola basket pada siswi ekstrakurikuler di SMKN 2 Kota Kediri.

Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional dengan
jumlah sampel sebanyak 30 siswi yang mengikuti kegiatan
ekstrakurikuler bola basket. Instrumen penelitian meliputi angket
kepercayaan diri sebanyak 100 pernyataan yang telah dinyatakan valid
(r-hitung > 0,514) dan reliabel (a = 0,985), serta tes praktik tembakan
bebas sebanyak 10 kali percobaan. Uji normalitas menggunakan
Shapiro-Wilk menunjukkan data berdistribusi normal (Sig > 0,05).

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat kepercayaan diri siswi
tergolong tinggi dengan rata-rata skor 375,50, sedangkan performa
tembakan bebas berada dalam kategori sedang dengan rata-rata 5,43
dari 10 tembakan. Hasil uji korelasi Pearson menunjukkan adanya
hubungan positif dan signifikan antara tingkat kepercayaan diri dengan
performa tembakan bebas (r = 0,551; p = 0,002).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa kepercayaan diri memiliki
peran penting dalam menunjang pencapaian performa optimal pada
tembakan bebas bola basket. Oleh karena itu, pelatih dan pihak sekolah
disarankan untuk mengintegrasikan pelatihan mental ke dalam program
ekstrakurikuler agar dapat mendukung penguatan aspek psikologis
peserta didik.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Bola basket merupakan salah satu cabang olahraga yang populer
di kalangan siswa sekolah menengah kejuruan, termasuk di SMKN 2
Kota Kediri. Dalam permainan bola basket, tembakan bebas (free throw)
menjadi salah satu aspek teknis yang sangat krusial karena memberikan
peluang mencetak poin tanpa adanya gangguan dari lawan. Menurut
Krause, ef al. (2008), tembakan bebas berkontribusi sekitar 20-25% dari
total poin dalam pertandingan bola basket kompetitif, sehingga
penguasaan keterampilan ini menjadi faktor penentu kemenangan tim.

Keberhasilan dalam melakukan tembakan bebas tidak hanya
ditentukan oleh kemampuan teknis semata, tetapi juga dipengaruhi oleh
faktor psikologis. Weinberg dan Gould (2015) menyatakan bahwa
performa atletik merupakan hasil interaksi kompleks antara keterampilan
fisik, teknis, taktis, dan psikologis. Dari keempat komponen tersebut,
aspek psikologis seringkali menjadi faktor pembeda antara atlet yang
berhasil dan yang tidak berhasil dalam situasi kompetitif.

Kepercayaan diri merupakan salah satu faktor psikologis yang
paling fundamental dalam pencapaian performa optimal atlet. Bandura
(1997)mendefinisikan kepercayaan diri atau self-efficacy sebagai
keyakinan individu terhadap kemampuannya untuk mengorganisir dan
melaksanakan tindakan yang diperlukan untuk mencapai tingkat
performa tertentu. Dalam konteks olahraga, Barbosa et al., (2023)
menjelaskan bahwa kepercayaan diri olahraga (sport confidence)
berperan sebagai jembatan antara kemampuan teknis dan hasil aktual
yang ditampilkan di lapangan.

Penelitian empiris menunjukkan korelasi positif yang signifikan
antara kepercayaan diri dan performa olahraga. Lochbaum et al., (2022)
dalam studinya terhadap pemain basket perguruan tinggi menemukan

bahwa atlet dengan tingkat kepercayaan diri tinggi memiliki akurasi



tembakan bebas 23% lebih baik dibandingkan dengan atlet yang
memiliki kepercayaan diri rendah. Temuan serupa juga dikemukakan
oleh Lochbaum et al.,, (2022) dalam meta-analisis mereka yang
melibatkan 45 studi,menunjukkan bahwa kepercayaan diri memiliki efek
moderat hingga kuat terhadap performa atletik dengan effect size sebesar
0.38.

Dalam konteks tembakan bebas bola basket, kepercayaan diri
menjadi semakin krusial karena eksekusi keterampilan ini dilakukan
dalam kondisi relatif statis namun dengan tekanan psikologis yang tinggi.
Kozub dan McDonnell (2000) menjelaskan bahwa meskipun tidak ada
gangguan fisik dari lawan, tembakan bebas justru menuntut ketahanan
mental yang lebih besar karena pemain memiliki waktu untuk
memikirkan kemungkinan kegagalan.

Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan peneliti di
SMKN 2 Kota Kediri, ditemukan adanya disparitas performa yang
signifikan antara situasi latithan dan pertandingan. Dalam sesi latihan,
akurasi tembakan bebas siswi mencapai rata-rata 70% (7 dari 10
percobaan), namun pada situasi pertandingan - terutama saat berstatus
sebagai tim tamu - angka ini menurun drastis menjadi sekitar 30-40%.
Pola ini konsisten dengan temuan Otten (2009) yang menunjukkan
bahwa tekanan kompetitif dapat menurunkan performa tembakan bebas
hingga 15-30% dari tingkat latithan normal.

Wawancara mendalam dengan 12 siswi peserta ekstrakurikuler
bola basket mengungkapkan tiga faktor psikologis utama yang
mempengaruhi penurunan performa: (1) penurunan kepercayaan diri
akibat perbandingan sosial dengan rekan tim yang lebih terampil,(2)
gangguan konsentrasi karena tekanan lingkungan seperti sorakan
suporter lawan, dan (3) kecemasan akan kegagalan yang meningkat
dalam situasi kompetitif. Temuan ini sejalan dengan penelitian Mortejo
& Mortejo (2025) yang mengidentifikasi bahwa kecemasan kognitif dan
penurunan kepercayaan diri merupakan prediktor utama penurunan

performa dalam olahraga presisi seperti tembakan bebas.



Observasi lebih lanjut menunjukkan bahwa siswi dengan
kepercayaan diri tinggi mampu mempertahankan konsistensi performa
bahkan dalam situasi bertanding. Sebaliknya, siswi dengan kepercayaan
diri rendah menunjukkan fluktuasi performa yang ekstrem antara latihan
dan pertandingan.Menurut keterangan pelatih ekstrakurikuler, perbedaan
performa tersebut bukan berasal dari aspek teknis, melainkan lebih
dominan pada aspek psikologis. Hal ini mengkonfirmasi pendapat Orlick
(2008) bahwa dalam olahraga keterampilan tertutup seperti tembakan
bebas, faktor mental berkontribusi hingga 80% terhadap kesuksesan
eksekusi.

Pelatih juga mengakui bahwa selama ini program latihan lebih
difokuskan pada pengembangan teknik dasar dan kondisi fisik, tanpa
pendekatan khusus terhadap pengembangan aspek psikologis siswi.
Kondisi ini mencerminkan gap yang umum terjadi di tingkat sekolah
menengah, di mana pelatihan mental masih belum terintegrasi dalam
kurikulum olahraga. Williams dan Krane (2001) menekankan bahwa
pelatihan keterampilan psikologis harus menjadi bagian integral dari
program pengembangan atlet, terutama untuk keterampilan yang
membutuhkan presisi tinggi.

Fenomena yang terjadi di SMKN 2 Kota Kediri mengindikasikan
bahwa kepercayaan diri dapat menjadi faktor pembeda performa antara
pemain yang secara teknis setara. Dalam konteks pendidikan kejuruan,
pengembangan kepercayaan diri melalui kegiatan ekstrakurikuler
olahraga memiliki nilai strategis yang lebih luas. Hellison dan Templin
(1991) menjelaskan bahwa olahraga dapat berfungsi sebagai media
pengembangan karakter dan kepribadian siswa, termasuk pembentukan
kepercayaan diri yang akan bermanfaat dalam berbagai aspek kehidupan.

Sisw SMK menghadapi tantangan unik dalam mengembangkan
identitas profesional dan kepercayaan diri, terutama dalam menghadapi
persaingan di dunia kerja. Kegiatan ekstrakurikuler olahraga, khususnya
bola basket, dapat menjadi laboratorium alami untuk mengembangkan

ketahanan mental dan kepercayaan diri. Danish, Petitpas, dan Hale



(1993) dalam model Life Development Intervention (LDI) menyatakan
bahwa keterampilan psikologis yang dikembangkan melalui olahraga
dapat ditransfer ke domain kehidupan lainnya, termasuk prestasi
akademik dan kesiapan kerja.

Secara akademik, kajian mengenai hubungan kepercayaan
diri dan performa olahraga telah banyak dilakukan di negara-negara
maju. Meta- analisis yang dilakukan oleh Mortejo & Mortejo, (2025)
terhadap 24 studi menunjukkan korelasi positif yang konsisten antara
kepercayaan diri dan performa olahraga dengan koefisien korelasi rata-
rata sebesar 0.54. Namun, penelitian dengan konteks pelajar SMK di
Indonesia, khususnya pada kegiatan ekstrakurikuler, masih sangat
terbatas.

Keterbatasan penelitian lokal ini menjadi gap yang perlu diisi,
mengingat konteks budaya dan sistem pendidikan yang berbeda dapat
mempengaruhi manifestasi kepercayaan diri dan performa olahraga.
Penelitian cross-cultural yang dilakukan oleh Zinsser, Bunker, dan
Williams (2010) menunjukkan bahwa faktor budaya dapat memoderasi
hubungan antara kepercayaan diri dan performa, sehingga diperlukan
penelitian yang spesifik pada konteks Indonesia.

Penelitian ini berfokus pada siswi ekstrakurikuler bola basket
SMKN 2 Kota Kediri untuk mengisi kesenjangan tersebut. Pemilihan
populasi siswi didasarkan pada temuan Singh, Teo-Koh, dan Dempsey
(2008) yang menunjukkan bahwa perempuan cenderung lebih rentan
mengalami fluktuasi kepercayaan diri dalam konteks olahraga kompetitif
dibandingkan laki-laki. Selain untuk memperkaya literatur psikologi
olahraga di Indonesia, penelitian ini juga bertujuan memberikan
kontribusi praktis bagi pengembangan model pelatihan yang terintegrasi.

Dengan latar belakang tersebut, penelitian ini menjadi penting
untuk dilakukan guna menghasilkan pemahaman yang lebih mendalam
tentang dinamika hubungan kepercayaan diri dan performa tembakan
bebas dalam konteks ekstrakurikuler sekolah kejuruan. Hasil penelitian

diharapkan dapat memberikan dasar empiris bagi pengembangan



program pelatihan yang tidak hanya fokus pada aspek teknis, tetapi juga
pada penguatan aspek psikologis siswa dalam menghadapi tekanan

kompetitif.

B. RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan uraian latar belakang diatas, maka dapat dirumuskan
masalah dalam penelitian ini adalah Apakah terdapat hubungan yang
signifikan antara tingkat kepercayaan diri dan performa tembakan bebas
pada siswi yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket di SMKN 2 Kota
Kediri?

C. TUJUAN PENELITIAN

Dengan apa yang sudah menjadi latar belakang diatas, peneliti
mempunyai tujuan dalam mengadakan penelitian yaitu Untuk
mengetahui hubungan antara tingkat kepercayaan diri dengan performa
tembakan bebas bola basket pada siswi ekstrakurikuler di SMKN 2 Kota
Kediri.

D. MANFAAT PENELITIAN
1. Manfaat Praktis
Diharapkan dengan temuan penelitian ini diharapkan dapat
menambah pemahaman peneliti, guru PJOK peserta didik.
a) Bagi Siswi: Memahami pentingnya kepercayaan diri dalam
performa olahraga.
b) Bagi Pelatih: Dasar untuk mengintegrasikan pengembangan
kepercayaan diri dalam program latihan.
c) Bagi Sekolah: Masukan untuk pengembangan program
ekstrakurikuler yang lebih efektif.
2. Manfaat Teoritis
Dengan latar belakang ini, penelitian tentang hubungan antara
kepercayaan diri dan performa tembakan bebas bola basket pada

siswi ekstrakurikuler menjadi sangat relevan dan penting untuk



dilakukan. Sebagai bahan referensi bagi pembina dan pelatih
olahraga, khususnya olahraga bola basket yang berada di Kota Kediri
dan sekitarnya. Penelitian ini juga diharapkan dapat memperkaya
literatur psikologi olahraga di Indonesia dan memberikan dasar untuk
penelitian lanjutan tentang faktor- faktor psikologis dalam olahraga

bola basket.
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