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Abstrak 

IBNU FALAQ: UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR 
KOMBINASI GERAK DASAR DALAM PERMAINAN BOLAVOLI 
MELALUI PENERAPAN GAYA MENGAJAR INKLUSI PADA PESERTA 
DIDIK KELAS V SD NEGERI BANGSRI 01 TAHUN AJARAN 2024/2025. 
Skripsi, PENJAS, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

Kata kunci : Hasil Belajar, Bolavoli, Gaya Mengajar 
Inklusi. 

 

Tujuan  Penelitian  ini  adalah  untuk  meningkatkan hasil belajar kombinasi 
gerak dasar dalam permainan bolavoli melalui penerapan gaya mengajar inklusi 
pada siswa kelas V SD negeri Bangsri 01 tahun ajaran 2024/2025. Penelitian ini 
merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Penelitian ini dilaksanakan dalam 
dua siklus, terdiri empat tahap dalam setiap siklusnya yang terdiri dari   
perencanaan, pelaksanaan tindakan, observasi, dan refleksi. Subjek penelitian 
adalah siswa kelas V SD negeri Bangsri 01 tahun ajaran 2024/2025 yang berjumlah 
25 peserta didik yang terdiri atas 15 peserta didik putra dan 10 peserta didik putri. 
Teknik pengumpulan data dengan tes dan observasi. Berdasarkan hasil analisis 
yang diperoleh peningkatan yang terjadi pada prasiklus atau data awal ke siklus I 
dan dari siklus I ke siklus II. Pada data awal diperoleh hasil belajar aspek 
pengetahuan yaitu 4 peserta didik tuntas dan siklus I jumlah peserta didik yang 
tuntas meningkat menjadi 25 peserta didik, pada aspek Gaya Mengajar Inklusi yaitu 
12 peserta didik mendapat kategori Baik (B) dan siklus I jumlah peserta didik yang 
mendapat kategori Sangat Baik (A) atau Baik (B) meningkat menjadi 24 peserta 
didik, pada aspek keterampilan permainan bolavoli bolavoli yaitu 5 peserta didik 
tuntas dan siklus I jumlah peserta didik yang tuntas meningkat yaitu 6 peserta didik,. 
Target tercapai di siklus II sebanyak 25 peserta didik atau 100% tuntas pada aspek 
pengetahuan, 25 peserta didik atau 100% mendapat kategori A atau B pada aspek 
Gaya Mengajar Inklusi, 23 peserta didik atau 92% tuntas pada aspek keterampilan 
permainan bolavoli. Peningkatan terjadi pada siklus I dan siklus II setelah diberikan 
tindakan penerapan gaya mengajar inklusi. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Gerak dasar merupakan suatu hal yang penting bagi peserta didik yang 

berada di sekolah dasar. Gerak dasar yang mereka pelajari ketika berada di 

sekolah dasar akan terus dikembangkan sampai nanti peserta didik tersebut 

melanjutkan ke sekolah selanjutnya. Bagi peserta didik yang belum terampil 

melakukan gerak dasar harus selalu diasah sampai mereka mampu melakukan 

semua gerak dasar tersebut. Peserta didik bisa diajarkan untuk 

mengembangkan gerakan motoriknya saja bukan diberikan latihan khusus. 

Pembelajaran di sekolah bertujuan untuk mengembangkan kemampuan gerak 

dasar  yaitu gerak lokomotor, non lokomotor serta manipulatif ( Ricky Z & 

Triana E, 2019 ). Gerak dasar lokomotor itu ditandai adanya gerakan berpindah 

tempat. Gerak dasar nonlokomotor merupakan gerakan yang tidak memerlukan 

perpindahan tempat atau sangat minim adanya perpindahan tempat. Gerak 

dasar manipulatif merupakan gerakan yang dilakukan dengan menggunakan 

alat atau bolavoli. Ketika peserta didik sudah mampu melakukan gerak dasar 

lokomotor, non lokomotor dan manipulatif  maka peserta didik tidak mungkin 

kesusahan melakukan kombinasi gerak dasar lainnya, karena dalam olahraga 

kecabangan peserta didik harus mampu melakukan semua gerak dasar dengan 

baik dan benar. Kombinasi gerak dasar merupakan gabungan dari dua gerak 

dasar maupun lebih yang dilakukan dengan selaras. kombinasi gerak dasar 

lokomotor dan manipulatif seperti berjalan dilanjutkan melempar. Kombinasi 

gerak dasar lokomotor dan non lokomotor seperti berlari dilanjutkan dengan 

mengayunkan tangan. 

Bolavoli merupakan sebuah permainan beregu yang sangat diminati 

peserta didik pada sekolah dasar dan juga sangat disukai oleh kalangan umum 

atau masyarakat umum. Dalam permainan bolavoli ini akan diawali dengan 

servis untuk mendapatkan poin awal atau untuk melakukan serangan awal dan 
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akan diikuti passing untuk memberikan umpan ke pemain yang lain.  Dalam 

permainan bolavoli keterampilan kombinasi gerak dasar diperlukan yaitu gerak 

dasar lokomotor, non lokomotor dan manipulatif. Kemampuan gerak dasar 

berguna dalam berbagai permainan, olah raga, dan aktivitas fisik sehari-hari. 

Mereka juga memainkan peran penting dalam perolehan pendidikan jasmani. 

Kemampuan gerak dasar terdiri dari gerak lokomotor, gerak non lokomotor 

dan gerak manipulatif (Rejeki HS & Gunawan, 2021). Gerak lokomotor itu 

ditandai adanya gerakan berpindah tempat. Pada permainan bolavoli gerak 

lokomotor terdiri dari berjalan, berlari, melompat dan meloncat. Gerak dasar 

non lokomotor merupakan gerakan yang tidak memerlukan perpindahan 

tempat atau sangat minim adanya perpindahan tempat. Dalam permainan 

bolavoli gerak dasar non lokomotor yaitu mengayunkan tangan untuk 

melempar bola. Gerak dasar manipulatif adalah tindakan yang dilakukan 

dengan menggunakan alat atau bola itu sendiri. Dalm permainan bolavoli gerak 

dasar manipulatif yaitu menangkap bola, melempar bola, mendorong bola. 

Pada observasi yang telah dilakukan di SD Negeri Bangsri 01 kelas V pada saat 

kegiatan PLP terdapat banyak sekali peserta didik yang belum memahami 

gerak dasar lokomotor, non lokomotor dan manipulatif dalam permainan 

bolavoli dan juga banyak peserta didik yang belum tuntas melakukan 

kombinasi gerakan dasar dalam permainan bolavoli tersebut setelah guru 

memberikan materi. Dari 25 peserta didik, perempuan 15 dan laki - laki 10 

untuk aspek sikap yang tuntas 5 (43,75%) peseta didik dan yang belum tuntas 

20. Untuk aspek pengetahuan peserta didik yang tuntas 10 (37,5%) dan yang 

belum tuntas 15. Untuk aspek keterampilan peserta didik yang tuntas 8 

(31,25%) dan yang belum tuntas 17. 

Hal ini disebabkan oleh: (1) peserta didik tidak memperhatikan guru; (2) 

peserta didik bercanda dengan temannya; (3) peserta didik bermain sendiri dan 

berbicara sendiri; dan (4) peserta didik merasa bosan dengan materi 

pembelajaran yang telah diberikan guru, (5) peserta didik kurang antusias 

dengan permainan bolavoli yang pada dasarnya minat tersebut adalah hal yang 

akan membuat peserta didik tersebut semangat dalam melakukan pembelajaran 
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bolavoli, karena antusias yang kurang peserta didik tidak dapat berperan aktif 

dalam mengikuti pembelajaran bolavoli tersebut. Karena hal hal diatas 

menyebabkan Peserta didik belum bisa melakukan kombinasi gerak dasar 

lokomotor dan manipulatif yaitu gerakan dasar melempar bola dari bawah 

menggunakan kedua tangan lurus dan juga menangkapnya dengan kedua 

tangan lurus dari bawah dengan baik dan benar. Peserta didik belum bisa 

melakukan kombinasi gerak dasar lokomotor dan manipulatif yaitu gerakan 

dasar mendorong bola dari atas dahi dengan menggunakan kedua tangan dan 

menangkapnya dengan kedua tangan dari atas dengan baik dan benar. Peserta 

didik belum bisa melakukan kombinasi gerak dasar non lokomotor dan 

manipulatif yaitu gerakan dasar diam ditempat dan melempar bola dengan satu 

tangan dengan baik dan benar. Peserta didik belum bisa melakukan kombinasi 

gerak dasar lokomotor, lokomotor dan manipulatif yaitu gerakan dasar lari, 

melompat dan melempar bola dari atas menggunakan satu tangan ke arah yang 

ditentukan dengan baik dan benar. Semua gerak dasar tersebut harus dikuasai 

oleh peserta didik karena gerak dasar tersebut akan mempengaruhi jalannya 

pembelajaran dalam permainan bolavoli. Semua gerak dasar tersebut akan 

sangat penting digunakan ke tahap selanjutnya di teknik dasar pada sekolah 

selanjutnya yaitu sekolah menengah pertama. 

Upaya untuk meningkatkan pembelajaran gerak dasar menggunakan 

gaya mengajar inklusi, karena dengan menggunakan gaya mengajar inklusi ini 

peserta didik mampu melakukan semua kombinasi gerak dasar sesuai dengan 

kemampuannya sendiri dan mampu menentukan jaraknya sendiri sesuai 

dengan kemampuannya. Peserta didik akan lebih memahami seberapa besar 

kemampuan belajar mereka dan peserta didik juga akan mudah meningkatkan 

kemampuan mereka secara beratahap. Gaya mengajar inklusi ini merupakan 

gaya mengajar berdiferensiasi atau berdiri sendiri sendiri. Dalam metode ini 

peserta didik akan dikelompokkan sesuai dengan kemampuan jaraknya sendiri 

sendiri, dari yang jaraknya dekat, sedang sampai ke yang jauh. Sehingga 

peneliti akan lebih mudah mengetahui perkembangan kemampuan peserta 

didik. Peneliti tidak menggunakan gaya mengajar yang lain karena dalam 
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penggunaan gaya mengajar lain peserta didik merasa kesulitan saat adanya 

pembelajaran. Didalam gaya mengajar lain jarak setiap melakukan 

pembelajaran gerak dasar itu ditentukan oleh guru, sehingga peserta didik yang 

memang belum bisa merasakan kesulitan dan juga merasa pesimis sehingga 

juga akan mempengaruhi kemampuan belajar mereka. Beda dengan mereka 

yang memang sudah mampu melakukannya mereka tidak akan terlalu merasa 

kesulitan. Sehingga untuk mengetahui apakah dengan latihan gerak dasar 

lokomotor, non lokomotor dan manipulatif menggunakan gaya mengajar 

inklusi dapat meningkatkan hasil pembelajaran dalam permainan bolavoli, 

maka peneliti tertarik melakukan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) pada 

peserta didik kelas V SD Negeri Bangsri 01 tahun pelajaran  2023/2024, 

dengan judul “Upaya Meningkatkan Hasil Belajar Kombinasi Gerak Dasar 

Dalam Permainan Bolavoli Melalui Penerapan Gaya Mengajar Inklusi Pada 

Peserta Didik Kelas V SD Negeri Bangsri 01 Tahun Ajaran 2024/2025”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, yang menjadi masalah umum dari 

penelitian ini adalah kurang aktifnya siswa dalam proses pembelajaran Passing 

Bolavoli. Salah satu penyebabnya adalah karena kurangnya fasilitas 

pendukung, seperti jumlah bola yang sangat terbatas yang menyebabkan siswa 

kurang memiliki kesempatan untuk mencoba dan mengakibatkan siswa tidak 

memiliki pengalaman yang cukup banyak dalam mencoba keterampilan gerak 

dasar passing bawah bolavoli yang ditugaskan oleh guru. Salah satu solusi yang 

cukup tepat ialah dengan memodifikasi pembelajaran. Dalam kegiatan belajar 

mengajar sebaiknya guru lebih kreatif dalam menyusun rencana pembelajaran, 

pembelajaran harus lebih bervariatif sehingga siswa lebih aktif dalam 

mengikuti pembelajaran dan tujuan pembelajaran bisa tercapai sesuai dengan 

apa yang diharapkan.  

Masalah umum di atas selanjutnya dirinci dalam bentuk point – point 

masalah yang terjadi di Bangsri 1 adalah : 

1. Kurang antusisnya siswa dalam mengikuti kegiatan pembelajaran 

pendidikan jasmani pada passing bawah bolavoli yang tidak luput dari 
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faktor-faktor penyebabnya salah satunya karena kurang menariknya 

kegiatan pembelajaran. 

2. Dalam satu kelas siswa heterogen, ada siswa yang menyukai ada pula yang 

tidak menyukai pembelajaran bolavoli, sehingga saat pembelajaran 

berlangsung ada siswa yang aktif dan ada juga yang pasif dalam mengikuti 

pembelajaran, ini menjadi kesulitan bagi guru dalam menyampaikan 

materi. 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah 

dikemukakan diatas, maka peneliti membatasi permasalahan, yaitu: sarana alat 

bantu yang kurang memadai pada proses pembelajaran passing bawah bolavoli 

pada siswa Kelas V SD Negeri Bangsri 01 Tahun Ajaran 2024/2025. 

D. Perumusan dan Pemecahan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan diatas, 

masalah dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut :  

“Bagaimana penggunaan alat bantu pembelajaran untuk meningkatkan hasil 

belajar passing bolavoli pada siswa Kelas V SD Negeri Bangsri 01 Tahun 

Ajaran 2024/2025? “ 

Definisi operasional variabel sebagai berikut :  

1. Alat Bantu Pembelajaran  

Alat bantu pembelajaran adalah alat yang digunakan sebagai 

penunjang keberhasilan suatu pembelajaran. Alat bantu yang digunakan 

adalah berupa triplek,bola gantung, bola pantul, dan simpai. 

2. Hasil Belajar  

Hasil Belajar adalah perubahan tingkah laku siswa Kelas V SD 

Negeri Bangsri 01 Tahun Ajaran 2024/2025 yang mencakup aspek 

pengetahuan, keterampilan dan sikap, setelah siswa mendapat 

pembelajaran dengan menggunakan alat bantu. 

E. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan diatas, penelitian ini 

mempunyai tujuan :  
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Untuk meningkatkan hasil belajar passing bolavoli dengan menggunakan alat 

bantu pada siswa Kelas V SD Negeri Bangsri 01 Tahun Ajaran 2024/2025.  

F. Kegunaan Penelitian  

Masalah dalam penelitian ini perlu diteliti dan diharapkan dapat 

memberikan manfaat: 

1) Bagi siswa Kelas V SD Negeri Bangsri 01 Tahun Ajaran 2024/2025. 

a) Menciptakan susasana pembelajaran yang lebih menyenangkan dan 

meningkatkan peran aktif siswa dalam mengikuti pembelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga, dan kesehatan.  

b) Dapat meningkatkan minat dan kemampuan serta dapat meningkatkan 

hasil belajar kompetensi Passing materi pokok Bolavoli.  

2) Bagi guru pendidikan jasmani, olahraga, dan SD Negeri Bangsri 01 Tahun 

Ajaran 2024/2025. 

a) Untuk meningkatkan kreativitas guru di sekolah dalam pembelajaran 

PJOK agar dapat diperoleh hasil belajar yang optimal. 

b) Untuk meningkatkan kinerja guru dalam menjalankan tugasnya secara 

profesional terutama dalam penerapan media pembelajaran dan alat 

bantu dalam pembelajaran PJOK.  

c) Sebagai bahan masukan guru dalam memilih alternatif alat bantu 

pembelajaran dalam pelajaran PJOK yang akan dilakukan. 

3) Bagi SD Negeri Bangsri 01Penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu 

acuan untuk perbaikan pembelajaran terhadap siswa khususnya pada 

pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan materi Passing 

Atas dan Passing bawah Bolavoli agar dapat meningkatkan kualitas siswa. 

G. Hipotesis Tindakan 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas hipotesis tindakan dalam 

penelitian ini adalah penggunaan alat bantu pembelajaran dapat meningkatkan 

hasil belajar passing bolavoli siswa Kelas V SD Negeri Bangsri 01 Tahun 

Ajaran 2024/2025. 
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