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Abstrak 

 
Rahmad Dhany Ariyanto Survei Sarana Dan Prasarana Pendidikan Jasmani 

Olahraga Dan Kesehatan Di SMA 1 Tanjunganom, SMK 1 Tanjunganom, SMA 

Pomosda, SMA Muhammadiyah 3 Tanjunganom Tahun 2025, Skripsi, 

PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN REKREASI, FAKULTAS ILMU 

KESEHATAN DAN SAINS UN PGRI Kediri 2025 

 
Kata Kunci: Sarana, Prasarana, Pendidikan Jasmani 
 

 Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) memerlukan 
dukungan sarana dan prasarana yang memadai guna menunjang proses 
pembelajaran yang efektif, aman, dan bermakna. Penelitian ini bertujuan untuk 
mendeskripsikan ketersediaan dan kelayakan sarana serta prasarana PJOK di empat 
sekolah menengah atas di Kecamatan Tanjunganom, yaitu SMA Negeri 1 
Tanjunganom, SMK Negeri 1 Tanjunganom, SMA Pomosda, dan SMA 
Muhammadiyah 3 Tanjunganom.  

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 
kasus. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi langsung terhadap 
fasilitas yang tersedia, wawancara mendalam dengan guru PJOK, serta 
dokumentasi visual dan administratif terkait sarana dan prasarana di masing-masing 
sekolah. Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat perbedaan signifikan dalam 
ketersediaan dan kondisi sarana-prasarana antar sekolah. SMA Negeri 1 
Tanjunganom dan SMK Negeri 1 Tanjunganom memiliki sarana dan prasarana 
yang relatif lengkap dan layak digunakan, meskipun masih terdapat beberapa 
kekurangan pada aspek perawatan. Di sisi lain, SMA Pomosda dan SMA 
Muhammadiyah 3 Tanjunganom menunjukan keterbatasan baik dari segi jumlah 
maupun kelayakan sarana dan prasarana PJOK, yang berpotensi menghambat 
proses pembelajaran. 

Secara umum, masih terdapat kesenjangan antara kondisi aktual sarana dan 
prasarana dengan standar minimal yang ditetapkan oleh pemerintah. Oleh karena 
itu, diperlukan perhatian lebih lanjut dari pihak sekolah dan pemangku kebijakan 
Pendidikan untuk melakukan evaluasi dan pengembangan sarana dan prasarana 
secara berkelanjutan. 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

A. Konteks Penelitian (Latar Belakang) 

 Pendidikan mempunyai peran penting dalam kehidupan setiap individu, 

khususnya bagi para peserta didik. Pendidikan juga merupaka salah satu faktor 

dalam meningkatkan kualitas sumber daya manusia (SDM) dan mendapatkan 

wawasan yang luas untuk aspek kehidupan individu sebagia manusia. Pendidikan 

merupakan wacana penting untuk meningkatkan mutu pembelajaran dalam 

penyelenggarakan sistem pendidikan nasional, namun masih diperlukan adanya 

usaha untuk meningkatkan kualitas pendidikan di Indonesia pada setiap lembaga 

pendidikan. Di jelaskan dalam undang-undang No. 20 Tahun 2013 yang 

menjelaskan bahwa Pendidikan nasional mempunyai fungsi membangun 

kemampuan dan membangun watak dan mencerdaskan kehidupan bangsa yang 

mempunyai tujua mengembangkan potensi peserta didik agar menjadi individu 

yang taat kepada Tuhan Yang Maha Esa, sehat, mampu, dan berbudi pekerti luhur, 

kreatifdan menjadi masyarakat yang memiliki tanggung jawab dan demokratis 

(Marzuki, 2012; Permendukbud RI No. 20, 2016; Pratiwi, 2015) Pendidikan 

adalah aspek yang sangat krusial dalam membangun sebuah negara. Salah satu 

elemen penting dalam mewujudkan pendidikan berkualitas adalah sumber daya 

manusia (SDM). Untuk mendukung penciotaan sumber daya manusia (SDM) yang 

hebat dan berkualitas di sini pemerintah harus bergerak dalam membangun 

pemdidikan baik secara formal maupun non formal. Pendidikan jasmani adalah 

elemen yang penting dalam pendidikan secara keseluruhan yang bertujuan 

mengembangkan kebugaran fisik, keterampilan gerak, kemampuan berpikir kritis, 

keterampilan sosial, penalaran stabilitas emosi, moralitas, pola hidup sehat, dan 

kesadaran terhadap lingkungan bersih melalui aktifitas jasmani, olahraga dan 

kesehatan terpilih yang dirancang dan dilakukan secara sistematis dalam rangka 

mencapai tujuan pendidikan nasional yang tercakup ke dalam ruang lingkup mata 

pelajaran pendidikan jasmani yang ada disekolah meliputi aspek: aktifitas 
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pengembangan, aktifitas ritmik, aktifitas senam dan kesehatan (Natal & Bate, 

2020).
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Pendidikan adalah salah satu aspek utama untuk dijalani bagi setiap individu 

dalam kehidupan. Pendidikan adalah salah satu aspek faktor utama dalam 

perkembangan sumber daya manusia (SDM). Pendidikan jasmani memegang 

peranan yang sangat krusial, seperti memberikan kesempatan kepada siswa untuk 

langsung mengalami berbagai kegiatan belajar melalui aktivitas fisik. Selain itu, 

pendidikan jasmani diarahkan untuk merangsang perkembangan fisik, 

penumbuhan mental, dan kognitif serta menciptakan hidup sehat. Sasaran dari 

pendidikan jasmani menurut Husdarta (2009;19), menjelaskan bahwa tujuan 

pendidikan jasmani secara sederhana memberikan peluang kepada peserta didik 

untuk: (1) untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan yang berhubungan 

dengan aktivitas fisik, perkembangan estetika, dan kemajuan sosial, (2) 

meningkatkan rasa percaya diri dan keterampilan dalam menguasai gerakan dasar 

yang akan mendukung keikutsertaannya dalam aktivitas fisik, (3) mendapatkan dan 

menjaga tingkat kebugaran fisik yang ideal untuk menjalankan aktivitas sehari-hari 

dengan efektif dan teratur, (4) menumbuhkan nilai-nilai individu melalui 

keterlibatan dalam kegiatan fisik baik secara bersama-sama maupun sendiri, (5) 

ikut serta dalam kegiatan fisik yang dapat meningkatkan kemampuan sosial yang 

memungkinkan siswa beroperasi dengan baik dalam interaksi sosial, (6) merasakan 

kebahagiaan dan keleluasaan melalui kegiatan fisik, termasuk permainan olahraga. 

Menurut Undang-Undang No. 20 tahun 2013, tentang Sistem Pendidikan 

Nasional, BAB XII Pasal 45: menjelaskan bahwa, “Setiap institusi pendidikan 

formal maupun non formal menyediakan fasilitas dan infrastruktur yang memenuhi 

keperluan pendidikan sesuai dengan pertumbuhan dan perkembangan potensi fisik, 

kecerdasan intelektual, sosial, emosional, dan kejiwaan peserta didik”. Dalam 

Undang-Undang tersebut di jelaskan bahwa setiap satuan pendidikan formal dalam 

hal ini sekolah-sekolah diharpkan menyediakan sarana dan prasarana dalam 

mendukung proses belajar, termasuk untuk mata pelajaran pendidikan jasmani, 

Olahraga dan Kesehatan. Melalui kegiatan pendidikan jasmani hendaklah 

tertanamkan norma-norma yang berwawasan yang sangat positif untuk pegangan 

hidup di kehidupan individu tersebut, agar individu ini dapat berdiri sendiri sebagai 

individu yang tidak membahayakan diri sendiri maupun individu lain. 
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 Salah satu untuk mencapai keberhasilan pembelajaran pendidikan jasmani 

dapat dinilai salah satunya melalui ketersediaan sarana dan prasarana. Sarana yang 

memadai akan mendukung kelancaran dalam proses pembelajaran, sehingga 

sasaran pendidikan dapat tercapai dengan baik. Sebaliknya, infrastruktur dalam 

pendidikan jasmani yang tidak memadai akan berpengaruh terhadap rendahnya 

kualitas pendidikan, bahkan kurikulum tidak dapat diterapkan. Pada intinya, untuk 

menciptakan atmosfer belajar dan proses pembelajaran supaya pesera didik terlibat 

untuk aktif dalam pembelajaran karena hal tersebut untuk meningkatkan 

kemampuan dan bakat siswa yang memiliki kemampuan intelektual, karakter dan 

memiliki kecerdasan yang baik. Kemudian pada intinya pendidikan yang berjalan 

dengan lancar dengan didukung oleh fasilitas dan infrastruktur yang cukup baik itu 

memiliki sebuah tujuan yaitu untuk membentuk kepribadian individu untuk 

menjadi lebih baik sebagai makhluk hidup dan makhluk sosial. 

 Sarana dan prasarana merupakan aspek terpenting yang menunjang 

terselenggarakannya suatu proses. Secara umum sarana merupakan salah satu 

perangkat yang diperlukan untuk menjalankan suatu aktivitas,seperti olahraga. 

Kegiatan tersebut memerlukan alat atau lapangan. Tanpa keduanya, pelaksanaan 

kegiatan tidak akan berjalan dengan baik dan tidak mencapai tujuan. Menurut 

Hartati Sukiman, dkk (2005: 28) menjelaskan bahwa, sarana merujuk pada semua 

fasilitas yang diperlukan dalam proses pembelajaran yang baik, yang bergerak 

maupun tidak bergerak agar pencapaian tujuan pendidikan berjalan dengan lancar, 

teratur, efektif dan efisien. Demikian dengan secara umum di jelaskan prasarana 

adalah segala sesuatu yang merupakan penunjang terselenggarakannya suatu 

proses baik berupa usaha atau pembangunan yang bersifat tetap. Prasarana menurut 

Soepartono (2000: 5) menjelaskan dalam konteks olahraga, infrstruktur adalah 

segala sesuatu yang membantu atau memperlancar terlaksananya kegiatan dan 

memiliki sifat permanen, salah satunya sulit untuk dipindahkan. Berdasarkan 

definisi ini, beberapa contoh prasarana olahraga meliputi lapangan keranjang, 

lapangan voli, lapangan sepakbola, dan lain sebagainya. 

 Suatu kegiatan dalam pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan 

kesehatan apabila setiap sekolah memiliki sarana dan prasarana yang baik dan 
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memadai maka akan menunjang dan mempermudah seorang tenaga pendidik 

mengajarkan ataupun mempraktekan materi pembelajaran kepada peserta didik. 

Jadi dalam mata pelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan sarana dan 

prasarana itu sangat berpengaruh dalam pembelajaran dan berperan penting dalam 

pencapaian pembelajaran pendidikan jasmani, olahrag dan kesehatan yang efektif, 

dan efisien. Tenaga pendidik akan mudah memberi pengarahan materi 

pembelajaran ataupun praktek suatu gerakan dasar dalam olahraga pada peserta 

didik secara langsung dengan menggunakan sarana dan prasarana yang ada, begitu 

pula dengan peserta didik dapat melihat dan bisa menirukan gerakan yang sudah 

diarahkan dan di praktekan oleh tenaga pendidik secara langsung, mereka akan 

lebih giat dan semangat belajar olahraga karena adanya sarana dan prasarana yang 

memadai. Selain itu siswa dapat termotivasi dengan hal yang diajarkan atau 

penjelasan yang sudah di sampaikan oleh tenaga pendidik. Sarana dan prasarana 

merupakan aspek terpenting dalam menunjang keberhasilan pembelajaran mata 

pelajaran PJOK tapi sarana dan prasarana ini juga menjadi masalah yang sering 

sekali di temui di sebagian besar sekolah-sekolah indonesia. Ada beberapa faktor 

yang menjadi penyebab minimnya sarana dan prasaran olahraga yang ada di setiap 

sekolah-sekolah, seperti kurangnya lahan sekolah atau lahan sekolah yang tidak 

cukup luas untuk membangun lapangan olahraga di area sekolah, kurangnya 

anggaran dana untuk penyediaan sarana dan prasarana olahraga. 

 Menurut Ismaya, (2015) menjelaskan bahwa, “Sarana prasarana merupakan 

fasilitas pendukung yang dapat menunjang proses kegiatan dalam organisasi apa 

saja termasuk di dalamnya adalah satuan pendidikan atau sekolah.” Menurut 

Megasari, (2014) menjelaskan bahwa, “Pengelolaan sarana dan prasarana sangat 

penting karena dengan adanya pengelolaan sarana dan prasarana lembaga 

pendidikan akan terpelihara dan jelas kegunaannya”. Dalam pengelolaan sarana 

dan prasarana pihak lembaga pendidikan atau sekolah harus dapat bertanggung 

jawab terhadap sarana dan prasarana. Dan sekolahpun juga harus dapar mengeelola 

atau memelihara dan memperhatikan sarana dan prasarana sekolah yang sudah ada. 

Maka dengan adanya sarana dan prasarana yan memadai di sekolah peserta didik 

dapat belajar dengan maksimal dan seefisien mungkin. Jadi pengelolaan terhadap 

sarana dan prasarana harus lebih ditegasan lagi dalam lembaga pendidikan seperti 
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sekolah dan harus ada yang harus bertanggung jawab atas pengelolaan sarana dan 

prasarana tersebut. Dengan pengelolaan sarana dan prasarana yang di sekolah 

pihak dari lembaga pendidikan atau sekolah dapat merencanakan dan mendata apa 

saja sarana dan prasarana yang harus di gunakan di sekolah tersebut. Dengan semua 

langkah-langkah pengelolaan sudah berjalan dengan baik seperti yang diharapkan 

maka akan berdampak positif  terhadap peserta didik maupun pada tenaga pendidik 

dalam proses pembelajaran dapat mencapai tujuan pendidikan secara efektif dan 

efisien. 

 Minimnya sarana dan prasarana olahraga di sekolah-sekolah, bukan 

masalah yang sederhana karena banyak faktor yang menjadi penyebab diantaranya 

terbatasnya alokasi dana untuk menyediaan sarana dan prasarana pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan. Masalah tentang sarana dan prasarana pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan hampir di alami oleh setiap jenjang lembaga 

pendidikan baik itu SD, SMP dan SMA, tetapi agar penelitian ini lebih fokus, maka 

peneliti membatasi subjek penelitian hanya pada Sekolah Menengah Atas Negeri 

1 Tanjunganom dan Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 1 Tanjunganom, Sekolah 

Menengah Atas Pomosda, Sekolah Menengah Atas Muhamadiyah. Dalam 

penelitian ini ke dua SMA itu dijadikan sebagai sampel penelitan. Jadi penelitian 

ini merupakan penelitian populasi. Hasil pra-observasi yang dilakukan Peneliti di 

beberapa SMA dan SMK di Kabupaten Nganjuk, ditemukan ada beberapa SMA 

dan SMK yang sarana dan prasarana pembelajaran PJOK dirasakan masih belum 

mencukupi dan tidak lengkap. Sekolah-sekolah itu belum memiliki sarana 

prasarana olahraga seperti alat-alat olahraga ataupun lapangan olahraga yang 

memadai. Ketiadaan lapangan olahraga di sekolah itu menjadikan kegiatan praktek 

olahraga harus dilakukan jauh dari lingkungan sekolah, seperti di fasilitas umum 

Gedung Olah Raga (GOR) atau di lapangan yang kadang harus berbagi lapangan 

dengan sekolah-sekolah lain, sehingga praktek olahraga menjadi terbatas. Hal 

inilah yang melatar belakangi ketertarikan Peneliti untuk mengadakan penelitian 

berupa survei ketersediaan sarana dan prasarana penunjang pembelajaran 

pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan tingkat SMA di Kecamatan 

Tanjunganom. 
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B. Fokus Penelitian 

Dari konteks penelitian di atas dapat di identifikasi masalah penelitian 

yang ingin diteliti sebagai beriku: 

1. Belum diketahuinya kondisi sarana dan prasarana pendidikan jasmani 

di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Tanjunganom, Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 1 Tanjunganom, Sekolah Menengah Atas Pomosda, 

dan Sekolah Menengah Atas Muhamadiyah. 

2. Belum diketahuinya jumlah sarana dan prasarana pendidikan jasmani 

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Tanjunganom, Sekolah Menengah 

Kejuruan Negeri 1 Tanjunganom, Sekolah Menengah Atas Pomosda, 

Sekolah Menengah Atas Muhamadiyah. 

C. Rumusan Masalah 

Dari latar belakang masalah, identifikasi masalah, batasan masalah dan 

rumusan masalah, sehingga dapat di ambil tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kondisi dan jumlah sarana dan prasarana pembelajaran 

Pendindikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan pada Sekolah Menengah Atas 

Negeri 1 Tanjunganom, Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 1 Tanjunganom, 

Sekolah Menengah Atas Pomosda, Sekolah Menengah Atas Muhamadiyah 

tahun 2023 

D. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui jumlah dan 

kondisi sarana dan prasarana Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di 4 

SMA & SMK di Kecamatan Tanjunganom. 

E. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat dan berguna bagi pihak-

pihak yang berkaitan. Adapun manfaat dari penelitian ini sebagai berikut: 

1. Secara Teori: Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat untuk 

memperkaya penelitian yang telah ada diranah pendidikan dan 
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menambah pengetahuan dalam bidang pendidikan, khususnya tentang 

sarana dan prasarana pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan. 

2. Secara praktis: Penelitian ini sebagai informasi kepada pihak-pihak 

yang berkepentingan dalam usaha meningkatkan mutu dan kualitas 

sarana dan prasarana pendidikan jasmani di negara Indonesia 

khususnya di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Tanjunganom, Sekolah 

Menengah Kejuruan Negeri 1 Tanjunganom, Sekolah Menengah Atas 

Pomosda, dan Sekolah Menengah Atas Muhamadiyah. 

a. Bagi Penulis 

Untuk menambah sumber daya ilmu pengetahuan, sehingga 

dapat menambah keengkapan dari ilmu pengetahuan yang telah 

dipelajari sebelumnya. 

b. Bagi Siswa 

Sebagai sumber belajar bagi siswa dan dapat meningkatkan 

prestasi belajar siswa dibidang olahraga. 

c. Bagi Sekolah 

Dapat dijadikan gambaran bagi sekolah dan guru pendidikan 

jasmani, olahraga dan kesehatan untuk memenuhi, merawat dan 

memperhatikan tuntutan kurikulum dan dapat menambah refrensi di 

perpustakaan sebagai bahan bacaan.
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