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Motto:

Bekerja keraslah, karena kita laki-laki.
(Bagus)

Kupersembahkan karya ini buat:
Seluruh keluargaku tercinta.



Abstrak

Bagus Tri Nugroho Santoso Survei Tingkat Kecemasan dan Stres Atlet Pencak
Silat UN PGRI Kediri Sebelum Porsenasma V Madiun Tahun 2025, Skripsi,
Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, FIKS UN PGRI Kediri, 2025.

Kata kunci: kecemasan, stres, atlet pencak silat.

Penelitian ini dilatarbelakangi hasil pengamatan dan pengalaman peneliti, bahwa
atlet pencak silat UN PGRI Kediri masih sering mengalami berbagai tekanan
psikologis, terutama dalam bentuk kecemasan (anxiety) dan stres (stress).
Akibatnya kondisi psikologis yang tidak stabil sebelum pertandingan dapat
memengaruhi performa atlet secara signifikan, baik secara teknis maupun taktis.

Permasalahan penelitian ini adalah (1) Bagaimana tingkat kecemasan yang dialami
oleh atlet pencak silat UN PGRI Kediri menjelang pelaksanaan PORSENASMA V
di Madiun tahun 2025? (2) Bagaimana tingkat stres yang dialami oleh atlet pencak
silat UN PGRI Kediri sebelum mengikuti PORSENASMA V di Madiun tahun
2025?

Penelitian ini menggunakan pendekatan Kuantitatif dengan subyek penelitian atlet
UKM pencak silat UN PGRI Kediri. Penelitian dilaksanakan dalam satu siklus,
menggunakan instrumen berupa kuesioner kecemasan dan stres.

Kesimpulan hasil penelitian ini adalah (1) Tingkat kecemasan yang dialami oleh
atlet pencak silat UN PGRI Kediri menjelang pelaksanaan PORSENASMA V di
Madiun tahun 202 berada pada kategori sedang. (2) Tingkat stres yang dialami oleh
atlet pencak silat UN PGRI Kediri sebelum mengikuti PORSENASMA V di
Madiun tahun 2025 berada pada kategori sedang.

Berdasarkan simpulan hasil penelitian ini, direkomendasikan: (1) Tujuan pokok
penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran awal mengenai kondisi
psikologis atlet pencak silat menjelang kompetisi besar, sehingga dapat menjadi
bahan evaluasi bagi pelatih dan pembina UKM pencak silat dalam merancang
program latihan yang lebih komprehensif, tidak hanya berfokus pada fisik dan
teknik, tetapi juga mental. (2) Pihak terkait masih perlu meneliti terus menerus,
untuk menerapkan pendekatan preventif agar tekanan tersebut tidak meningkat ke
kategori tinggi, yang dapat berdampak negatif pada performa dan kesehatan mental
atlet..
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pencak silat merupakan salah satu cabang olahraga beladiri yang
menuntut kesiapan fisik, teknik, mental, dan psikologis secara menyeluruh.
Sebagai olahraga yang sering dipertandingkan dalam berbagai ajang tingkat
daerah maupun nasional, pencak silat membutuhkan kesiapan mental yang kuat
dari setiap atlet, terutama menjelang pertandingan besar seperti Pekan
Olahraga dan Seni Mahasiswa (PORSENASMA). Dalam konteks ini,
PORSENASMA V yang akan diselenggarakan di Madiun tahun 2025 menjadi
salah satu ajang bergengsi yang diikuti oleh berbagai perguruan tinggi swasta
se-Indonesia, termasuk Universitas Nusantara PGRI Kediri (UN PGRI Kediri).
Menurut Hariyoko, Hariyanto, dan Kurniawan (2018: 11) pencak silat
merupakan salah satu warisan budaya asli Indonesia, yang keberadaannya
dapat dibuktikan melalui banyaknya perguruan bela diri pencak silat yang
tersebar di hampir seluruh daerah di Nusantara.

Menjelang pelaksanaan kejuaraan, atlet pencak silat sering mengalami
berbagai tekanan psikologis, terutama dalam bentuk kecemasan (anxiety) dan
stres (stress). Kecemasan dapat muncul akibat beban harapan untuk menang,
rasa takut gagal, tekanan dari pelatih, atau tuntutan performa optimal. Begitu

pula stres yang dialami atlet, dapat bersumber dari kelelahan latihan intensif,



konflik interpersonal dalam tim, hingga tekanan akademik yang menyertai
status mereka sebagai mahasiswa. Menurut Weinberg & Gould (2019), kondisi
psikologis yang tidak stabil sebelum pertandingan dapat memengaruhi
performa atlet secara signifikan, baik secara teknis maupun taktis.

Dalam lingkup mahasiswa atlet, seperti halnya atlet pencak silat UN
PGRI Kediri, keseimbangan antara tuntutan akademik dan persiapan kompetisi
kerap menjadi faktor pemicu stres tambahan. Oleh karena itu, penting untuk
mengetahui tingkat kecemasan dan stres yang dialami oleh para atlet sebelum
mereka berkompetisi dalam ajang besar seperti PORSENASMA. Dengan
memahami kondisi psikologis mereka secara empiris, pelatih, dosen pembina,
maupun pihak kampus dapat merancang strategi pembinaan mental dan
pendekatan psikologis yang lebih tepat sasaran.

Namun demikian, hingga saat ini masih minim kajian empiris yang
secara khusus meneliti tingkat kecemasan dan stres pada atlet pencak silat
tingkat mahasiswa, khususnya di UN PGRI Kediri. Oleh karena itu, penelitian
ini penting dilakukan sebagai survei awal untuk menggambarkan kondisi
psikologis atlet pencak silat UN PGRI Kediri menjelang keikutsertaan mereka
dalam PORSENASMA V Madiun tahun 2025. Hasil survei ini diharapkan
dapat memberikan gambaran nyata mengenai kebutuhan intervensi psikologis

dan pembinaan mental dalam persiapan atlet menuju kejuaraan nasional.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini adalah:
1. Bagaimana tingkat kecemasan yang dialami oleh atlet pencak silat UN
PGRI Kediri menjelang pelaksanaan PORSENASMA V di Madiun tahun
20257
2. Bagaimana tingkat stres yang dialami oleh atlet pencak silat UN PGRI

Kediri sebelum mengikuti PORSENASMA V di Madiun tahun 2025?

C. Tujuan Penelitian

Secara umum, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
gambaran tingkat kecemasan dan stres yang dialami oleh atlet pencak silat UN
PGRI Kediri menjelang keikutsertaan mereka dalam PORSENASMA V di
Madiun tahun 2025.

Secara khusus, tujuan penelitian ini adalah untuk:
1. Mendeskripsikan tingkat kecemasan yang dialami oleh atlet pencak silat

UN PGRI Kediri sebelum mengikuti PORSENASMA V tahun 2025.

2. Mendeskripsikan tingkat stres yang dialami oleh atlet pencak silat UN

PGRI Kediri menjelang PORSENASMA V tahun 2025.



D. Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat Teoritis
Hasil dari penelitian ini dapat memberikan kontribusi dalam

pengembangan ilmu pengetahuan di bidang psikologi olahraga, khususnya
terkait dengan kajian tentang kecemasan dan stres pada atlet beladiri
menjelang kompetisi. Selain itu, hasil penelitian ini dapat menjadi referensi
bagi penelitian-penelitian selanjutnya yang membahas aspek psikologis
dalam konteks olahraga pencak silat dilingkungan perguruan tinggi.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi atlet:

Penelitian ini dapat membantu atlet pencak silat untuk lebih
memahami kondisi psikologis mereka sendiri, sehingga bisa menjadi
dasar untuk melakukan pengelolaan emosi dan kesiapan mental
menjelang pertandingan.

b. Bagi pelatih dan pembina UKM pencak silat UN PGRI Kediri:

Hasil survei ini dapat digunakan sebagai bahan evaluasi dan
dasar untuk merancang program pembinaan mental yang lebih tepat
sasaran, terutama dalam menghadapi kejuaraan besar seperti

PORSENASMA.



C.

Bagi institusi kampus:

Memberikan informasi yang berguna bagi pihak universitas
dalam mendukung peningkatan prestasi atlet melalui pendekatan
psikologis, serta sebagai dasar kebijakan dalam pembinaan mahasiswa

atlet.
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