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EFFORTS TO IMPROVE THE QUALITY OF VOLLEYBALL
LEARNING PASSING UNDERWEAR WITH THE HANGING BALL
METHOD IN CLASS VIII D MTS HIDIYATUS SHOLIHIN TURUS
GURAH KEDIRI

ABSTRACT

Amirul Mukminin: Efforts to Improve the Quality of Volleyball Learning Passing
Under Using Hanging Balls in Class VIII D Mts Hidayatus Sholihin Turus Gurah
Kediri, Thesis, Physical Education, FIKS, UNP Kediri 2025

This study aims to improve volleyball learning of underhand passing with
hanging balls in class VIII D Mts Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri.
This study is a classroom action research (CAR) consisting of two cycles, each
cycle consisting of 2 meetings. The subjects of this study were students of class
VIII D Mts Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri in the 2024/2025 academic year
totaling 33 students. The instruments used for data collection in this study were
underhand passing sheets, observation sheets for teachers and student activity skill
indicator performance sheets.
Based on the results of observations, discussions and research results, it can be
concluded that underhand passing learning with the hanging ball method in class
VIII D Mts Hidayatus Sholihin students for 2 cycles can improve student learning
achievement. This can be proven from the results of observations of student
learning outcomes from 33 students in the initial condition, the number of students
who achieved a KKM score of 75 was only 17 students who completed it and in
cycle 1 it increased from 19 students to complete it. Then in cycle 2 it increased
from 28 students to complete it. students who achieve a KKM score of 75 or more.
So that the classical completion in the class is more than 80% of students who have
completed learning.

Keyword : Volleyball Learning, Bottom Passing, Hanging Ball Method



UPAYA MENINGKATKAN KUALITAS PEMBELAJARAN BOLA VOLI
PASSING BAWAH DENGAN METODE BOLA GANTUNG PADA KELAS
VIII D MTS HIDIYATUS SHOLIHIN TURUS GURAH KEDIRI

ABSTRAK

Amirul mukminin : Upaya Meningkatkan Kualitas Pembelajaran Bola Voli
Passing bawah Dengan Bola Gantung Pada Kelas VIII D Mts Hidayatus Sholihin
Turus Gurah Kediri, Skripsi, penjaskesrek, FIKS, UNP kediri 2025

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pembelajaran bola voli passing
bawah dengan bola gantung pada kelas VIII D Mts Hidayatus Sholihin Turus Gurah
Kediri.

Penelitian ini merupakan penelitian tindakan kelas (PTK) yang terdiri dari
dua siklus tiap siklus terdiri dari 2 pertemuan. Subjek peneliti ini adalah siswa kelas
VIII D Mts Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri tahun 2024/2025 sebanyak 33
siswa. Instrumen yang digunakan untuk pengambilan data pada peneliti ini adalah
lembar passing bawah, lembar observasi untuk guru dan lembar unjuk kerja
indikator keterampilan aktivitas siswa.

Berdasarkan hasil observasi, pembahasan dan hasil penelitian maka dapat
disimpulkan bahwa pembelajaran passing bawah dengan metode bola gantung pada
siswa kelas VIII D Mts Hidayatus Sholihin selama 2 siklus dapat meningkatkan
prestasi belajar siswa. Hal ini dapat dibuktikan dari hasil pengamatan hasil belajar
siswa dari 33 siswa pada kondisi awal jumlah siswa yang mencapai Nilai KKM 75
hanya 17 siswa tuntas dan pada siklus 1 meningkatkan dari 19 siswa tuntas.
Kemudian pada siklus 2 meningkatkan dari 28 siswa tuntas. siswa yang mencapai
nilai KKM 75 bahkan lebih. Sehingga ketuntasan klasikal dalam kelas tersebut
sudah lebih dari 80% siswa yang tuntas belajar.

Kata Kunci : Pembelajaran Bola Voli, Passing Bawah, Metode Bola Gantung
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pada proses pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga dan
kesehatan lebih banyak belajar keterampilan gerak dari pada teori. siswa
tidak hanya mendengarkan dan menyerap materi yang disampaikan oleh
guru, tetapi siswa juga ikut terlibat lansung dalam proses pembelajaran. Dari
proses pembelajaran tersebut siswa dapat menghasilkan suatu perubahan
yang bertahap dalam dirinya, baik dalam bidang pengetahuan, keterampilan,
dan sikap. Adapun tujuan pembelajaran dalam pendidikan jasmani olahraga
dan kesehatan. Menurut Rahayu (2013: 1) untuk mengembangkan aspek
kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan berfikir kritis, stabilitas
emosional, keterampilan sosial, penalaran dan tindakan moral melalui
aktivitas jasmani dan olahraga.

Secara umum bola voli tidak banyak mengandung resiko cedera bagi
parah pemainnya, karena tidak terjadi kontak lansung dengan pemain lawan
di lapangan. Sebagaimana cabang olahraga yang lain, permainan bola voli
juga mengandung nilai pendidikan, maka permainan bola voli diberikan
dalam lingkungan pendidikan. Dalam hal ini sebuah metode mengajar yang
sesuai supaya siswa mudah mempelajarinya, mengelola siswa dan
mengkemas metode mengajar dengan bahan ajar secara menarik yang bisa
merangsang minat belajar siswa dan ketidak jenuan siswa dalam melakukan
permainan bola volly. Agar metode mengaja yang diterapkan dapat
dirangcang dengan baik. Faktor-faktor yang mempengaruhi keterampilan
dasar passing bawah bola volly, yang dimana faktorfaktor yang
pempengaruhi keterampilan dasar passing bawah dengan baik diperlukan
unsur-unsur kondisi fisik seperti: kekuatan, kelincahan, daya tahan, dan
ketangkasan oleh anak.

Menurut Lutan (2003 :15) Pendidikan jasmani merupakan bagian
dari proses pendidikan secara keseluruhan. Tujuan umum pendidikan

jasmani juga selaras dengan tujuan umum pendidikan. Tujuan belajar adalah



menghasilkan perubahan perilaku yang melekat. Proses belajar dalam
pendidikan jasmani juga bertujuan untuk menimbulkan perubahan perilaku.
Guru mengajar dengan maksud agar terjadi proses belajar. Melalui proses
belajar tersebut, maka terjadi perubahan perilaku yang relative melekat.
Secara sederhana pendidikan jasmani tidak lain adalah proses belajar
bergerak. Selain belajar dan dididik melalui gerak untuk mencapai tujuan
pengajaran dalam pendidikan jasmani anak yang diajarkan untuk bergerak
melalui pengalaman tersebut akan terbentuk perubahan dalam aspek
jasmani dan rohaninya.

Pengajaran pendidikan jasmani baru dikatan sukses jika mampu
membangkitkan suasana belajar pada siswa. Perlu dicermati baik-baik,
bahwa pendidikan jasmani itu diartikan sempit hanya sebagai kesempatan
bagi siswa untuk mendapatkan kegiatan sebagai penyela kesibukan belajar
atau sekedar untuk mengamankan siswa supaya tertib. Pendidikan jasmani
adalah proses pendidikan melalui aktivitas jasmani. Tujuan yang ingin
dicapai bersifat menyeluruh, mencakup domain psikomor, kognitif dan
afektif. Dengan kata lain, melalui aktifitas jasmani itu anak diarahkan untuk
belajar, sehingga terjadi perubahan perilaku, tidak saja menyangkut aspek
fisikal, tetapi juga intelektual, emosional dan moral.

Masalah yang sering dijumpai olah guru penjas dalam proses
pembelajaran adalah masalah metode pembelajaran. Menggunakan metode
pembelajaran yang sesuai dengan materi pembelajaran  dapat
mengoptimalkan proses pembelajaran penjasorkes disekolah. Untuk itu
guru pendidikan jasamani dituntut kreativitasnya dalam melaksanakan
proses pembelajaran penjasorkes yang sesuai dengan kurikulum.

Melihat betapa pentingnya pendidikan jasmani, terutama bagi anak
usia pertumbuhan dan perkembangan maka sudah seharusnya pendidikan
jasmani diberikan pada semua tingkat lembaga pendidikan baik dari TK
sampai dengan SMA karena pada umumnya diusia tersebut anak masih
mengalami proses pertumbuhan dan perkembangan. Kompetensi inti dalam
kurikulum pendidikan jasmani SMP/MTS kelas VIII yaitu, menyajikan

pengetahuan faktual dan konseptual dalam bahasa yang jelas, sistematis,



logis, dan kritis dalam karya yang estetis, dalam gerakan yang
mencerminkan anak sehat dan dalam mencerminkan prilaku anak,
sedangkan kopetesi dasarnya yaitu, mempraktikkan kombinasi gerak
lokomotor, non-lokomotor dan manipulatif sesuai dengan konsep tubuh,
ruang, usaha, dan keterhubungan dalam sebagai permainan bola besar
sederhana dan atau tradisional. Materi pembelajaran bola voli ini diberikan
kurang lebih 2-3 pertemuan tatap muka.

Teknik gerak dasar dalam permainan bola voli merupakan faktor
yang sangat penting. Suharno (1981: 51) mengatakan bahwa, penguasaan
gerak dasar bermain bola voli merupakan salah satu unsur yang menentukan
menang atau kalahnya suatu regu dalam suatu pertandingan disamping
unsur kondisi fisik, teknik dan mental. menurut. M Yunus (1992: 68) teknik
dalam permainan bola voli dapat diartikan sebagai memainkan bola secara
efektif dan efisien sesuai dengan peraturan-peraturan yang berlaku untuk
mencapai sebuah hasil yang optimal.

Pada permainan bola voli, teknik dasar merupakan faktor yang
mendasar yang harus dikuasai olah SD/MI sampai SMA/SMK. Dengan
menguasai teknik dasar bermain bola voli, diharapkan siswa akan memiliki
keterampilan bermain bola voli. Menurut pendapat Nuril Ahmadi (2007:
19). Mengatakan bahwa permaian bola voli merupakan suatu permainan
yang kompleks yang tidak mudah untuk dilakukan setiap orang. Diperlukan
pengetahuan tentang teknik-teknik dasar dan teknik-teknik kelanjutan untuk
dapat bermain bola voli secara efekti. Teknik dasar bermain bola voli
meliputi passing, service, smash, dan block passing. Merupan gerak dasar
bola voli yang berfungsi untuk memainkan bola dengan teman seregunya
dalam lapangan permainan sendiri. Disamping itu juga passing sangat
berperan untuk mendukung penyerangan atau smash. Hal ini karena, smash
dapat dilakukan dengan baik, jika didukung dengan passing yang baik dan
sempurna.

Passing merupakan teknik gerak dasar yang paling awal diajarkan
bagi siswa atau pemain pemula. Passing bawah dilakukan dengan

kedua lengan untuk dioperkan atau dimainkan dilapangan sendiri. Pada



gerakan teknik passing bawah melibatkan beberapa gerakan dari anggota
badan antara lain: posisi kaki, posisi badan, posisi kedua tangan, dan
gerakan lanjut bagian-bagian tubuh tersebut merupakan rangkaian gerakan
passing yang tidak dapat dipisah-pisahkan pelaksanaannya untuk
menghasilkan kualitas passing bawah yang baik dan sempurna agar siswa
mampu melakukan passing bawah dengan baik dan benar harus dilakukan
pembelajaran yang sistematis dan terprogram. Seorang guru harus memilih
metode latihan yang mudah difahami dan dipelajari oleh siswa.

Berdasarkan pengamatan yang peneliti yang dilakukan di MTS gu-
rah, diketahui permasalahan yang dihadapi oleh guru pendidikan jasamani
di MTS gu-rah adalah selain itu penguasaan gerak dasar yang masih rendah
kebanyakan siswa sulit untuk diatur saat pembelajaran, siswa sering
melakukan sesuatu sesuai keinginan sendiri tanpa mengindahkan perintah
dari guru. Saat melakukan passing bawah hasilnya masih banyak siswa yang
salah melakukan gerakannya. Selain itu penggunaan metode pembelajaran
yang kurang tepat. Guru penjas mengajarkan permainan bola voli dengan
menggunakan metode dril atau latihan dalam permainan bola voli.
Pembelajaran permainan bola voli yang seperti itu membuat siswa kurang
tertarik sehingga menjadikan siswa kurang aktif selama proses
pembelajaran berlangsung. Untuk menciptakan suasana pembelajaran yang
menyenangkan bagi siswa maka perlu adanya metode yang dapat membuat
siswa senang belajar, dan mau mengikuti pembelajaran sampai selesai
materi.

Pembelajaran passing bawah yang dilakukan selama ini belum dapat
meningkatkan motivasi siswa. Siswa akan berhasil dalam pembelajaran
passing bawah jika termotivasi untuk mempelajari gerakan-gerakan passing
bawah. Untuk meningkatkan motivasi siswa maka perlu adanya metode
yang tepat, sehingga siswa tidak mengalami kejenuhan. Namun selama ini
belum pernah diterapkan metode yang bervariatif oleh guru.

Untuk mencapain tujuan pembelajaran, seorang guru harus kreatif
dalam menjajikan materi pembelajaran dengan berbagai cara agar bahan

pembelajaran yang disajikan dapat diterima dengan baik oleh siswa.



Anggapan Moston yang dikutip yang diikuti oleh Agus S. Suryobroto
(2004: 38-39) bahwa “Mengajar adalah serangkaian hubungan yang
berkesinambungan antara guru dengan siswa, yaitu: (1) mecoba keserasian
antara apa yang diniatkan dengan apa yang sebenarnya terjadi, (2) masalah
yang bertentangan dengan metode mengajar.”

Pembelajaran bola voli harus dilaksanakan dengan langkah-langkah
yang benar dan tentunya diperlukan program perencanaan dan metode yang
benar pula, sehingga tujuan pembelajaran dapat dicapai dengan optimal.
Namun untuk meraih itu semua banyak faktor yang mempengaruhi
keberhasilan pembelajaran sehingga harapan yang diinginkan tidak mudah
untuk diwujudkan.

Berdasarkan uraian diatas, maka dalam upaya mencapai kea rah
tujuan penelitian ini yaitu untuk meningkatkan kualitas pembelajaran PJOK
Bola Voli Passing Bawah yang mencakup beberapa aspek (aktivitas guru,
aktivitas siswa, hasil belajar siswa dan indikator keterampilan bola voli),
sehingga peneliti melakukan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) dengan judul
penelitian “Upaya Meningkatkan Kualitas Pembelajaran Bola Voli Passing
Bawah dengan Metode Bola Gantung Siswa Kelas VIII D MTS Hidayatus
Sholihin Turus Gurah Kediri”.

Peneliti akan berkolaborasi dengan guru PJOK, peran guru dalam
penelitian ini adalah sebagai pengamat yang mengontrol jalannya
pembelajaran dan sebagai konsultan dalam hal memberikan saran dan kritik

karena guru yang lebih mengetahui karakteristik siswa tersebut.

. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas dapat diidentifikasi
beberapa masalah sebagai berikut :
1. Masih rendahnya hasil pembelajaran bola voli pada siswa kelas VIII D
MTS Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri;
2. Strategi pembelajaran yang digunakan selama ini kurang bervariasi

sehingga hasil pembelajaran permainan bola voli belum optimal,



3. Masih kurangnya kekuatan otot lengan siswa kelas VIII D MTs
Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri;

4. Belum diterapkannya strategi pembelajaran permainan bola voli dengan
cara bola gantung di MTS Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri;

5. Kurangnya ketetapan sasaran bola terhadap hasil passing bawah bola

voli siswa kelas VIII D MTs Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri;

C. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi yang telah dijabarkan di
atas, peneliti tidak meneliti semua permasalahan yang ada. Untuk itu
peneliti memberikan batasan masalah. Pembatasan masalah ini dirasa cukup
penting sebagai acuan dan arahan yang jelas dalam proses penelitian.
Peneliti ini dibatasi hanya mengenai upaya meningkatkan pembelajaran
passing bawah bola voli melalui cara pembelajaran dengan bola gantung
pada siswa kelas VIII D MTS Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri tahun

ajaran 2024/2025.

D. Rumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah yang ada maka penulis
merumuskan, identifikasi masalah dan batasan masalah yang telah diuraikan
diatas, maka rumusan masalah yang diajukan sebagai berikut : “Bagaimana
Upaya Meningkatkan Kualitas Pembelajaran Passing Bawah Bola Voli
Melalui Metode Bola Gantung pada Siswa Kelas VIII D MTS Hidayatus
Sholihin Turus Gurah Kediri?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian adalah tujuan yang menjadikan tolak ukur
keberhasilan penelitian. Adapu tujuan penelitian ini yang ingin dicapai
sebagai berikut:

1. Tujuan Umum Penelitian



Mendeskripsikan pembelajaran bola voli passing bawah dengan metode

bola gantung pada siswa kelas VIII D MTs Hidayatus Sholihin Turus

Gurah Kediri.

2. Tujuan Khusus Penelitian

a. Mendeskripsikan hasil pembelajaran bola voli passing bawah
sebelum menggunakan metode bola gantung pada siswa kelas VIII
D MTs Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri.

b. Mendeskripsikan hasil pembelajaran bola voli passing bawah
sesudah menggunakan metode bola gantung pada siswa kelas VIII

D MTs Hidayatus Sholihin Turus Gurah Kediri

F. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis
Manfaat Teoritis diharapkan sebagai sarana atau sumber meningkatkan
informasi tentang efektivitas metode bola gantung dan berguna bagi
penelitian-penelitian lain untuk mengetahui efektivitas metode serta tipe
pembelajaran yang lain.

2. Manfaat praktis
Manfaat Praktis yang diharapkan dalam penelitian ini terdiri:
a. Bagi Sekolah

Manfaat bagi sekolah sebagai berikut:

1) Sekolah dijadikan tempat penelitian memiliki variasi mengajar
baru yang menggunakan metode bola gantung dalam
pembelajaran bola voli passing bawah;

2) Mampu memperbaiki mutu baik dari guru, siswa maupun faktor
lain di lingkungan sekolah dengan adanya pembelajaran bola
voli passing bawah metode bola gantung;

3) Mampu meningkatkan akreditasi sekolah dan pengembangan
kurikulum sekolah.

4) Mampu sebagai pedoman dalam meningkatkan kualitas proses
kegiatan belajar mengajar, khususnya materi bola voli passing

bawah.



b. Bagi guru

Manfaat bagi guru, sebagai berikut:

1) Memberikan masukan guru dalam mengajar dengan
menggunakan metode bola gantung untuk meningkatkan
aktivitas maupun hasil belajar siswa;

2) Meningkatkan kreativitas guru dalam mengajar dengan
menggunakan metode pembelajaran inovatif;

3) Mampu dijadikan sebagai acuan para guru pendidikan jasmani
dalam upaya meningkatkan kualitas pembelajaran pendidikan
jasmani.

c. Bagi Siswa

Manfaat bagi siswa, sebagai berikut:

1) Mampu meningkatkan kerjasama antar siswa dengan adanya
keterampilan pembelajaran bola voli passing bawah dengan
menggunakan metode bola gantung;

2) Mampu memotivasi siswa untuk lebih aktif dalam bermotivasi
dalam belajar;

3) Mampu memperbaiki siswa yang pasif menjadi lebih efektif
dalam pembelajaran keterampilan bola voli passing bawah
dengan metode bola gantung yang akan berdampak pada hasil
belajar siswa.

d. Bagi Peneliti

Manfaat bagi peneliti, sebagai berikut:

1) Menjadikan pengalaman dalam memperluas pengetahuan yang
didapat atau diperoleh setelah melakukan penelitian;

2) Mampu menambah wawasan peneliti mengenai metode bola
gantung yang digunakan dalam pembelajaran bola voli passing
bawabh;

3) Mampu meningkatkan kualitas dalam penerapan metode

pembelajaran khususnya metode bola gantung.

G. Ruang Lingkup Penelitian



1. Batasan Konseptual
Pelaksanaan penelitian ini menggunakan metode bola gantung dalam
pembelajaran bola voli passing bawah di kelas VIII D dengan jumlah 33
siswa perempuan.

2. Batasan Spasial
Tempat penelitian ini dilaksanakan di MTs Hidayatus Sholihin Turus
Gurah Kediri yang berlokasi di Jalan Ahmad Yani NO.5 Turus
Wonojoyo Kec. Gurah Kab. Kediri Jawa Timur 64181.

3. Batasan Temporal

Penelitian ini dilaksanakan pada semester II Tahun Ajaran 2024/2025.
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