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Abstrak 

 

Triyo Prasetyo  Survei Tingkat Kecukupan Asupan Gizi Atlet Atletik PASI 

Kota Kediri Tahun 2024, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS, UN PGRI Kediri, 

2024. 

 
Kata Kunci: Asupan Gizi, Aktifitas, Atletik 

 

 Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa tingkat kecukupan asupan gizi 

atlet atletik di Persatuan Atletik Seluruh Indonesia (PASI) tahun 2024 di Kota 

Kediri sehingga dapat diketahui kekurangan dan kelebihan asupan energi yang di 

konsumsi masing-masing atlet.  

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode 

survai. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet atletik PASI Kota Kediri. 

Adapun sampel dalam penelitian ini berjumlah 21 orang, sampel diambil dengan 

cara total sampling. Instrumen yang digunakan adalah formulir food record 24 

hours dan lembar aktivitas sehari-hari. Teknik analisis data menggunakan sistem 

analisis perangkat lunak nutri surve dan SPSS versi 19. Hasil penelitian tentang 

tingkat kecukupan asupan gizi atlet selama tiga hari menunjukkan tidak adanya 

keseimbangan antara calory intake dengan calory expenditure.  

Atlet Atletik PASI Kota Kediri memiliki rata-rata calory intake sebesar 

1448,78 kalori dan calory expenditure rata-rata sebesar 3328,74 kalori dalam 

setiap harinya. Dapat ditarik kesimpulan bahwa atlet Atletik PASI Kota Kediri 

kekurangan sumber energi rata-rata sejumlah 1879,96 kalori perhari dan secara 

keseluruhan atlet memiliki status gizi kurang baik. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

 Gizi atau makanan diperlukan manusia untuk pemeliharaan tubuh 

termasuk pertumbuhan dan pergantian jaringan yang rusak akibat aktivitas kerja 

atau kegiatan fisik. Kebutuhan akan zat gizi mutlak bagi tubuh agar dapat 

melakukan fungsinya. Tubuh memerlukan zat-zat gizi yang diperoleh dari 

makanan sehari-hari. dari makanan itulah tubuh manusia memperoleh zat yang 

diperlukan untuk kelangsungan hidupnya. Gizi diartikan sebagai suatu proses 

organisme menggunakan makanan yang dikonsumsi secara normal melalui proses 

pencernaan, penyerapan, metabolisme dan pengeluaran zat gizi untuk 

mempetahankan kehidupan, pertumbuhan dan fungsi normal organ tubuh untuk 

menghasilkan tenaga (Energi).  

 Bagi olahragawan karena aktivitasnya lebih berat dari orang yang bukan 

olahragawan, maka porsi makanannya harus disesuaikan dengan cabang 

olahragnya, keadaan gizi seseorang merupakan gambaran apa yang 

dikonsumsinya dalam jangka waktu yang lama, maka konsumsi makanan juga 

sangat berpengaruh terhadap status gizi seseorang. Status gizi baik atau status gizi 

optimal terjadi bila tubuh memperoleh cukup zat-zat gizi yang digunakan secara 

efisien. Kebutuhan energi yang diperlukan setiap orang berbeda-beda tergantung 

pada berbagai faktor, antara lain umur, jenis kelamin, berat dan tinggi badan serta 

berat atau ringannya aktivitas sehari-hari. Pembinaan olahragawan beban kegiatan 

fisik dan lama untuk tiap cabang olahraga tidak sama. Berdasarkan alasan tersebut 
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di atas dapat dikatakan bahwa makanan (zat gizi) atau kebutuhan energi setiap 

cabang olahraganya berbeda-beda. Cara penggunaan energi oleh tubuh juga 

berbeda. 

 Survei yang sudah dilakukan di Stadion Brawijaya Kota Kediri pada 

tanggal 10-11 November 2024, saat ini dalam PASI Kota Kediri membina 21 

orang atlet berprestasi dan berbakat, terdiri dari 17 atlet Lari, 2 atlet Lempar, dan 

3 atlet Lompat, dari atlet atletik PASI Kota Kediri ini sudah cukup banyak meraih 

prestasi olahraga di event daerah maupun nasional bahkan internasional. 

Demikian diharapkan prestasi gemilang mampu diraih ketika mengikuti kejuaraan 

tingkat provinsi pada ajang PORPROV tahun 2025. Atlet atletik PASI Kota 

Kediri berlatih di Stadion Brawijaya setiap harinya hanya pada sore hari dan 

durasi latihan selama kurang lebih 3 jam. Latihan dimulai dari pukul 15.00 wib 

sampai dengan selesai. Khusus pada hari minggu latihan diliburkan.  

 Berdasarkan pengamatan di lapangan pihak orang tua atau wali atlet 

menyediakan menu makanan bagi atlet atletik sesuai dengan kebutuhan sehari-

hari, namun makanan yang disediakan oleh pihak orang tua atau wali adalah sama 

menunya. Selama makan atlet atletik PASI Kota Kediri juga tidak ada 

pengawasan dari pelatih atau ahli gizi sehingga kemungkinan ketidak sesuaian 

kebutuhan gizi atlet sangat besar kemungkinan terjadi. Ditinjau dari selera 

makanan para atletik PASI Kota Kediri juga memiliki selera yang berbeda-beda 

dengan menu yang disajikan. Bagi atlet yang tidak selera dengan menu yang 

disajikan, mereka memilih untuk membeli makanan diluar jatah makan yang 
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sudah disajikan dirumah, hal ini tentu akan mengakibatkan kebutuhan gizinya 

tidak terpenuhi. 

 Secara fisiologis jelas bahwa untuk aktifitas tubuh, manusia memerlukan 

sejumlah energi. Energi tersebut diperoleh dari sejumlah makanan yang 

mengandung zat gizi yang diperlukan oleh tubuh dalam beraktifitas. Demikian 

juga penyedian makanan yang cukup dan memenuhi zat gizi yang seimbang bagi 

seorang atlet akan sangat menunjang kondisi fisik yang prima, berdasarkan uraian 

di atas, peneliti memfokuskan penelitian tentang survei kecukupan gizi atlet 

atletik PASI Kota Kediri pada tahun 2024. 

B. Rumusan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah diatas, peneliti 

merumuskan masalah, Bagaimanakah Kecukupan Asupan Gizi Atlet Atletik PASI 

Kota Kediri 2024 ?”. 

C. Tujuan Penelitian 

 Adapun tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk 

mengetahui kecukupan asupan gizi atlet Atletik PASI Kota Kediri 2024. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Secara Teoritis 

Menemukan pengetahuan baru dan tambahan pengetahuan untuk pelatih 

tentang kebutuhan dan asupan gizi yang sesuai ketika melakukan aktivitas 

latihan. 

 

 



4 

 

 

2. Manfaat praktis 

a. Untuk semua olahragawan, agar bisa memperhatikan kebutuhan gizi yang 

sesuai dengan spesialisasi cabang olahraga masing-masing, sehingga bisa 

menjadi bekal untuk meraih hasil prestasi yang diharapkan 

b. Bagi pelatih dapat memperhatikan asupan gizi yang dibutuhkan atlet 

disesuaikan dengan pemberian dosis program latihan. 

c. Bagi orang tua  

Penelitian ini dapat dijadikan parameter orang tua dalam memenuhi 

kebutuhan gizi kalori anak dengan baik, agar pertumbuhan dan 

perkembangan anak tidak terganggu. 
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