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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi implementasi Kurikulum
Merdeka dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan
(PJOK) di Madrasah Tsanawiyah Negeri se-Kabupaten Kediri. Kurikulum
Merdeka merupakan inovasi kebijakan pendidikan yang menekankan pada
pembelajaran yang berpusat pada peserta didik, diferensiasi, dan penguatan
karakter melalui Profil Pelajar Pancasila. Untuk mengetahui sejauh mana
kebijakan ini diimplementasikan dalam konteks mata pelajaran PJOK, peneliti
menggunakan model evaluasi CIPP (Context, Input, Process, Product) dengan
pendekatan metode campuran (mixed methods).

Pengumpulan data dilakukan melalui angket dan wawancara. Angket

disebarkan kepada wakil kepala madrasah bidang kurikulum, guru PJOK dan
siswa, sedangkan wawancara dilakukan dengan kepala madrasah, wakil kepala
madrasah bidang kurikulum dan wakil kepala madrasah bidang sarana prasarana.
Analisis data kuantitatif dilakukan dengan statistik deskriptif, sedangkan data
kualitatif dianalisis secara tematik.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada aspek konteks, mayoritas madrasah
dan pendidik mendukung penerapan Kurikulum Merdeka karena sejalan dengan
kebutuhan pengembangan potensi siswa dan peningkatan kualitas pembelajaran
PJOK dan dalam kategori sangat baik dengan rata- rata 3,69 dari hasil angket
wakil kepala madrasah bidang kurikulum dan 3,40 dari hasil angket guru PJOK.
Pada aspek input, sebagian besar guru telah memiliki latar belakang pendidikan
yang relevan dan pengalaman mengajar yang memadai, namun sarana dan
prasarana olahraga masih terbatas di beberapa madrasah. Dan mendapat penilaian
sangat baik dengan rata- rata 3,48 dari hasil angket wakil kepala madrasah bidang
kurikulum dan 3,39 dari hasil angket guru PJOK. Pada aspek proses, guru telah
mulai menerapkan pembelajaran berdiferensiasi, asesmen diagnostik, serta
memberikan ruang bagi siswa untuk bereksplorasi secara aktif dalam kegiatan
fisik. Meskipun demikian, keterbatasan pelatihan dan kurangnya pemahaman
menyeluruh terhadap substansi Kurikulum Merdeka masih menjadi tantangan.
Dengan adanya keterbatasan tersebut, aspek proses memiliki rata- rata 3,36
dengan hasil sangat baik. Sedangkan pada aspek produk, implementasi
Kurikulum Merdeka berdampak positif terhadap motivasi, keterlibatan, dan
keberanian siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK dengan hasil rata- rata
3,35 dan sangat baik.

Secara  keseluruhan, implementasi  Kurikulum Merdeka dalam
pembelajaran PJOK telah berjalan cukup baik namun belum optimal. Diperlukan
peningkatan dukungan sarana, pelatihan berkelanjutan bagi guru, serta penguatan
kolaborasi antar pemangku kebijakan agar pelaksanaan kurikulum ini dapat
memberikan dampak yang lebih maksimal terhadap peningkatan mutu
pembelajaran PJOK di madrasah.

Kata kunci: Evaluasi, Kurikulum Merdeka, PJOK, Model CIPP, Implementasi
Pembelajaran.



Abstract

This study aims to evaluate the implementation of the Merdeka

Curriculum in Physical Education, Sports, and Health (PJOK) learning at State
Islamic Junior High Schools (Madrasah Tsanawiyah Negeri) across Kediri
Regency. The Merdeka Curriculum is an innovative educational policy that
emphasizes student-centered learning, differentiated instruction, and character
development through the Profile of Pancasila Students. To assess the extent to
which this policy has been implemented in the PJOK subject, the researcher
employed the CIPP evaluation model (Context, Input, Process, Product) using a
mixed-methods approach.
Data were collected through questionnaires and interviews. The questionnaires
were distributed to vice principals for curriculum, PJOK teachers, and students,
while interviews were conducted with school principals, vice principals for
curriculum, and vice principals for facilities and infrastructure. Quantitative data
were analyzed using descriptive statistics, while qualitative data were analyzed
thematically.

The findings show that in terms of context, the majority of schools and
educators support the implementation of the Merdeka Curriculum as it aligns with
the needs of student development and the improvement of PJOK learning quality.
The average scores were 3.69 from curriculum vice principals and 3.40 from
PJOK teachers, both categorized as "very good". In the input aspect, most
teachers possessed relevant educational backgrounds and adequate teaching
experience, although limitations in sports facilities were still found in some
schools. This aspect was rated very good with average scores of 3.48 (vice
principals) and 3.39 (teachers). In the process aspect, teachers had begun
implementing differentiated instruction, diagnostic assessments, and provided
students with opportunities for active physical engagement. However, the
implementation was not fully optimal due to limited training and a lack of
comprehensive understanding of the Merdeka Curriculum. This aspect received
an average score of 3.36 (very good category). For the product aspect, the
curriculum had a positive impact on student motivation, engagement, and
confidence in participating in PJOK activities, with an average score of 3.35, also
in the very good category.

In general, the implementation of the Merdeka Curriculum in PJOK
learning has been carried out well, though not yet optimally. This study
recommends increasing support in terms of facilities, continuous teacher training,
and stronger collaboration among stakeholders to ensure more effective and
equitable curriculum implementation across schools.

Keywords: Evaluation, Merdeka Curriculum, PJOK, CIPP Model, Learning
Implementation.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan berkaitan erat dengan pertumbuhan dan perkembangan
pemikiran umat manusia dikarenakan dengan adanya pendidikan yang baik
tercipta pola pikir, sikap serta perilaku seseorang yang lebih terarah.
Kemajuan suatu bangsa juga dipengaruhi oleh pendidikan sebagai penunjang
peradaban bangsa yang baik. Dengan adanya pendidikan generasi penerus
harus bisa mempunyai imtagq kepada Tuhan Yang Maha Esa, serta pola pikir
yang kritis, dan mampu mengembangkan potensi yang ada dalam dirinya.
Dan juga bisa meningkatkan jiwa dan rasa tanggung jawab.

Fungsi kurikulum sebagai acuan pembelajaran dan proses pendidikan
di sekolah tidak dapat dipisahkan. Dalam dunia pendidikan, kurikulum
memegang peranan yang sangat penting bagi peserta didik. Karena kurikulum
merupakan suatu rencana pendidikan yang disusun untuk mencapai tujuan
pendidikan tertentu, maka kurikulum harus dapat berfungsi sebagai pedoman
dalam pencapaian tujuan pendidikan. Tujuan, isi, teknik, dan penilaian
pembelajaran semuanya tertuang dalam kurikulum. Berikut ini adalah definisi
kurikulum menurut Khoirurrijal (2022:1):

Visi, tujuan, dan sasaran instruksional suatu organisasi atau lembaga
pendidikan dijelaskan dalam kurikulum. Inti dari informasi berharga
yang akan diperoleh siswa untuk mencapai tujuan pendidikan adalah
kurikulum.

Dalam pelaksanaan pembelajaran, kurikulum telah mengalami banyak
perubahan dan pembaruan yang tujuannya adalah untuk meningkatkan mutu
pendidikan agar sejalan dengan tujuan nasional pendidikan di Indonesia.
Kemendikbudristek yang dirancang oleh Mendikbud RI Kabinet Indonesia
Maju, Nadiem Anwar Makariem membuat gebrakan Kurikulum Merdeka
Belajar. Tiga program Kurmer, yakni pembelajaran berbasis proyek untuk
pengembangan hard skill dan soft skill sesuai profil peserta didik Pancasila,

pembelajaran pada materi yang lebih fundamental, yakni topik-topik yang
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paling mendasar pada setiap mata pelajaran, dan struktur kurikulum yang
lebih fleksibel, diharapkan dapat membantu memulihkan pembelajaran.
Melalui Kemenag No. 347 Th. 2022 tentang Pedoman Pelaksanaan
Kurmer di Madrasah, telah menyusun strategi pelaksanaan kurikulum di
madrasah. Kurmer pada hakikatnya diterapkan di madrasah sesuai dengan
kebijakan Kemendikbudristek di sekolah. Meskipun demikian, dalam
beberapa kondisi, madrasah menyesuaikan diri dengan kebutuhan
pembelajarannya sendiri, dan peningkatan Pendidikan Bahasa Arab dan PAI
tetap menjadi standar bagi madrasah. Selain itu, madrasah memiliki pilihan
untuk menggunakan K 13 atau Kurmer selama masa pemulihan
pembelajaran.
Kurikulum Merdeka sendiri berfokus pada perkembangan teknologi.
Baik siswa dan guru harus mampu mengoperasikan kemajuan teknologi
seperti gadget. Karena materi pembelajaran juga akan lebih berpusat pada
teknologi kontemporer, akan ada berbagai kesempatan belajar yang dapat
membangkitkan minat siswa terhadap materi yang sedang dipelajari. Dan
hal inilah yang menjadi tambahan tugas untuk guru- guru yang berusia tidak
lagi muda. Dan dengan adanya kebijakan kurikulum baru ini membuat
kendala bagi beberapa guru yang masih menggunakan pembelajaran
tradisional dan belum mampu beradaptasi dengan kemajuan teknologi.
Pendidikan Jasmani, Olahraga, dan Kesehatan (PJOK) ialah mapel
yang termasuk dalam kurikulum pembelajaran di Kemenag. PJOK sendiri
untuk mengembangkan kemampuan fisik, keterampilan motorik, pengetahuan
tentang kesehatan, serta berperan besar dalam membentuk generasi sehat,
aktif, dan berkarakter. Selain dari pendidikan keagamaan yang menjadi ciri
khas pendidikan di madrasah, PJOK juga menjadi sarana untuk
mengembangkan keterampilan dan prestasi siswa. Selain mengajarkan siswa
yang diperlukan, kurikulum madrasah juga harus mengajarkan mereka
keterampilan hidup, sikap, kompetensi, dan cara berpikir dan bertindak
(Ramdhani, 2022:1).



Kurikulum Merdeka dengan pembelajaran PJOK memiliki hubungan
yang erat, karena kurmer berfokus pada pengembangan kompetensi siswa
yang mencakup aspek fisik, mental, dan sosial siswa. Guru PJOK memiliki
otonomi untuk membuat dan melaksanakan pelajaran yang memenuhi
persyaratan dan keadaan murid-muridnya berkat Kurmer. Guru dapat memilih
metode dan strategi yang paling efektif untuk mengajarkan keterampilan
jasmani dan materi kesehatan. Mata pelajaran PJOK juga mengajarkan pada
siswa bagaimana menerapkan prinsip-prinsip kesehatan dan kebugaran dalam
kehidupan sehari-hari, serta memahami manfaat jangka panjang dari gaya
hidup sehat.

Evaluasi implementasi Kurmer di lingkungan Madrasah Tsanawiyah
perlu, dengan tujuan untuk memastikan keefektifan penerapan Kurikulum
Merdeka dengan tujuan pendidikan dan kemajuan pembelajaran di
lingkungan Kementerian Agama khususnya Madrasah Tsanawiyah. Evaluasi
juga diperlukan untuk melihat fleksibilitas penerapan Kurikulum Merdeka
dalam pembelajaran PJOK dan dampak positif terhadap keaktifan siswa dan
motivasi siswa pada saat pembelajaran PJOK. Evaluasi juga akan membantu
mengidentifikasi hambatan sekaligus mencari solusi untuk guru PJOK
penerapan Kurikulum Merdeka. Tolak ukur implementasi Kurikulum
Merdeka juga akan menjadi pertimbangan kelanjutan program Merdeka
Belajar di lingkup Kementerian Agama. Tolak ukur keberhasilan Kurikulum
Merdeka Menurut Ramdhani (2022:1), yaitu :

Tingkat sejauh mana kurikulum dapat meningkatkan lingkungan kelas
sehingga siswa lebih bahagia, kegiatan belajar lebih bergairah, dan
budaya belajar seumur hidup terbentuk akan digunakan untuk
mengukur efektivitas Kurmer di madrasah, dalam rangka
meningkatkan pencapaian hasil belajar yang lebih signifikan secara
efektif dan efisien.

Penulis telah mempelajari penelitian yang dilakukan oleh Nadia Tri
Wulandari yang dilaksanakan tahun 2023 yang dalam penelitiannya, penulis
penelitian tersebut menggunakan pendekatan mix method dengan

menggunakan model CIPP (Context, Input, Process, dan Product). Hasil



evaluasi sangat baik, dan dikatakan Kurmer di SMA Negeri se- Kota
Kendari berjalan cukup efektif dan efisien. Penulis juga mempelajari
penelitian Maryuni yang dilaksanakan tahun 2022 yang dalam penelitiannya,
peneliti juga menggunakan model CIPP (Context, Input, Process, dan
Product) dengan hasil yang juga efektif dan efisien penerapan program
belajar di rumah saat covid 19.

Dari permasalahan tersebut diatas, maka penulis sangat terdorong
melakukan kajian dengan judul “Evaluasi Implementasi Kurikulum
Merdeka terhadap Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan
Kesehatan (PJOK) MTs Negeri Se-Kabupaten Kediri”.

. Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijabarkan di atas,
peneliti dapat mengidentifikasi beberapa masalah yang ada, diantaranya :

1. Belum diketahui secara pasti bagaimana penerapan Implementasi
Kurikulum Merdeka dalam pembelajaran PJOK pada jenjang Mts di
Kabupaten Kediri.

2. Belum adanya evaluasi program pelaksanaan Kurikulum Merdeka dalam

pembelajaran PJOK pada jenjang Mts di Kabupaten Kediri.

. Pembatasan Masalah

Dalam identifikasi masalah yang masih terlalu luas maka masalah
perlu dibatasi sehingga ruang lingkup penelitian menjadi jelas. Dengan
pembatasan masalah ini rumusan masalah menjadi fokus dan spesifik
sehingga memudahkan dalam memecahkan masalah atau menjawab
pertanyaan penelitian. Maka peneliti membatasi masalah yang berfokus pada
evaluasi program Implementasi Kurikulum Merdeka dalam pembelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di Mts Negeri se- Kabupaten
Kediri.



D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pada pembatasan masalah di atas, maka peneliti

merumuskan masalah sebagai berikut:

1.

Bagaimanakah evaluasi Implementasi Kurikulum Merdeka dalam
pembelajaran PJOK di Mts Negeri se- Kabupaten Kediri pada tahap
context?

Bagaimanakah evaluasi Implementasi Kurikulum Merdeka dalam
pembelajaran PJOK di Mts Negeri se- Kabupaten Kediri pada tahap
input?

Bagaimanakah evaluasi Implementasi Kurikulum Merdeka dalam
pembelajaran PJOK di Mts Negeri se- Kabupaten Kediri pada tahap
process?

Bagaimanakah evaluasi Implementasi Kurikulum Merdeka dalam
pembelajaran PJOK di Mts Negeri se- Kabupaten Kediri pada tahap
product?

E. Tujuan Penelitian

Berdasarkan pada rumusan masalah di atas, maka peneliti memiliki

tujuan sebagai berikut:

1.

Untuk mengetahui evaluasi program Implementasi Kurikulum Merdeka
dalam pembelajaran PJOK di Mts Negeri se- Kabupaten Kediri ditinjau
dari sisi context.

Untuk mengetahui evaluasi program Implementasi Kurikulum Merdeka
dalam pembelajaran PJOK di Mts Negeri se- Kabupaten Kediri ditinjau
dari sisi input.

Untuk mengetahui evaluasi program Implementasi Kurikulum Merdeka
dalam pembelajaran PJOK di Mts Negeri se- Kabupaten Kediri ditinjau
dari sisi process.

Untuk mengetahui evaluasi program Implementasi Kurikulum Merdeka
dalam pembelajaran PJOK di Mts Negeri se- Kabupaten Kediri ditinjau

dari sisi product.



F. Manfaat Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah dan tujuan penelitian di atas, maka

peneliti berharap penelitian ini memberi manfaat sebagai berikut :

1. Manfaat Teoritis

a.
b.

Menambah pengetahuan tentang Implementasi Kurikulum Merdeka.
Memberi pemahaman yang lebih mendalam tentang Implementasi
Kurikulum Merdeka dalam Pembelajaran PJOK.

Sebagai bahan referensi penerapan Kurikulum Merdeka dalam
pembelajaran di sekolah dan madrasah khususnya Madrasah

Tsanawiyah

2. Manfaat Praktis

a.

Bagi siswa, hasil penelitian ini diharapkan dapat menumbuhkan
minat belajar mandiri dan mendorong siswa agar lebih termotivasi
dalam pembelajaran PJOK berbasis Kurikulum Merdeka.

Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat membantu
meningkatkan kreativitas dalam menemukan inovasi-inovasi baru
sebagai upaya pemaksimalan pembelajaran PJOK berbasis
Kurikulum Merdeka.

Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai
masukan dalam upaya peningkatan mutu pendidikan yang
berkaitan dengan penggunaan hasil evaluasi sebagai bahan
mengambil kebijakan.

Bagi lembaga instansi terkait, hasil penelitian ini diharapkan dapat
dijadikan referensi untuk tindak lanjut keberhasilan program
pendidikan Kurikulum Merdeka.

Bagi peneliti selanjutnya, hasil penelitian ini dapat dijadikan bahan

pertimbangan dan referensi untuk penelitian berikutnya.
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