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ABSTRAK

PEBRI ARIAWAN Pengaruh modifikasi bola karet dan bola plastik
terhadap kemampuan pasing bawah dalam bola voli pada siswa exstrakurikuler di
SD Muhammadiyah Assalam Gurah terhadap, Skripsi,PENJASKESREK FIKS
UNP Kediri 2025.

Kata kunci : Latihan bola karet , bola plastik, Pasing Bawah

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan dengan modifikasi
bola voli ( bolakaret dan bola plastik ) terhadap ketepatan pasing bawah dalam
permainan bola voli di SD Muhammadiyah Assalam Gurah.

Metode yang digunakan adalah eksperimen dengan desain pretest-posttest
kelompok. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 20 siswa, terdiri dari 20 laki-
laki kelas V, yang dibagi ke dalam dua kelompok perlakuan. Kelompok pertama
diberi latihan pasing dengan bola karet dan kelompok kedua diberi latihan dengan
bola Plastik selama 16 kali.

Instrumen penelitian yang digunakan adalah tess pasing terhadap wall selama 1
menit sebelum dan sesudah perlakuan. Analisis data menggunakan uji Paired
Samples t-Test untuk mengetahui perbedaan hasil pretest dan posttest dalam
masing-masing kelompok, serta uji Independent Samples t-Test untuk mengetahui
perbedaan pengaruh antara kedua jenis latihan. Hasil uji paired menunjukkan
bahwa terdapat peningkatan yang signifikan antara nilai pretest dan posttest pada
kedua kelompok dengan nilai signifikansi 0,000 (< 0,05). Sementara itu, hasil uji
independent menunjukkan terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan antara
kelompok Bola karet dan kelompok Bola Plastik, di mana kelompok bola karet
mengalami peningkatan yang lebih tinggi.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah bahwa latihan pasing dengan media bola
karet dan bola plastik sama-sama berpengaruh secara signifikan terhadap
peningkatan pasing bawah dalam bola voli. Namun, Latihan pasing dengan media
bola karet lebih terbukti lebih efektif dan direkomendasikan sebagai metode
latihan meningkatkan kemampuan pasing bawah.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah komponen penting dari pendidikan secara keseluruhan
yang bertujuan untuk mengembangkan aspek fisik, mental, emosional, dan sosial
siswa melalui kegiatan fisik. Salah satu jenis olahraga yang diajarkan dalam
pendidikan jasmani di sekolah dasar adalah voli. Olahraga ini tidak hanya
mengajarkan keterampilan motorik dan kebugaran fisik, tetapi juga melatih
kerjasama tim, sikap sportif, serta konsentrasi.

Dalam permainan bola voli, terdapat sejumlah teknik dasar yang harus
dikuasai oleh peserta didik untuk dapat bermain dengan baik, salah satunya adalah
teknik passing bawah. Passing bawah adalah teknik fundamental yang diterapkan
untuk menerima servis, smash, atau mengendalikan bola yang berasal dari arah
bawah. Metode ini sangat krusial karena menjadi dasar dari penguasaan bola yang
efektif dan sering diterapkan dalam berbagai keadaan permainan, terutama pada
tingkat pemula seperti siswa di sekolah dasar. Karena itu, kemampuan passing
bawah perlu dilatih secara teratur dan berkesinambungan agar siswa dapat
menguasainya dengan baik.

Namun, dalam kenyataannya, pelatihan passing bawah pada anak sekolah
dasar seringkali tidak berlangsung dengan efisien. Berbagai faktor memengaruhi
hasil latihan tersebut, salah satunya adalah perangkat latihan, yaitu bola yang
dipakai. Bola di permainan voli memiliki berbagai variasi, tergantung pada bahan
dan beratnya, seperti bola karet, bola plastik, hingga bola standar berbahan kulit
sintetis. Dalam lingkungan pendidikan jasmani di sekolah dasar, guru sering
memanfaatkan bola plastik atau bola karet sebagai pengganti bola resmi yang
biasanya lebih berat dan keras untuk anak-anak. Langkah ini diambil agar siswa
tidak merasa cemas saat berlatih dan dapat lebih tenang dalam mengikuti proses
belajar.

Pemakaian bola karet dan bola plastik sebagai alat pengajaran dalam
latihan teknik passing bawah mempunyai keunggulan dan kelemahan tersendiri.
Bola karet umumnya memiliki permukaan yang lebih lembut dibandingkan bola

resmi, tetapi tetap memiliki berat yang hampir sama dengan bola standar. Bola



tipe ini memberi siswa pengalaman pantulan dan arah yang lebih nyata,
membantu dalam pengembangan teknik dasar yang tepat. Sebaliknya, bola plastik
memiliki bobot yang lebih ringan dan tekstur yang lebih lembut dibandingkan
dengan bola karet, sehingga tidak berbahaya dan tidak menyakitkan saat mengenai
tubuh. Akan tetapi, kekurangannya adalah bola plastik cenderung melayang dan
tidak stabil saat memantul, yang dapat mengganggu pembelajaran teknik passing
bawah yang tepat.

Di sekolahan SD Muhammadiyah Assalam Gurah, metode pengajaran
pada kegiatan exstrakulikuler dan pembelajaran jasmani, khususnya pada
permainan bola voli, masih mengalami kesulitan dalam memilih media yang tepat
untuk proses latihan. Guru sering menggunakan berbagai jenis bola secara
bergantian karena adanya keterbatasan fasilitas dan peralatan. Ini menimbulkan
pertanyaan tentang seberapa efektif masing-masing tipe bola baik bola karet
maupun bola plastik dalam meningkatkan kemampuan passing bawah siswa. bola
modifikasi yang dipakai dalam latihan berpengaruh besar terhadap kemajuan
teknik dasar siswa.

Pertanyaan ini krusial untuk diteliti lebih lanjut mengingat bahwa usia
siswa SD merupakan periode penting bagi pengembangan keterampilan motorik
dasar. Kesalahan dalam memberikan rangsangan latihan, termasuk pemilihan
media yang tidak sesuai, dapat mengakibatkan kendala dalam proses belajar
gerakan dan menjadikan penguasaan teknik menjadi kurang maksimal. Karena itu,
pendidik pendidikan jasmani harus memiliki pemahaman dan landasan ilmiah
dalam memilih jenis media yang paling efisien untuk pengajaran teknik dasar
olahraga, termasuk passing bawah dalam voli.

Penelitian ini memiliki tingkat urgensi yang tinggi karena berhubungan
langsung dengan proses belajar pendidikan jasmani yang efektif dan efisien. Di
samping itu, temuan penelitian ini diharapkan mampu memberikan sumbangan
signifikan bagi guru dan sekolah dalam menentukan media yang paling tepat
untuk pengajaran bola voli. Dengan memahami dampak bola karet dan bola
plastik terhadap kemampuan passing bawah, guru dapat menyusun strategi
pembelajaran yang lebih efektif, tidak sekadar berdasarkan insting atau kebiasaan,

namun berlandaskan data empiris yang valid dan dapat diandalkan.



Aspek signifikan lainnya yang mendasari penelitian ini adalah kenyataan
bahwa masih sedikit penelitian yang secara khusus membandingkan dampak
penggunaan bola karet dan bola plastik terhadap keterampilan teknik dasar dalam
voli di jenjang sekolah dasar. Sebagian besar penelitian lebih menekankan pada
taktik latihan, pola pembelajaran, atau dampak latihan terhadap kebugaran fisik
secara umum. Padahal, media atau alat bantu belajar juga merupakan salah satu
unsur penting dalam proses pembelajaran motorik. Keterbatasan referensi ilmiah
mengenai dampak jenis bola terhadap kemampuan passing bawah inilah yang
mendorong pentingnya penelitian ini.

Berdasarkan latar belakang itu, penulis merasakan pentingnya melakukan
penelitian berjudul: “Pengaruh Bola Karet dan Bola Plastik terhadap
Keterampilan Passing Bawah dalam Bola Voli di SD Muhammadiyah Assalam
Gurah.” Studi ini diharapkan dapat menyelesaikan masalah yang ada di lapangan
dan memberikan solusi nyata bagi guru pendidikan jasmani dalam menentukan
media pembelajaran yang sesuai. Selain itu, studi ini diharapkan dapat menjadi
salah satu acuan untuk pengembangan metode pengajaran bola voli yang lebih
baik di tingkat sekolah dasar.

Studi ini tidak hanya meneliti perbandingan dua tipe bola berdasarkan
bahan, tetapi juga mengevaluasi sejauh mana penggunaan tiap jenis bola dapat
mendukung siswa dalam meningkatkan keterampilan passing bawah dengan lebih
efektif. Melalui metode eksperimen dan analisis kuantitatif, diharapkan dapat
diperoleh jawaban yang bersifat objektif dan dapat dipertanggungjawabkan secara
ilmiah.

Pada penerapan pembelajaran kurikulum Merdeka Belajar yang telah
dilaksanakan di banyak sekolah, salah satunya di SD Muhammadiyah Assalam
Gurah, pendidikan jasmani dirancang agar lebih menarik, responsif, dan
berorientasi pada siswa. Pemilihan alat bantu latihan seperti bola yang sesuai
dengan kemampuan serta usia anak sangat krusial agar proses pembelajaran
berlangsung secara efektif. Dengan demikian, temuan dari penelitian ini juga akan
sejalan dengan prinsip Merdeka Belajar, di mana metode pembelajaran harus
adaptif dan dapat memenuhi kebutuhan siswa yang beragam.

Akhirnya, latar belakang penelitian ini berangkat dari kebutuhan nyata di



lapangan, yakni pentingnya landasan ilmiah dalam pemilihan media pembelajaran
olahraga. Diharapkan, studi ini bisa memberikan sumbangan dalam
pengembangan metode pengajaran pendidikan jasmani yang tidak hanya fokus
pada hasil, tetapi juga memerhatikan kenyamanan, keamanan, dan efektivitas
proses belajar mengajar itu sendiri. Dengan demikian, diharapkan siswa tidak
hanya mampu menguasai keterampilan dasar olahraga, tetapi juga terdorong untuk
terus berpartisipasi dalam aktivitas fisik yang mendukung kesehatan dan
perkembangan mereka secara keseluruhan.
. Rumusan Masalah

Mengacu pada uraian yang telah dikemukakan di atas, maka rumusan
masalah yang diambil adalah:
. Adakah pengaruh latihan menggunakan Modifikasi bola karet terhadap
kemampuan passing bawah bola voli pada siswa exstrakurikuler di SD
Muhammadiyah Assalam Gurah?
. Adakah pengaruh latihan menggunakan Modifikasi bola Plastik terhadap
kemampuan passing bawah bola voli pada siswa exstrakurikuler di SD
Muhammadiyah Assalam Gurah?
. Seberapa besar pengaruh latihan menggunakan Modifikasi bola karet dan bola
Plastik terhadap kemampuan passing bawah bola voli pada siswa exstrakurikuler
di SD Muhammadiyah Assalam Gurah?
. Tujuan Penelitian

Berdasarkan rumusan masalah tersebut, maka terdapat tujuan penelitian
yaitu sebagai berikut:
. Menentukan bagaimana pengaruh latihan menggunakan Modifikasi bola karet
terhadap kemampuan passing bawah bola voli pada siswa exstrakurikuler di SD
Muhammadiyah Assalam Gurah!
. Menentukan bagaimana pengaruh latihan menggunakan Modifikasi bola Plastik
terhadap kemampuan passing bawah bola voli pada siswa exstrakurikuler di SD
Muhammadiyah Assalam Gurah!
. Menentukan Seberapa besar pengaruh latihan menggunakan Modifikasi bola
karet dan bola Plastik terhadap kemampuan passing bawah bola voli pada siswa

exstrakurikuler di SD Muhammadiyah Assalam Gurah!



D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan dan informasi yang
bermanfaat diantaranya:
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber ilmu pengetahuan bagi
mahasiswa dalam menerapkan pengaruh latihan menggunakan Modifikasi bola
karet dan bola Plastik dalam meningkatkan kemampuan pasing bawah di bidang
bola voli.
2. Manfaat Praktis
Berdasarkan latar belakang masalah serta keterbatasan yang ada pada
peneliti, maka penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi atlet dan pelatih dalam
usaha meningkatkan prestasi khususnya latihan passing bawah dengan
menggunakan bola karet dan bola plastik. Sehingga dapat Memberikan informasi
khalayak umum tentang pengaruh pengaruh latihan menggunakan Modifikasi bola
karet dan bola plastik dalam meningkatkan kemampuan pasing bawah di SD

Muhammadiyah Assalam Gurah.
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