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Abstrak

Audrey Fadillah Pengembangan Media Magic Star Box Untuk Meningkatkan
Kemampuan Fisik Motorik Kasar Anak Usia Dini Skripsi, PGPAUD, FKIP UN
PGRI Kediri, 2024.
Kata Kunci: Fisik Motorik, Anak Usia Dini, Media Magic Star Box

Latar belakang penelitian ini berfokus pada pentingnya penguasaan
kosakata dalam perkembangan bahasa anak, yang berperan krusial dalam interaksi
sosial dan proses belajar Penelitian ini bertujuan untuk mengembangkan Media
Magic Star Box sebagai media pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan
motorik kasar anak usia 4-5 tahun. Media Magic Star Box merupakan modifikasi
dari media stop motion yang dirancang untuk menciptakan pengalaman belajar
yang interaktif dan menyenangkan, dengan menggabungkan elemen kata dan
gambar.

Metdoe penelitian yang digunakan adalah Research and Development
(R&D) dengan langkah-langkah yang disederhanakan menjadi empat tahap:
potensi dan masalah, pengumpulan data, desain produk, dan validasi desain. Hasil
validasi oleh ahli materi dan ahli permainan menunjukkan bahwa Media Magic
Star Box layak digunakan untuk meningkatkan kosakata anak. Diharapkan, Media
ini dapat menjadi solusi inovatif dalam pembelajaran kosakata yang menarik dan

efektif bagi anak usia dini.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan sangatlah penting dalam mempersiapkan seluruh penduduk
Indonesia dan membangun masa depan anak-anak dan masyarakat Indonesia secara
keseluruhan. Sejak dini, orang dewasa harus memberikan pendidikan kepada
anaknya termasuk melalui lembaga pendidikan. Sesuai dengan Pasal 1 Undang-
Undang Sisdiknas Nomor 20 Tahun 2003 (Hasubura, 2009), pendidikan
menyediakan lingkungan belajar dan proses pembelajaran yang memungkinkan
peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya melalui kekuatan
keagamaan dan spiritual yang diartikan sebagai suatu upaya sadar dan kesengajaan
upaya untuk menciptakan pengendalian diri, budi pekerti, kecerdasan dan
moralitas, serta kemampuan-kemampuan yang diperlukan bagi diri sendiri,
keluhuran masyarakat dan negara. Pendidikan harus diberikan sejak usia muda
untuk memastikan bahwa anak-anak siap menghadapi dunia dan terus menerima
dukungan dari orang tua dan guru mereka.

Menurut Agoes Dariyo (2007), hal yang paling terlihat pada diri seorang anak
adalah munculnya perubahan fisik. Mengenai perkembangan fisik, menurut Kuhlen
& Thompson (dalam LN, 2014), perkembangan fisik individu meliputi 4 aspek,
yaitu: 1) Sistem saraf, yang berpengaruh besar terhadap perkembangan intelektual,
fisik dan emosi; 2) Otot, mempengaruhi perkembangan kekuatan dan keterampilan

motorik; 3) Kelenjar endokrin, yang menyebabkan munculnya pola perilaku baru,



seperti ketika remaja mengembangkan rasa senang ketika mengikuti suatu kegiatan
yang beberapa anggotanya berlainan jenis; dan 4) Struktur fisik/tubuh, meliputi
tinggi badan, berat badan dan proporsi.

Usia 0 sampai 6 tahun tergolong anak usia dini (Pratisti dalam Khan, 2021).
Menurut Yusuf & Sugandhi (2018), anak usia dini mengalami masa pertumbuhan
dan perkembangan yang pesat termasuk kemampuan fisik motoriknya.
Perkembangan motorik adalah proses dimana anak belajar terampil menggerakkan
bagian tubuh. Oleh karena itu anak-anak belajar dari guru sejumlah pola gerak yang
dapat mereka lakukan dan dapat melatih ketangkasan, kecepatan, kekuatan,
kelenturan serta koordinasi tangan dan kaki yang tepat.

Yuliansih (2015) menjelaskan bahwa perkembangan motorik anak sangat
bergantung pada keterlibatan guru dan orangtua. Di sekolah, guru mendorong anak
dengan aktivitas yang melatih otot kasarnya, sedangkan di rumah, orangtua
mendorong anak dengan aktivitas yang bisa dilakukannya setiap hari. Keterampilan
motorik merupakan gerak tubuh yang disebabkan oleh tindakan. Pada dasarnya
perkembangan motorik berkembang sesuai dengan kematangan neurologis, otot
atau kognitif anak. Perkembangan motorik merupakan perkembangan yang
mengikuti pematangan saraf dan otot anak (Damayanti & Nurjannah, 2016).

Masganti (2015) menjelaskan bahwa perkembangan motorik anak terbagi
menjadi dua bagian, yaitu motorik halus dan motorik kasar. Kemampuan motorik
halus merupakan kemampuan anak untuk bergerak dengan menggunakan otot-otot
kecil dengan halus dan kompleks serta melibatkan koordinasi antara mata dengan

tangan. Contoh gerakan motorik halus ini adalah menulis, menggambar dan



memotong mengikuti bentuk garis. Sedangkan kemampuan motorik kasar adalah
kemampuan mengubah berbagai posisi tubuh dengan menggunakan otot-otot besar.
Contoh kemampuan motorik kasar adalah berjalan, berlari dan melompat. Anak
yang lebih aktif di antara anak-anak lain yang seusianya adalah anak yang memiliki
kemampuan motorik kasar yang baik.

Tohir (2020) menjelaskan bahwa mengembangkan kemampuan motorik
kasar pada anak merupakan hal yang penting karena perkembangan ini akan
mempengaruhi perkembangannya di masa depan. Kemampuan motorik kasar
bermanfaat bagi perkembangan mental anak karena akan membantu anak untuk
beradaptasi dengan lingkungan sekitar, sehingga meningkatkan rasa percaya diri
dan akan semakin meningkatkan fungsi motoriknya dengan lebih baik.
Kemampuan ini bermanfaat untuk menghasilkan kesenangan pada anak-anak
dalam beraktivitas. Anak-anak dapat berpindah dari satu tempat ke tempat lain dan
melakukan berbagai hal sendiri. Situasi inilah yang akan mendukung
berkembangnya kepercayaan diri.

Perkembangan kemampuan motorik kasar yang baik akan memudahkan anak
untuk bermain dan berintegrasi dengan teman sebayanya, sedangkan apabila
kemampuan motorik kasar anak kurang berkembang dengan baik, maka anak akan
kesulitan untuk bermain dan berintegrasi dengan teman-temannya, bahkan
menyebabkan ia dikucilkan atau menjadi anak yang terpinggirkan dari
lingkungannya. Kurang berkembangnya kemampuan motorik kasar anak dapat
disebabkan karena kurangnya dukungan orangtua agar anak mau dan berani

melakukan aktivitas-aktivitas motorik kasar karena ada kekhawatiran anak akan



jatuh dan terluka. Selain itu, bisa juga dikarenakan strategi pengembangan motorik
kasar yang dilaksanakan guru di lembaga PAUD kurang menarik bagi anak
(Herawati dkk., 2021).

Bermain ialah kegiatan yang pasti disukai oleh anak. Salah satu manfaat dari
kegiatan bermain adalah memberikan kesempatan kepada anak untuk
mengasimilasi kenyataan terhadap dirinya dan dirinya terhadap kenyataan.
Pembelajaran di Taman Kanak-kanak hendaknya mampu menciptakan lingkungan
belajar yang memiliki kemungkinan besar bagi anak dapat belajar sambil bermain
serta bermain seraya belajar secara efektif. Selain membuat anak senang, kegiatan
bermain dapat memberikan kesempatan kepada anak untuk mengembangkan
kemampuan yang meliputi emosional, fisik, sosial dan nalar mereka. Melalui
kegiatan bermain yang melibatkan aktivitas fisik-motorik, anak dapat
mengembangkan otot-otot besarnya (kemampuan motorik kasar). Otot-otot besar
pada anak dapat distimulasi dengan melakukan kegiatan meloncat, berlari,
merangkak, menendang, keseimbangan dan lain sebagainya (Widyaningsih, 2017).

Berdasarkan uraian di atas dipandang perlu untuk mengembangkan strategi
belajar yang tepat untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak usia
dini menggunakan media belajar yang dapat digunakan dalam sebuah permainan
yang menyenangkan. Dalam penelitian ini, akan dikembangkan sebuah media
belajar bernama Magic Star Box. Media ini dirancang untuk meningkatkan
kemampuan motorik kasar pada anak usia dini. Media Magic Star Box merupakan
modifikasi dari Media Motion Foot yang sebelumnya telah dikembangkan oleh Ana

Suhana (2021) dalam penelitiannya. Media Motion Foot ini adalah media



pembelajaran yang mirip seperti media dalam permainan Engklek namun memiliki
9 (sembilan) bagian kotak dan memiliki gambar yang menarik serta berwarna-
warni. Suhana (2021) menjelaskan bahwa Media Motion Foot telah terbukti mampu
untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia dini. Dalam pemanfaatan
media tersebut terdapat berbagai kegiatan yang melibatkan pergerakan pada
anggota tubuh dan menggunakan kaki sebagai tumpuan saat melangkah dan berlari.

Dalam penelitian ini, peneliti memodifikasi Media Motion Foot menjadi
Media Magic Star Box yang lebih menyenangkan dan lebih menarik bagi anak usia
dini. Jika rintangan yang ada dalam Media Motion Foot berupa melompat
mengikuti bentuk kotak sebelum akhirnya melakukan kegiatan, maka dalam Media
Magic Star Box ini dimodifikasi oleh peneliti dengan menambahkan kegiatan
berupa peragaan berbagai gerakan motorik kasar dan gerakan hewan. Adanya
modifikasi ini menjadikan Media Magic Star Box lebih seru dan menyenangkan
untuk dimainkan oleh anak dengan harapan akan mampu merangsang keaktifan
anak, memupuk rasa keberanian dan kepercayaan diri anak dalam berlatih gerakan

motorik kasar sehingga akan meningkatkan kemampuan motorik kasar anak.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan uraian latar belakang masalah di atas, dapat diindentifikasi
permasalahan yang muncul yakni adanya akibat negatif apabila kemampuan
motorik kasar kurang berkembang dengan baik pada diri anak, antara lain anak akan
kesulitan untuk bermain dan berintegrasi dengan teman-temannya, anak akan

kesulitan beradaptasi dengan lingkungannya, bahkan dapat berakibat anak menjadi



dikucilkan atau terpinggirkan dari lingkungannya. Kurang berkembangnya
kemampuan motorik kasar anak dapat disebabkan karena kurangnya dukungan
orangtua agar anak mau dan berani melakukan aktivitas-aktivitas motorik kasar
karena ada kekhawatiran anak akan jatuh dan terluka. Selain itu, bisa juga
dikarenakan strategi pengembangan motorik kasar yang dilaksanakan guru di

lembaga PAUD kurang menarik bagi anak.

C. Batasan Masalah
Peneliti melakukan pembatasan masalah dalam penelitian ini. Penelitian ini
hanya akan membahas tentang pengembangan media Magic Star Box untuk

meningkatkan kemampuan motorik kasar anak usia dini.

D. Rumusan Masalah

Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: “Bagaimanakah
pengembangan media Magic Star Box untuk meningkatkan kemampuan motorik
kasar anak usia dini?”

Carayang digunakan untuk memecahkan permasalahan dalam penelitian ini
adalah dengan pengembangan media Magic Star Box. Kegiatan pengembangan
kemampuan motorik kasar menggunakan media ini diharapkan akan dapat
merangsang keaktifan anak dalam belajar sehingga mampu meningkatkan

kemampuan motorik kasar anak.



E. Tujuan Penelitian
Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk menghasilkan produk
berupa media Magic Star Box untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar anak

usia dini.

F. Manfaat penelitian
Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat sebagai berikut:
1. Manfaat secara teoretis yaitu memberikan kontribusi dalam memahami
pentingnya kemampuan motorik kasar pada anak usia dini dan strategi yang
tepat untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar bagi anak usia dini.
2. Manfaat secara praktis antara lain:

a. Bagi anak, hasil penelitian ini diharapkan akan mampu membantu
meningkatkan kemampuan motorik kasar anak. Media Magic Star Box ini
merupakan media belajar yang menarik dan menyenangkan untuk
dimainkan oleh anak dengan harapan akan mampu merangsang keaktifan
anak, memupuk rasa keberanian dan kepercayaan diri anak dalam kegiatan
pengembangan motorik kasar sehingga akan meningkatkan kemampuan
motorik kasar anak.

b. Bagi guru, hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan solusi untuk
memecahkan masalah kurang berkembangnya kemampuan motorik kasar
pada anak didik yakni melalui penggunaan media Magic Star Box.

c. Bagi sekolah, hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai

salah satu strategi untuk meningkatkan mutu pembelajaran terutama



pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar pada anak
usia dini.

. Bagi peneliti, penelitian ini diharapkan mampu menjadi sarana penerapan
keilmuan yang telah didapat selama proses perkuliahan khususnya terkait
dengan strategi yang tepat untuk meningkatkan kemampuan motorik kasar
pada anak usia dini.

. Bagi peneliti selanjutnya, hasil dari penelitian ini diharapkan dapat
menjadi bahan rujukan dan acuan untuk melakukan penelitian yang

selanjutnya tentang kemampuan motorik kasar anak usia dini.
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