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Abstrak 

 

Ferdy Aprilian Perdana  Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Futsal 

Terhadap Pembentukan Karakter Disiplin pada Siswa SMP Baitul Izza 

Tulungagung, Skripsi, PENJASKESREK, FIKS UN PGRI Kediri, 2025. 

Kata kunci: ekstrakurikuler futsal, karakter disiplin. 

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan salah satu sarana pengembangan karakter 

siswa di sekolah, termasuk karakter disiplin. Futsal merupakan salah satu kegiatan 

ekstrakurikuler favorit di kalangan siswa karena tidak hanya mengembangkan 

kemampuan fisik, tetapi juga menanamkan nilai-nilai karakter seperti disiplin. Di 

SMP Baitul Izza Tulungagung, siswa yang mengikuti ekstrakurikuler futsal 

cenderung memiliki sikap disiplin yang lebih baik dalam aktivitas akademik. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dan pengaruh kegiatan 

ekstrakurikuler futsal terhadap pembentukan karakter disiplin pada siswa SMP 

Baitul Izza Tulungagung. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan  metode korelasional 

dan analisis regresi linear sederhana. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh 

siswa yang mengikuti ekstrakurikuler, dengan sampel berjumlah 53 siswa yang 

dipilih mengggunakan teknik total sampling. Instrumen yang digunakan berupa 

angket dengan skala Likert. Data di analisis menggunakan korelasi Pearson dan 

regresi linear sederhana. 

Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif dan signifikan antara 

kegiatan ekstrakurikuler futsal dengan pembentukan karakter disiplin siswa dengan 

nilai korelasi (r) sebesar 0,697. Analisis regresi menunjukkan bahwa kegiatan 

ekstrakurikuler futsal berpengaruh secara signifikan terhadap pembentukan 

karakter disiplin siswa dengan nilai koefisien determinasi (R square) sebesar 0,486. 

Artinya, 48,6% variabel pembentukan karakter disiplin siswa dapat dijelaskan oleh 

kegiatan ekstrakurikuler futsal. Temuan ini menunjukkan pentingnya 

ekstrakurikuler futsal sebagai sarana pendidikan karakter di lingkungan sekolah. 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Dalam sistem pendidikan di Indonesia kegiatan ekstrakurikuler sudah 

menjadi bagian yang tidak terpisahkan. Baik dari tingkat Sekolah Dasar sampai 

ke tingkat Perguruan Tinggi. Pada jenjang Sekolah Dasar (SD), biasanya 

kegiatan ekstrakurikuler yang ditawarkan adalah pramuka. Bersamaan dengan 

meningkatnya jenjang pendidikan, pada jenjang SMP serta SMA, jenis 

kegiatan ekstrakurikuler semakin beragam, diantaranya yaitu Pramuka, Palang 

Merah Remaja, olahraga, kegiatan keagamaan, seni, juga teknologi.  

Tidak hanya melalui kegiatan intrakurikuler, kebutuhan belajar siswa  

dapat terpenuhi melalui kegiatan ekstrakurikuler. Melalui program 

ekstrakurikuler, bakat dan minat siswa dapat diarahkan dengan baik sehingga 

potensi mereka dapat berkembang secara optimal. Tidak hanya itu, kegiatan 

ekstrakurikuler yang terstruktur dapat memberikan dampak positif bagi siswa. 

Sugiyono dalam Kurniawan (2011:16) mengartikan kegiatan ekstrakurikuler 

sebagai aktivitas yang dilakukan di luar jam sekolah, termasuk pada hari libur, 

yang tujuannya untuk menambah wawasan siswa, menyalurkan bakat dan 

minat mereka, serta mendukung perkembangan siswa secara menyeluruh 

dalam jangka waktu tertentu.  

Sebagai kegiatan yang dilakukan di luar jam pelajaran, kegiatan 

ekstrakurikuler dapat mempengaruhi minat, bakat, dan kemampuan setiap 

individu. Siswa dapat mengembangkan minat dan bakat mereka, memperoleh 

pengetahuan baru serta pengalaman melalui kegiatan ekstrakurikuler yang 

terdapat di sekolah, yang mana nantinya ilmu yang didapat dari kegiatan 

ekstrakurikuler dapat bermanfaat untuk kehidupan sehari-hari. Pengalaman 

nyata, seperti melalui ekstrakurikuler olahraga, dapat meningkatkan kesadaran 

siswa terhadap diri sendiri, orang lain, dan lingkungan sekitar. Kegiatan ini 

juga bisa membantu mereka mengembangkan kecerdasan emosional, terutama 

dalam berhubungan dengan orang lain. 
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Setiap kegiatan ekstrakurikuler biasanya dibimbing oleh pembina atau 

pelatih. Misalnya dalam ekstrakurikuler olahraga yang sering kali melibatkan 

aktivitas fisik_siswa. Sebelum kegiatan dimulai, Pembina atau pelatih biasanya 

akan memberikan arahan_tentang nilai-nilai yang ingin ditanamkan, seperti 

sikap positif, disiplin, kerja sama, toleransi, empati dan lain sebagainya. 

Salah satu bentuk kegiatan olahraga atau ekstrakurikuler olahraga yang 

sering dipilih siswa adalah futsal. Dengan_mengikuti kegiatan_ekstrakurikuler 

futsal, nilai-nilai yang terkandung di dalam kegiatan futsal akan meresap ke 

dalam karakter siswa secara tidak langsung. Futsal sendiri merupakan salah 

satu_olahraga yang cukup popular di masyarakat, baik sebagai sarana olahraga 

maupun hiburan. Hal ini terlihat dari kebiasaan banyak orang yang mengisi 

waktu luang atau akhir pekan mereka dengan bermain futsal. Popularitas ini 

menjadi salah satu alasan diadakannya ekstrakurikuler futsal di SMP Baitul 

Izza Tulungagung. Olahraga futsal dapat menjadi sarana untuk menyalurkan 

hobi serta memenuhi keinginan batin seperti_mencari kebahagiaan, mengikuti 

minat, atau menunjukkan kemampuan diri. Selain itu, bermain futsal juga 

bermanfaat untuk menjaga kebugaran dan kesehatan tubuh karena dapat 

melatih jantung, paru-paru, serta meningkatkan kelincahan, kecepatan, 

dan_kekuatan fisik. Dari sisi sosial, futsal juga bisa menjadi sarana untuk 

bersosialisasi melalui interaksi dan_komunikasi dengan_orang lain. Beberapa 

nilai positif yang terkandung dalam olahraga futsal menurut Lhaksana 

(2011:9), antara lain kerjasama, semangat bersaing, pantang menyerah, disiplin 

serta tanggung jawab. 

Olahraga futsal tidak hanya memberikan manfaat fisik, tetapi juga 

mengajarkan nilai-nilai penting yang berdampak positif pada kehidupan siswa, 

terutama dalam hal disiplin belajar. Disiplin perlu ditanamkan pada siswa 

karena disiplin menjadi dasar penting bagi seseorang dalam_menjalani 

kehidupan_di tengah masyarakat. Selain melalui nasihat dan bimbingan dari 

orang tua, guru, atau pelatih, sikap disiplin juga_bisa tumbuh dari pengalaman 

belajar langsung di lingkungan tempat tinggal mereka. Disiplin adalah sikap 

yang menunjukkan bahwa seseorang mau mengikuti aturan, menghormati tata 



3 
 

 
 

tertib, dan menjalani nilai serta norma yang berlaku dalam kehidupan sehari-

hari. Menurut Komarudin dan Ibrahim (2007:49), disiplin_dalam_olahraga 

berarti sikap patuh dan tanggung jawab terhadap segala aturan yang berlaku. 

Hal ini mencakup kepatuhan terhadap jadwal latiham, tata tertib yang telah 

ditetapkan, peraturan dalam pertandingan, serta nilai-nilai sportivitas yang 

harus dijunjung tinggi selama berolahraga atau bertanding. Sikap disiplin tidak 

terbentuk secara otomatis pada setiap individu, melainkan melalui pengaruh 

dari lingkungan luar, seperti sikap orang tua, guru, serta lingkungan 

tempat_pribadi tersebut berada. Ini melibatkan proses pembelajaran dan 

pembiasaan. 

Setelah mengikuti futsal, siswa belajar pentingnya kerja sama dalam tim, 

semangat bersaing yang sehat, serta pantang menyerah menghadapi tantangan. 

Selain itu, futsal mengajarkan disiplin yang tinggi, seperti menghormati waktu 

latihan dan pertandingan, serta tanggung jawab untuk menjalankan peran 

masing-masing di lapangan. Nilai-nilai ini dapat diaplikasikan dalam kegiatan 

belajar sehari-hari, membuat siswa lebih teratur, fokus, dan bertanggung jawab 

dalam mengelola waktu dan tugas-tugas mereka. Disiplin yang terbentuk dari 

aktivitas futsal ini membantu siswa dalam mencapai prestasi akademis yang 

lebih baik. 

Bersumber pada penjelasan tersebut, maka akan disusun penelitian dengan 

judul "Pengaruh Kegiatan Ekstrakurikuler Futsal terhadap Pembentukan 

Karakter Disiplin pada Siswa SMP Baitul Izza Tulungagung". 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, rumusan masalah dalam 

penelitian ini adalah: 

1. Apakah ada hubungan antara kegiatan ekstrakurikuler futsal dengan 

pembentukan karakter disiplin pada siswa SMP Baitul Izza 

Tulungagung? 
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2. Seberapa besar pengaruh kegiatan ekstrakurikuler futsal terhadap 

pembentukan karakter disiplin pada siswa SMP Baitul Izza 

Tulungagung? 

C. Tujuan Penelitian 

Dengan mempertimbangkan permasalahan yang telah disebutkan, tujuan 

dari penelitian ini adalah: 

1. Untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kegiatan 

ekstrakurikuler futsal dengan pembentukan karakter disiplin siswa 

SMP Baitul Izza Tulungagung. 

2. Untuk mengetahui seberapa besar pengaruh kegiatan ekstrakurikuler 

futsal terhadap pembentukan karakter disiplin pada siswa SMP Baitul 

Izza Tulungagung. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya khazanah keilmuan 

dalam bidang Pendidikan, khususnya yang berkaitan dengan kegiatan 

ekstrakurikuler dan pembentukan karakter siswa, serta memberikan 

kontribusi pada studi-studi sebelumnya yang membahas hubungan antara 

kegiatan non-akademik dan nilai-nilai karakter. 

2. Manfaat Praktis 

a) Bagi pihak sekolah, temuan dari penelitian_ini diharapkan dapat 

memberikan kontribusi sebagai bahan pertimbangan dalam 

mengelola kegiatan ekstrakurikuler futsal, khususnya sebagai 

sarana untuk membentuk karakter disiplin siswa. 

b) Bagi guru atau Pembina futsal, hasil dari penelitian ini dapat 

dijadikan sebagai bahan evaluasi dan refleksi guna meningkatkan 

efektivitas pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler, terutama dalam 

menanamkan nilai-nilai kedisiplinan kepada siswa. 

c) Bagi siswa, hasil_penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan 

kesadaran siswa bahwa kegiatan ekstrakurikuler tidak hanya 
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mengembangkan keterampilan tetapi juga membentuk karakter yang 

positif. 

d) Bagi peneliti_selanjutnya, penelitian_ini dapat dijadikan rujukan 

dan dasar untuk melakukan penelitian lanjutan yang berkaitan 

dengan kegiatan ekstrakurikuler serta pengaruhnya terhadap 

pembentukan  kerakter siswa dari berbagai aspek lainnya.
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