
 

 

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN YANG MENGALAMI CEREBRO  

VASCULER ACCIDENT (CVA) DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN KETIDAKEFEKTIFAN  

PERFUSI JARINGAN SEREBRAL  

(STUDI LITERATUR) 

 

 
 

Oleh : 

AMRIK QORI’AH 

NPM : 17.2.05.01.0007 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS 
UNIVERSITAS NUSANTARA PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA 

KEDIRI 

2020 



 

 

ii 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN YANG MENGALAMI CEREBRO  

VASCULER ACCIDENT (CVA) DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN KETIDAKEFEKTIFAN  

PERFUSI JARINGAN SEREBRAL  

(STUDI LITERATUR) 

  

Diajukan Untuk Penulisan Tugas Akhir Guna Memenuhi Salah Satu Syarat 

Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep) 

Pada Jurusan Program Studi D-III Keperawatan FIKS UN PGRI Kediri 

 

 
 

Oleh : 

AMRIK QORI’AH 

NPM : 17.2.05.01.0007 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN DAN SAINS 
UNIVERSITAS NUSANTARA PERSATUAN GURU REPUBLIK INDONESIA 

KEDIRI 

2020 



 

 

iii 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama    :  AMRIK QORI’AH 

Jenis kelamin    :  PEREMPUAN 

Tempat , Tanggal lahir   :  Trenggalek, 11-09-1996 

NPM     :  17.2.05.01.0007 

Fak/ Prodi    : Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains / 

Keperawatan 

 

Menyatakan dengan sebenarnya, bahwa tugas akhir ini tidak terdapat karya 

yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar diploma di institusi lain dan 

sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya tulis atau pendapat yang pernah 

diterbitkan oleh orang lain kecuali yang sengaja dan tertulis mengacu dalam naskah 

ini dan disebutkan dalam daftar pustaka. 

 

 

Kediri, 23 Juli 2020 

Yang menyatakan, 

 

 

Amrik Qori’ah 

NPM : 17.2.05.01.0007 

 

 

 

 

 



 

 

iv 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Tugas Akhir 

Oleh : 

 

Amrik Qori’ah 

NPM: 17.2.05.01.0007 

 

Judul : 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN YANG MENGALAMI CEREBRO  

VASCULER ACCIDENT (CVA) DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN KETIDAKEFEKTIFAN  

PERFUSI JARINGAN SEREBRAL  

  (STUDI LITERATUR) 

Tanggal: 17 Juli 2020 

 

 

Telah disetujui untuk diajukan kepada Panitia Ujian Tugas Akhir Program Studi 

Diploma III Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan dan Sains 

Universitas Nusantara PGRI Kediri 

 

  

 

Pembimbing I 

 

 

 

 

 

Muhammad Mudzakkir. M.Kep 

NIDN . 0704037207 

Pembimbing II 

 

 

 

 

 

Norma Risnasari, S.Kep.,Ns,M.Kes 

NIDN : 0708088001 



 

 

v 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

 

Tugas Akhir 

Oleh : 

 

Amrik Qoriah 

NPM: 17.2.05.01.0003 

 

Judul : 

ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN YANG MENGALAMI CEREBRO  

VASCULER ACCIDENT (CVA) DENGAN MASALAH 

KEPERAWATAN KETIDAKEFEKTIFAN  

PERFUSI JARINGAN SEREBRAL  

(STUDI LITERATUR) 

 

Telah dipertahankan di depan Panitia Ujian/Sidang Tugas akhir 

Program Studi D-III Keperawatan FIKS UN PGRI Kediri 

Pada : 23 Juli 2020 

 

 

Dan Dinyatakan telah memenuhi Persyaratan 

 

Panitia Penguji 

1.   Ketua          : Muhammad Mudzakkir, M.Kep 

   

2.   Penguji I     : Dhian Ika Prihananto, M.KM 

  

3.   Penguji II    : Norma Risnasari, S.Kep.,Ns.M.Kes 

 

Mengetahui, 

Dekan FIKS 

 

 

 

 

 

Dr. Sulistiono, M.Si 

NIDN. 007076801 



 

 

vi 

 

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa senantiasa, 

yang telah melimpahkan rahmat dan anugerah-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tugas akhir ini. 

Penyusunan  tugas  akhir  ini  tidak  lepas  dari  standart  ilmu  pengetahuan  

dan logika serta prinsip-prinsip ilmiah yang tidak lepas dari bantuan yang telah 

diberikan dari berbagai pihak, maka penulis mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya, kepada: 

1. Ir. Juli Sulaksono, MM., M.Kom selaku Ketua YPLP PT.PGRI yang telah 

memberikan motivasi kepada mahasiswa. 

2. Dr. Zainal Afandi, M.Pd selaku  Rektor UN PGRI Kediri yang selalu 

memberikan motivasi kepada mahasiswa. 

3. Dr. Sulistiono, M.Si selaku Dekan FIKS UN PGRI Kediri yang selalu 

memberikan motivasi kepada mahasiswa. 

4. Muhammad Mudzakkir. M.Kep selaku Kaprodi Keperawatan dan Pembimbing 1 

yang telah memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan karya tulis 

ilmiah ini 

5. Norma Risnasari, S.Kep.,Ns.M.kes  selaku Pembimbing 2 yang telah 

memberikan bimbingan dan saran dalam penyusunan karya tulis ilmiah ini 

6. Seluruh Dosen Keperawatan UN PGRI Kediri yang telah banyak memberikan 

bimbingan dan pengarahan pada penulis  

7. Ucapan terima kasih juga disampaikan kepada pihak-pihak lain yang tidak 

dapat disebutkan satu per satu yang telah banyak membantu menyelesaikan 

karya tulis ilmiah ini. 

 

 



 

 

vii 

 

Penulis sepenuhnya menyadari bahwa tugas akhir ini ini masih jauh dari 

sempurna, oleh karena itu penulis mengharap saran dan kritik yang sifatnya 

membangun sebagai masukan dalam perbaikan tugas akhir ini. Akhirnya 

penulis berharap semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat bagi para pembaca 

semua. Amin 

Kediri, 23 Juli 2020 

 

 

 

AMRIK QORI’AH 

NPM: 17.2.05.01.0007 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

viii 

 

MOTTO 

 

 

Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 
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pelindung. (Qs. Al-Imran: 73) 
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an answer if you reach into your soul and the sorrow that you know will melt away, 
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ABSTRAK 

 

Amrik Qoriah. 2020. ASUHAN KEPERAWATAN KLIEN YANG 

MENGALAMI CEREBRO VASCULER ACCIDENT (CVA) DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN KETIDAKEFEKTIFAN PERFUSI 

JARINGAN SEREBRAL (Studi Literatur). Tugas akhir, D-III Keperawatan, 

FIKS UN PGRI Kediri. 

 

Cerebral Vaskuler Accident (CVA) adalah gangguan pada otak yang 

timbulnya mendadak akibat tersumbat atau pecahnya pembuluh darah otak sehingga 

menyebabkan sel-sel otak tertentu kekurangan darah, oksigen, atau zat-zat lainnya 

dan akhirnya terjadi kematian sel-sel dalam otak dalam waktu yang singkat. 

Penelitian ini bertujuan untuk Melakukan studi literature dalam asuhan keperawatan 

pada klien CVA dengan masalah keperawatan ketidakefektifan perfusi jaringan 

serebral melalui pendekatan proses keperawatan secara komprehensif.  

Metode dalam penelitian ini menggunakan  studi literatur dengan metode 

kualitatif. Analisa data dimulai dengan materi hasil penelitian dengan 

mengemukakan fakta, teori, dan opini. Pengarang mengumpulkan data melalui studi 

pustaka. 

Setelah dilakukan Asuhan keperawatan studi literature 1 dan 2 asuhan 

keperawatan pada pasien mengalami CVA dengan masalah keperawatan 

Ketidakefektifan perfusi jaringan serebral dilakukan tindakan elevasi kepala 15-30 

derajat masalah belum teratasi. 

Pada studi literature ini penulis menemukan persamaan memiliki masalah 

keperawatan ketidakefektifan perfusi jaringan serebral diberikan tindakan elevasi 

kepala 15-30 derajat kemudian melihat dari hasil dari tindakan yang dilakukan 

apakah sudah tercapai atau teratasi sebagian. 

Pasien disarankan menjaga pola makan, dan rutin memeriksakan diri ke rumah 

sakit maupun pelayanan kesehatan terdekat dirumah. Serta keluarga disarankan 

untuk tetap menjaga kebersihan diri pasien dan selalu di samping pasien. 

  

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, CVA, Ketidakefektifan perfusi jaringan 

serebral, studi literatur 
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ABSTRACT 

Amrik Qoriah. 2020. CLIENT NURSING CARE THAT EXPERIENCES CEREBRO 

VASULER ACCIDENT (CVA) WITH THE PROBLEM OF NURSING 

INEFFECTIVESS OF CEREBRAL TISSUE PERFUSION (Literature Study). Final 

project, D-III Nursing. FIKS UN PGRI Kediri. 

Cerebral Vascular Accident (CVA) is a disorder of the brain that arises 

suddenly due to blocked or broken blood vessels of the brain, causing certain brain 

cells to lack blood, oxygen, or other substances and eventually death of cells in the 

brain in a short time. This study aims to conduct a literature study in nursing care of 

CVA clients with the problem of nursing ineffective cerebral tissue perfusion 

through a comprehensive nursing process approach. 

The method in this research uses literature study with qualitative methods. 

Data analysis starts with the results of research by expressing facts, theories, and 

opinions. The author collects data through library research. 

After nursing studies in literature studies 1 and 2 nursing care in patients 

experiencing CVA with nursing problems Ineffective cerebral tissue perfusion 

performed head elevation measures 15-30 degrees problem has not been resolved. 

In this literature study the authors found the equation of having the problem 

of nursing ineffective cerebral tissue perfusion given a head elevation action of 15-

30 degrees and then looking at the results of the actions taken whether it was 

achieved or partially overcome. 

Patients are advised to maintain their diet, and regularly go to the nearest 

hospital or health service at home. And families are advised to keep the patient 

clean and always beside the patient. 

 

Keywords: Nursing care, CVA, Ineffectiveness of cerebral tissue perfusion, 

literature study 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang  

Cerebral Vaskuler Accident (CVA) adalah gangguan pada otak yang 

timbulnya mendadak akibat tersumbat atau pecahnya pembuluh darah otak 

sehingga menyebabkan sel-sel otak tertentu kekurangan darah, oksigen, atau 

zat-zat lainnya dan akhirnya terjadi kematian sel-sel dalam otak dalam 

waktu yang singkat (Wijaya, 2013). CVA di sebabkan karena berkurangnya 

atau berhentinya suplay darah secara tiba-tiba, jika aliran darah ke otak 

terhambat maka akan terjadi ketidakefektifan perfusi jaringan serebral 

(Khairani, 2018).   

World Health Organization (2017), jumlah penduduk yang terserang 

CVA adalah 15 juta setiap sepuluh tahunnya. Di Indonesia pada tahun 2017 

menduduki nomor pertama untuk jumlah penderita CVA mencapai 800 

orang, dan orang yang mengalami CVA berulang yakni 43,1% hingga 

67,0%. Prevalensi penyakit stroke di Indonesia meningkat seiring 

bertambahnya umur. Kasus stroke tertinggi yang terdiagnosis tenaga 

kesehatan terjadi pada usia >75 tahun (50,2%) dan terendah pada kelompok 

usia 15-14 tahun (0,6%). Prevalensi berdasarkan jenis kelamin yaitu lebih 

banyak pada laki-laki (11%) di bandingkan dengan perempuan (10,9%). Di 

Jawa Timur penderita CVA mencapai 37% dari penduduk Jawa Timur, di  
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kota Kediri sebesar 86%. (Riskesdas,2018). Sedangkan data pasien CVA 

yang rawat inap di RSUD Gambiran Kediri diruang Tanjung menunjukkan 

pada tahun 2012 terdapat 175 orang, tahun 2013 terdapat 78 orang, tahun 

2014 terdapat 48 orang (RSUD Gambiran, 2016). 

CVA adalah berkurangnya suplai darah ke otak dapat berubah 

(makin lambat atau cepat) pada gangguan lokal (thrombus, emboli, 

perdarahan dan spasme vaskuler) atau oleh karena gangguan umum 

(hipoksia karena gangguan paru dan jantung). Atherosklerotik 

sering/cenderung sebagai faktor penting terhadap ortak, thrombus dapat 

berasal dari flak arterosklerotik ,atau darah dapat beku pada area yang 

stenosis, dimana aliran darah akan lambat atau terjadi turbulensi. Thrombus 

dapat pecah dari dinding pembuluh darah terbawa sebagai emboli dalam 

aliran darah. Thrombus mengakibatkan Iskemia jaringan otak yang disuplai 

oleh pembuluh darah yang bersangkutan. Edema dan kongesti disekitar 

area. Edema dapat berkurang dalam beberapa jam atau kadang-kadang 

sesudah beberapa hari. Dengan berkurangnya edema pasien mulai 

menunjukan perbaikan, CVA. Karena thrombosis biasanya tidak fatal, jika 

tidak terjadi perdarahan masif. Oklusi pada pembuluh darah serebral oleh 

embolus menyebabkan edema dan nekrosis diikuti thrombosis. Jika terjadi 

septik infeksi akan meluas pada dinding pembuluh darah maka akan terjadi 

abses atau ensefalitis ,atau jika sisa infeksi berada pada pembuluh darah 

yang tersumbat menyebabkan dilatasi aneurisma pembuluh darah. Hal ini 

akan menyebabkan perdarahan cerebral, jika aneurisma pecah atau ruptur. 
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Perdarahan pada otak lebih disebabkan oleh ruptur arteriosklerotik dan 

hipertensi pembuluh darah. Perdarahan intraserebral yang sangat luas akan 

menyebabkan kematian dibandingkan dari keseluruhan penyakit cerebro 

vaskuler. Adanya thrombosis atau embolisme akan mengakibatkan aliran 

darah ke otak terganggu sehingga supali oksigen berkurang. Hal ini 

mengakibatkan terjadi ketidakefektifan perfusi jaringan serebral, dan 

intervensi yang di perlukan adalah memonitor tekanan serebral (Danu, 

2019). 

Peran perawat dimulai dari tahap akut hingga tahap rehabilitasi, serta 

pencegahan terjadinya komplikasi pada pasien stroke. Peran perawat pada 

tahap paska rehabilitasi bukan hanya dalam hal pencegahan komplikasi dan 

mengurangi faktor resiko terjadinya CVA berulang, tetapi juga 

mengidentifikasi kebutuhan akan perencanaan pulang yang sesuai dengan 

kebutuhan keluarga, dan memberikan informasi yang dibutuhkan, serta 

mendorong keluarga untuk lebih efektif dalam melaksanakan perannya dan 

bergerak melampaui ketidak mampuan mereka (Andarmoy,2013)  

Berdasarkan uraian diatas maka penulis tertarik untuk melakukan studi 

literature Asuhan Keperawatan Klien yang mengalami CVA dengan masalah 

keperawatan ketidakefektifan perfusi jarigan serebral.  
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B. Batasan Masalah 

Batasan masalah pada studi literature ini di batasi pada bagaimanakah 

Asuhan Keperawatan pasien yang mengalami CVA dengan masalah 

keperawatan Ketidakefektifan Perfusi Jaringan Serebral. 

C. Rumusan Masalah  

Bagaimanakah studi literatur Asuhan Keperawatan klien yang 

mengalami CVA dengan masalah keperawatan ketidakefektifan perfusi 

jaringan serebral ? 

D. Tujuan Penelitian  

1. Tujuan Umum  

Melakukan studi literature tentang asuhan keperawatan keperawatan pada 

klien yang mengalami Cerebro Vascular Accident (CVA) dengan 

masalah keperawatan ketidakefektifan perfusi jaringan serebral.  

2.  Tujuan Khusus  

a. Melakukan studi literatur terhadap hasil pengkajian keperawatan 

pada klien yang mengalami CVA dengan masalah keperawatan 

ketidakefektifan perfusi jaringan serebral 

b. Melakukan studi literatur terhadap penegakan diagnosis 

keperawatan pada klien yang mengalami CVA dengan masalah 

keperawatan ketidakefektifan perfusi jaringan serebral 



 

 

5 

 

c. Melakukan studi literatur terhadap perencanaan keperawatan 

yang disusun pada klien yang mengalami CVA dengan masalah 

keperawatan ketidakefektifan perfusi jaringan serebral 

d. Melakukan studi literatur terhadap pelaksanaan tindakan pada 

klien yang mengalami CVA dengan masalah keperawatan 

ketidakefektifan perfusi jaringan serebral 

e. Melakukan studi literatur terhadap hasil evaluasi pada klien yang 

mengalami CVA dengan masalah keperawatan ketidakefektifan 

perfusi jaringan serebral 

E. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi institusi pendidikan 

Hasil penulis ini dapat dijadikan bahan masukan bagi proses penelitian 

selanjutnya terutama yang berhubungan dengan asuhan keperawatan 

CVA. 

2. Manfaat bagi institusi pelayanan kesehatan 

Sebagai data informasi yang dapat membantu dalam mengambil 

kebijakan dalam mengadakan program kesehatan bagi pasien terutama 

tentang CVA. 

3. Bagi pasien dan keluarga 

Hasil penulisan ini dapat meningkatkan pengetahuan pasien dan keluarga 

tentang CVA, sehingga perawatan penyakit CVA dapat dilakukan oleh 

anggota keluarga. 
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